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प्रथमसत्रार्द्षः 

ग्रन्थः – योगदशषनं भोजवृत्तिसत्तितम ्(समात्तिपादः) 

फत्तितांशः - 

1. पातञ्जलयोगशास्त्रस्य सैद्धान्ततकपरिचयप्रान्तिः । 

2. योगसाधनोपायानाां परिज्ञानम ्। 

3. न्चत्तवनृ्त्तन्निोधिः, अभ्यासिः, वैिाग्यां, न्चत्तपरिकमम, 

ईश्विस्वरूपन्वमशामन्िन्वषयाध्ययनपिुस्सिां व्यन्ित्वसम्बधमनम ्। 

4. व्याध्यािीनाां न्निाकिणोपायपरिज्ञानेन मानन्सकसततलुनतायािः सांसाधनम ्। 

त्तितीयसत्रार्द्षः 

ग्रन्थः – योगदशषनं भोजवृत्तिसत्तितम ्(सािनपादः) 

 

1. पातञ्जलिशमनोिस्य न्ियायोगस्यान्धगन्तिः । 

2. योगस्य मौन्लकन्सद्धाततमान्ित्य अष्टाङ्गयोगस्य याथातथ्यपरिज्ञानम ्। 

3. अन्वद्योत्थक्लेशानाां सम्यक्प्रत्ययिः । 

4. योगन्सद्धाततानाां सम्यगन्धगमेन आध्यान्त्मकान्िसमस्योपशमने सांप्रवनृ्त्तिः । 

 

 

 


