
स ांख्ययोगः 

श स्त्रीप्रथमवर्षम ्

र्ष्ठपत्रम ्

ववर्यः –योगक रिक सम विप दः        CODE NO –1154B  

       शैविकविष्पवतः – 

❖ सव षदौ गुरुवशष्य पिम्पि  सतेू्रण अवबोध्यते। 

❖ योगे पञ्चवृतयः ,पञ्चक्लेश ः स्वरुपां ववर्ये ज्ञ तुां शक्िुमः। 

❖ योगेि सम वि अवस्थ  वस्थि विश्चलां भववत। 

❖ योगज्ञ ि कद वप न्युिति ः िस्य त।् 

ववर्यः –योगक रिक स ििप दः 

     CODE NO –2154 B 

     शैविकविष्पवतः – 

❖ स ििप दे तपः-स्व ध्य यः-इस्विप्रवणि ि वि इवत विय योगः इवत ज्ञ यते। 

❖ योगे अष्ट ङ्गयोगस िि ज्ञ तुां छ त्र ः अवगमिे समथ षः स्युः। 

❖ योगकौशल वश्चतवृवतवििोि भ्य सेि समथ षः स्युः। 

❖ सप्तवविप्रज्ञ ः इवत ववर्ये ज्ञ तुां शक्िुमः। 

❖ हेय वद व्युहचतुष्टयां ववर्यः ज्ञ िां अवगम्यते। 

 

 


