
स ांख्ययोगः 

आच यय प्रर्यमवर्यम ् 

द्वियपत्रम् 

विषयः - पातञ्जलयोगदर्शनम् (तत्त्ििैर्ारदीसवितम ्(प्रथमः पादः) CODE NO –1307 

इमं पाठ्यक्रमं सम्पठ्य छात्ाः – 

❖ पतञ्जवलमुनना अविप्रायान् अविगनतुं र्क्नुयुः । 

❖ योगस्य स्िरूपं िेदञ्चािगछेयःु । 

❖ उत्तमयोवगनामुपायं ज्ञातुं र्क्नुयःु । 

❖ लौवििालौवििविषयेषु त्यागिािनायुक्ाः ििेयुः । 

❖ पररिमशणा सामावजिसामञ्जस्यस्थापने समथाशः ििेयुः। 

द्ववर्यः - प तञ्जलयोगदर्यनम ्(तत्त्ववैर् रदीसद्वितम ्(द्वितीयप दः)  CODE NO –2307 

इमं पाठ्यक्रमं सम्पठ्य छात्ाः – 

❖ मध्यमयोवगनामपुायं ज्ञातुं समथाशः स्यःु । 

❖ संसाररिजीिने दःुखिारणान ्क्लेर्ान ्ज्ञात्िा तेर्ां वनरािणे समथाशः ििेयःु । 

❖ वचवित्सार्ास्त्रित ्योगर्ास्त्रीयान ्चतरु्वययशिान ्अिगच्छेयुः । 

❖ योगाड्.गानषु्ठानेन जायमानान ्लािान ्ज्ञातुं र्क्नयुुः । 

❖ यमवनयमासनप्राणायामप्रत्यािारस्िरूपं लािान ्बोद्ुं पारयेयःु । 

 

 

 


