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xÉÉ®úÉªÉhÉÒªÉ¨ÉÂ

|ÉlÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

ºÉÉxpùÉxÉxnùÉ´É¤ÉÉävÉÉi¨ÉEò¨ÉxÉÖ{ÉÊ¨ÉiÉÆ EòÉ±Énäù¶ÉÉ´ÉÊvÉ¦ªÉÉÆ
ÊxÉ¨ÉÖÇHÆò ÊxÉiªÉ¨ÉÖHÆò ÊxÉMÉ¨É¶ÉiÉºÉþ½»ÉähÉ, ÊxÉ¦ÉÉÇºªÉ¨ÉÉxÉ¨ÉÂ *
+º{É¹]Æõ oùþ¹]õ¨ÉÉjÉä {ÉÖxÉ¯û¯û{ÉȪ û¹ÉÉlÉÉÇi¨ÉEÆò ¥ÉÀ iÉk´ÉÆ
iÉkÉÉ´ÉnÂù¦ÉÉÊiÉ ºÉÉIÉÉnÂùMÉȪ û{É´ÉxÉ{ÉÖ®äú ½þxiÉ! ¦ÉÉMªÉÆ VÉxÉÉxÉÉ¨ÉÂ ** 1 **

B´ÉÆ nÖù±ÉÇ¦ªÉ´ÉºiÉÖxªÉÊ{É ºÉÖ±É¦ÉiÉªÉÉ ½þºiÉ±É¤vÉä ªÉnùxªÉ-
kÉx´ÉÉ ´ÉÉSÉÉ ÊvÉªÉÉ ´ÉÉ ¦ÉVÉÊiÉ ¤ÉiÉ VÉxÉ& IÉÖpùiÉè́ É º¡Öò]äõªÉ¨ÉÂ *
BiÉä iÉÉ´ÉuùªÉÆ iÉÖ ÎºlÉ®úiÉ®ú¨ÉxÉºÉÉ Ê´É·É{ÉÒb÷É{É½þiªÉè
ÊxÉ¶¶Éä¹ÉÉi¨ÉÉxÉ¨ÉäxÉÆ MÉȪ û{É´ÉxÉ{ÉÖ®úÉvÉÒ¶É¨Éä́ ÉÉ¸ÉªÉÉ¨É& ** 2 **

ºÉk´ÉÆ ªÉkÉiÉÂ{É®úÉ¦ªÉÉ¨É{ÉÊ®úEò±ÉxÉiÉÉä ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÆ iÉäxÉ iÉÉ´É-
i¦ÉÚiÉè¦ÉÚÇiÉäÎxpùªÉèºiÉä ´É{ÉÖÊ®úÊiÉ ¤É½Öþ¶É&ô ¸ÉÚªÉiÉä ´ªÉÉºÉ´ÉÉCªÉ¨ÉÂ *
iÉiº´ÉSUôi´ÉÉtnùSUôÉÊnùiÉ{É®úºÉÖJÉÊSÉnùÂMÉ¦ÉÇÊxÉ¦ÉÉÇºÉ°ü{ÉÆ
iÉÎº¨ÉxÉÂ vÉxªÉÉ ®ú¨ÉxiÉä ¸ÉÖÊiÉ¨ÉÊiÉ¨ÉvÉÖ®äú ºÉÖOÉ½äþ Ê´ÉOÉ½äþ iÉä ** 3 **

ÊxÉ¹Eò¨{Éä ÊxÉiªÉ{ÉÚhÉæ ÊxÉ®ú´ÉÊvÉ{É®ú¨ÉÉxÉxnù{ÉÒªÉÚ¹É°ü{Éä
ÊxÉ±ÉÔxÉÉxÉäEò¨ÉÖHòÉ´ÉÊ±ÉºÉÖ¦ÉMÉiÉ¨Éä ÊxÉ¨ÉÇ±É¥ÉÀÊºÉxvÉÉè *
Eò±±ÉÉä±ÉÉä±±ÉÉºÉiÉÖ±ªÉÆ JÉ±ÉÖ Ê´É¨É±ÉiÉ®Æú ºÉk´É¨ÉÉ½ÖþºiÉnùÉi¨ÉÉ
Eòº¨ÉÉzÉÉä ÊxÉ¹Eò±Éºi´ÉÆ ºÉEò±É <ÊiÉ ´ÉSÉºi´ÉiEò±ÉÉº´Éä́ É ¦ÉÚ̈ ÉxÉÂ ** 4 **

ÊxÉ´ªÉÉÇ{ÉÉ®úÉä%Ê{É ÊxÉ¹EòÉ®úhÉ¨ÉVÉ! ¦ÉVÉºÉä ªÉÎiGòªÉÉ¨ÉÒIÉhÉÉJªÉÉÆ
iÉäxÉè´ÉÉänäùÊiÉ ±ÉÒxÉÉ |ÉEÞòÊiÉ®úºÉÊiÉEò±{ÉÉ%Ê{É Eò±{ÉÉ%%ÊnùEòÉ±Éä *
iÉºªÉÉººÉÆ¶ÉÖrù¨ÉÆ¶ÉÆ Eò¨ÉÊ{É iÉ¨ÉÊiÉ®úÉävÉÉªÉEÆò ºÉi´É°ü{ÉÆ
ºÉ i´ÉÆ vÉÞi´ÉÉ nùvÉÉÊºÉ º´É¨ÉÊ½þ¨ÉÊ´É¦É´ÉÉEÖòh`ö ´ÉèEÖòh`ö°ü{É¨ÉÂ ** 5 **

iÉkÉä |ÉiªÉOÉvÉÉ®úÉvÉ®ú±ÉÊ±ÉiÉEò±ÉÉªÉÉ´É±ÉÒEäòÊ±ÉEòÉ®Æú
±ÉÉ´ÉhªÉºªÉèEòºÉÉ®Æú ºÉÖEÞòÊiÉVÉxÉoùùþ¶ÉÉÆ {ÉÚhÉÇ{ÉÖhªÉÉ´ÉiÉÉ®ú¨ÉÂ *
±ÉI¨ÉÒÊxÉ¶¶ÉRÂóEò±ÉÒ±ÉÉÊxÉ±ÉªÉxÉ¨É¨ÉÞiÉºªÉxnùºÉxnùÉä½þ¨ÉxiÉ:-
ÊººÉ\SÉiºÉÆÊSÉxiÉEòÉxÉÉÆ ´É{ÉÖ®úxÉÖEò±ÉªÉä ¨ÉÉ¯ûiÉÉMÉÉ®úxÉÉlÉ! ** 6 **

Eò¹]õÉ iÉä ºÉÞÎ¹]õSÉä¹]õÉ ¤É½ÖþiÉ®ú¦É´ÉJÉänùÉ´É½þÉ VÉÒ´É¦ÉÉVÉÉ-
Ê¨ÉiªÉä´ÉÆ {ÉÚ´ÉÇ¨ÉÉ±ÉÉäÊSÉiÉ¨ÉÊVÉiÉ ¨ÉªÉÉ xÉè´É¨ÉtÉÊ¦ÉVÉÉxÉä *
xÉÉä SÉäVVÉÒ´ÉÉ: EòlÉÆ ´ÉÉ ¨ÉvÉÖ®úiÉ®úÊ¨ÉnÆù i´Éuù{ÉÖÎ¶SÉpùºÉÉpÈù
xÉäjÉè: ¸ÉÉäjÉè¶SÉ {ÉÒi´ÉÉ {É®ú¨É®úºÉºÉÖvÉÉÆ¦ÉÉäÊvÉ{ÉÚ®äú ®ú¨Éä®úxÉÂ ** 7 **
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xÉ©ÉÉhÉÉÆ ºÉÊzÉvÉkÉä ºÉiÉiÉ¨ÉÊ{É {ÉÖ®úºiÉè®úxÉ¦ªÉÌlÉiÉÉxÉ-
{ªÉlÉÉÇxÉÂ EòÉ¨ÉÉxÉVÉ»ÉÆ Ê´ÉiÉ®úÊiÉ {É®ú¨ÉÉxÉxnùºÉÉxpùÉÆ MÉËiÉ SÉ *
<ilÉÆ ÊxÉ¶¶Éä¹É±É¦ªÉÉä ÊxÉ®ú´ÉÊvÉEò¡ò±É: {ÉÊ®úVÉÉiÉÉä ½þ®äú i´ÉÆ
IÉÖpÆù iÉÆ ¶ÉGò´ÉÉ]õÒõùpùùÖù¨É¨ÉÊ¦É±É¹ÉÊiÉ ´ªÉlÉÇ̈ ÉÌlÉµÉVÉÉä%ªÉ¨ÉÂ ** 8 **

EòÉ¯ûhªÉÉiÉÂ EòÉ¨É¨ÉxªÉÆ nùnùÊiÉ JÉ±ÉÖ {É®äú º´ÉÉi¨Énùºi´ÉÆ Ê´É¶Éä¹ÉÉ-
nèù·ÉªÉÉÇnùÒ¶ÉiÉä%xªÉä VÉMÉÊiÉ {É®úVÉxÉä º´ÉÉi¨ÉxÉÉä%{ÉÒ·É®úºi´É¨ÉÂ*
i´ÉªªÉÖSSÉè®úÉ®ú¨ÉÎxiÉ |ÉÊiÉ{Énù¨ÉvÉÖ®äú SÉäiÉxÉÉ: º¡òÒiÉ¦ÉÉMªÉÉ-
ºi´ÉÆ SÉÉi¨ÉÉ®úÉ¨É B´ÉäiªÉiÉÖ±ÉMÉÖhÉMÉhÉÉvÉÉ®!ú ¶ÉÉè®äú xÉ¨ÉºiÉä ** 9 **

Bä·ÉªÉÈ ¶ÉRÂóEò®úÉnùÒ·É®úÊ´ÉÊxÉªÉ¨ÉxÉÆ Ê´É·ÉiÉäVÉÉä½þ®úÉhÉÉÆ
iÉäVÉººÉÆ½þÉÊ®ú ´ÉÒªÉÈ Ê´É¨É±É¨ÉÊ{É ªÉ¶ÉÉä ÊxÉº{ÉÞ½èþ¶SÉÉä{ÉMÉÒiÉ¨ÉÂ *
+ÆRÂóMÉÉºÉRÂóMÉÉ ºÉnùÉ ¸ÉÒ®úÉÊJÉ±ÉÊ´ÉnùÊºÉ xÉ C´ÉÉÊ{É iÉä ºÉRÂóMÉ´ÉÉiÉÉÇ
iÉuùÉiÉÉMÉÉ®ú´ÉÉÊºÉxÉÂ ¨ÉÖ®ú½þ®ú ¦ÉMÉ´ÉSUô¤nù¨ÉÖJªÉÉ¸ÉªÉÉä%ÊºÉ ** 10 **

ÊuùiÉÒªÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

ºÉÚªÉÇº{ÉÌvÉÊEò®úÒ]õ¨ÉÚv´ÉÇÊiÉ±ÉEò|ÉÉänÂù¦ÉÉÊºÉ¡òÉ±ÉÉxiÉ®Æú
EòÉ¯ûhªÉÉEÖò±ÉxÉäjÉ¨ÉÉpÇù½þÊºÉiÉÉä±±ÉÉºÉÆ ºÉÖxÉÉºÉÉ{ÉÖ]õ¨ÉÂ *
MÉhb÷Éätx¨ÉEò®úÉ¦ÉEÖòhb÷±ÉªÉÖMÉÆ Eòh`öÉäVV´É±ÉiEòÉèºiÉÖ¦ÉÆ
i´ÉpÚù{ÉÆ ´ÉxÉ¨ÉÉ±ªÉ½þÉ®ú{É]õ±É¸ÉÒ´ÉiºÉnùÒ|ÉÆ ¦ÉVÉä ** 1 **

EäòªÉÚ®úÉRÂóMÉnù-EòRÂóEòhÉÉäkÉ¨É¨É½þÉ®úixÉÉRÂóMÉÖ±ÉÒªÉÉÎRÂóEòiÉ-
¸ÉÒ¨ÉnÂù¤ÉÉ½ÖþSÉiÉÖ¹EòºÉRÂóMÉiÉMÉnùÉ¶ÉRÂóJÉÉÊ®ú{ÉRÂóEäò¯û½þÉ¨ÉÂ*
EòÉÆÊSÉiÉÂ EòÉ\SÉxÉEòÉÎ\SÉ±ÉÉÎ\SÉiÉ±ÉºÉi{ÉÒiÉÉÆ¤É®úÉ±ÉÎ¨¤ÉxÉÒ-
¨ÉÉ±É¨¤Éä Ê´É¨É±ÉÉ¨¤ÉÖVÉnÂùªÉÖÊiÉ{ÉnùÉÆ ¨ÉÚÌiÉÆ iÉ´ÉÉÌiÉÎSUônù¨ÉÂ ** 2 **

ªÉijÉè±ÉÉäCªÉ¨É½þÒªÉºÉÉä%Ê{É ¨ÉÊ½þiÉÆ ºÉ¨¨ÉÉä½þxÉÆ ¨ÉÉä½þxÉÉiÉÂ
EòÉxiÉÆ EòÉÎxiÉÊxÉvÉÉxÉiÉÉä%Ê{É ¨ÉvÉÖ®Æú ¨ÉÉvÉÖªÉÇvÉÖªÉÃÉÇnùÊ{É *
ºÉÉèxnùªÉÉækÉ®úiÉÉä%Ê{É ºÉÖxnù®úiÉ®Æú i´ÉpÚù{É¨ÉÉ¶SÉªÉÇiÉÉä-
%{ªÉÉ¶SÉªÉÈ ¦ÉÖ́ ÉxÉä xÉ EòºªÉ EÖòiÉÖEÆò {ÉÖ¹hÉÉÊiÉ Ê´É¹hÉÉä! Ê´É¦ÉÉä ** 3 **

iÉkÉÉoùùRÂó¨ÉvÉÖ®úÉi¨ÉEÆò iÉ´É ´É{ÉÖººÉÆ|ÉÉ{ªÉ ºÉÆ{Éx¨ÉªÉÒ
ºÉÉ näù´ÉÒ {É®ú¨ÉÉäiºÉÖEòÉ ÊSÉ®úiÉ®Æú xÉÉºiÉä º´É¦ÉHäò¹´ÉÊ{É*
iÉäxÉÉºªÉÉ ¤ÉiÉ Eò¹]õ¨ÉSªÉÖiÉ Ê´É¦ÉÉä! i´ÉnÂù°ü{É¨ÉÉxÉÉäY ÉEò-
|Éä̈ ÉºlÉèªÉÇ̈ ÉªÉÉnùSÉÉ{É±É¤É±ÉÉSSÉÉ{É±ªÉù´ÉÉiÉÉænù¦ÉÚiÉÂ ** 4 **

±ÉI¨ÉÒºiÉÉ´ÉEò-®úÉ¨ÉhÉÒªÉEò¾þiÉè´ÉäªÉÆ {É®äúú¹´ÉÎºlÉ®äú-
iªÉÎº¨ÉzÉxªÉnùÊ{É |É¨ÉÉhÉ¨ÉvÉÖxÉÉ ´ÉIªÉÉÊ¨É ±ÉI¨ÉÒ{ÉiÉä *
ªÉä i´ÉrªÉÉxÉMÉÖhÉÉxÉÖEòÒiÉÇxÉ®úºÉÉºÉHòÉ Ê½þ ¦ÉHòÉ VÉxÉÉ-
ºiÉä¹´Éä¹ÉÉ ´ÉºÉÊiÉ ÎºlÉ®èú´É nùÊªÉiÉ|ÉºiÉÉ´É-nùkÉÉnù®úÉ ** 5 **

B´ÉÆ¦ÉÚiÉ¨ÉxÉÉäYÉiÉÉxÉ´ÉºÉÖvÉÉÊxÉ¹ªÉxnùºÉxnùÉä½þxÉÆ
i´ÉnÂù°ü{ÉÆ {É®úÊSÉpùºÉÉªÉxÉ¨ÉªÉÆ SÉäiÉÉä½þ®Æú ¸ÉÞh´ÉiÉÉ¨ÉÂ *
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ºÉt: |Éä®úªÉiÉä ¨ÉËiÉ ¨ÉnùªÉiÉä ®úÉä̈ ÉÉ\SÉªÉiªÉRÂóMÉEÆò
´ªÉÉÊºÉ\SÉiªÉÊ{É ¶ÉÒiÉ¤ÉÉ¹{ÉÊ´ÉºÉ®èú®úÉxÉxnù¨ÉÚSUôÉænÂù¦É´Éè: ** 6 **

B´ÉÆ¦ÉÚiÉiÉªÉÉ Ê½þ ¦ÉCiªÉÊ¦ÉÊ½þiÉÉä ªÉÉäMÉ: ºÉ ªÉÉäMÉuùªÉÉiÉÂ
Eò¨ÉÇYÉÉxÉ¨ÉªÉÉnÂù¦ÉÞ¶ÉÉäkÉ¨ÉiÉ®úÉä ªÉÉäMÉÒ·É®èúMÉÔªÉiÉä *
ºÉÉèxnùªÉêEò®úºÉÉi¨ÉEäò i´ÉÊªÉ JÉ±ÉÖ |Éä¨É|ÉEò¹ÉÉÇÎi¨ÉEòÉ
¦ÉÊHòÌxÉ¸É¨É¨Éä́ É Ê´É·É{ÉȪ û¹Éè±ÉÇ¦ªÉÉ ®ú¨ÉÉ´É±±É¦É ** 7 **

ÊxÉ¹EòÉ¨ÉÆ ÊxÉªÉiÉº´ÉvÉ¨ÉÇSÉ®úhÉÆ ªÉiÉÂ Eò¨ÉÇªÉÉäMÉÉÊ¦ÉvÉÆ
iÉnÂùnùÝù®äúiªÉ¡ò±ÉÆ ªÉnùÉè{ÉÊxÉ¹Énù-YÉÉxÉÉä{É±É¦ªÉÆ {ÉÖxÉ: *
iÉk´É´ªÉHòiÉªÉÉ ºÉÖnÖùMÉÇ̈ ÉiÉ®Æú ÊSÉkÉºªÉ iÉº¨ÉÉÊuù¦ÉÉä
i´Éi|Éä̈ ÉÉi¨ÉEò¦ÉÊHò®äú´É ºÉiÉiÉÆ º´ÉÉnùÒªÉºÉÒ ¸ÉäªÉºÉÒ ** 8 **

+iªÉÉªÉÉºÉEò®úÉÊhÉ Eò¨ÉÇ{É]õ±ÉÉxªÉÉSÉªÉÇ ÊxÉªÉÇx¨É±ÉÉ
¤ÉÉävÉä ¦ÉÊHò{ÉlÉä%lÉ´ÉÉ{ªÉÖÊSÉiÉiÉÉ¨ÉÉªÉÉÎxiÉ; ËEò iÉÉ´ÉiÉÉ?
ÎC±É¹]Âõ´ÉÉ iÉEÇò{ÉlÉä {É®Æú iÉ´É ´É{ÉÖ¥ÉÇ½þÉÉJªÉ¨ÉxªÉä {ÉÖxÉ-
Î¶SÉkÉÉpÇùi´É¨ÉÞiÉä Ê´ÉÊSÉxiªÉ ¤É½ÖþÊ¦É: ÊºÉvªÉÎxiÉ VÉx¨ÉÉxiÉ®èú: ** 9 **

i´ÉnÂù¦ÉÊHòºiÉÖ EòlÉÉ®úºÉÉ¨ÉÞiÉZÉ®úÒÊxÉ¨ÉÇVVÉxÉäxÉ º´ÉªÉÆ
ÊºÉrùªÉxiÉÒ Ê´É¨É±É|É¤ÉÉävÉ{Énù´ÉÒ¨ÉC±Éä¶ÉiÉºiÉx´ÉiÉÒ *
ºÉtÎººÉÊrùEò®úÒ VÉªÉiªÉÊªÉ Ê´É¦ÉÉä! ºÉè́ ÉÉºiÉÖ ¨Éä i´Éi{Énù-
|Éä̈ É|ÉÉèÊfø®úºÉÉpÇùiÉÉ pÖùiÉiÉ®Æú ´ÉÉiÉÉ±ÉªÉÉvÉÒ·É®!ú ** 10 **

iÉÞiÉÒªÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

{É`öxiÉÉä xÉÉ¨ÉÉÊxÉ |É¨Énù¦É®úÊºÉxvÉÉè ÊxÉ{ÉÊiÉiÉÉ&
º¨É®úxiÉÉä °ü{ÉÆ iÉä ´É®únù! EòlÉªÉxiÉÉä MÉÖhÉEòlÉÉ& *
SÉ®úxiÉÉä ªÉä ¦ÉHòÉºi´ÉÊªÉ JÉ±ÉÖ ®ú¨ÉxiÉä {É®ú¨É¨ÉÚ-
xÉ½Æþ vÉxªÉÉxÉÂ ¨ÉxªÉäù ºÉ¨ÉÊvÉMÉiÉºÉ´ÉÉÇÊ¦É±ÉÊ¹ÉiÉÉxÉÂ ** 1 **

MÉnùÎC±É¹]Æõ Eò¹]Æõ iÉ´É SÉ®úhÉºÉä́ ÉÉ®úºÉ¦É®äú-
%{ªÉxÉÉºÉHÆò ÊSÉkÉÆ ¦É´ÉÊiÉ ¤ÉiÉ Ê´É¹hÉÉä! EÖò¯û nùªÉÉ¨ÉÂ *
¦É´Éi{ÉÉnùÉ¨¦ÉÉäVÉº¨É®úhÉ®úÊºÉEòÉä xÉÉ¨ÉÊxÉ´É½þÉ-
xÉ½Æþ MÉÉªÉÆ MÉÉªÉÆ EÖò½þSÉxÉ Ê´É´ÉiºªÉÉÊ¨É Ê´ÉVÉxÉä ** 2 **

EÞò{ÉÉ iÉä VÉÉiÉÉ SÉäiÉÂ ÊEòÊ¨É´É Ê½þ xÉ ±É¦ªÉÆ iÉxÉÖ¦ÉÞiÉÉÆ
¨ÉnÃÒªÉC±Éä¶ÉÉèPÉ-|É¶É¨ÉxÉnù¶ÉÉ xÉÉ¨É ÊEòªÉiÉÒ ?
xÉ Eäò Eäò ±ÉÉäEäò%Îº¨É-zÉÊxÉ¶É¨ÉÊªÉ ¶ÉÉäEòÉÊ¦É®úÊ½þiÉÉ
¦É´ÉnÂù¦ÉHòÉ ¨ÉÖHòÉ& ºÉÖJÉMÉÊiÉ-¨ÉºÉHòÉ Ê´ÉnùvÉiÉä ? 3 **

¨ÉÖÊxÉ|ÉÉèføÉ °üføÉ VÉMÉÊiÉ JÉ±ÉÖò, MÉÚføÉi¨ÉMÉiÉªÉÉä
¦É´Éi{ÉÉnùÉ¨¦ÉÉääVÉº¨É®úhÉÊ´É¯ûVÉÉä xÉÉ®únù¨ÉÖJÉÉ& *
SÉ®úxiÉÒ¶É! º´Éè®Æú ºÉiÉiÉ{ÉÊ®úÊxÉ¦ÉÉÇiÉ-{É®úÊSÉiÉÂ-
ºÉnùÉxÉxnùÉuèùiÉ|ÉºÉ®ú{ÉÊ®ú¨ÉMxÉÉ: ÊEò¨É{É®ú¨ÉÂ ? 4 **
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¦É´ÉnÂù¦ÉÊHò& º¡òÒiÉÉ ¦É´ÉiÉÖ ¨É¨É ºÉè́ É |É¶É¨ÉªÉä-
nù¶Éä¹ÉC±Éä¶ÉÉèPÉÆ xÉ JÉ±ÉÖ ¿Ênù ºÉxnäù½þEòÊhÉEòÉ *
xÉ SÉäùnùẤ ªÉÉºÉºªÉÉäÊHòºiÉ´É SÉ ´ÉSÉxÉÆ xÉèMÉ¨É´ÉSÉÉä
¦É´ÉäÎx¨ÉlªÉÉ ®úlªÉÉ{ÉȪ û¹É´ÉSÉxÉ|ÉÉªÉ¨ÉÊJÉ±É¨ÉÂ ** 5 **

¦É´ÉnÂù¦ÉÊHòºiÉÉ´ÉiÉÂ |É¨ÉÖJÉ¨ÉvÉÖ®úÉ i´ÉnÂùMÉÖhÉ®úºÉÉiÉÂ
ÊEò¨É{ªÉÉ°üføÉ SÉänùÊJÉ±É{ÉÊ®úiÉÉ{É|É¶É¨ÉxÉÒ *
{ÉÖxÉ¶SÉÉxiÉä º´ÉÉxiÉä Ê´É¨É±É-{ÉÊ®ú¤ÉÉävÉÉänùªÉÊ¨É±É-
x¨É½þÉxÉxnùÉuèùiÉÆ Ênù¶ÉÊiÉ ÊEò¨ÉiÉ& |ÉÉlªÉÇ̈ É{É®ú¨ÉÂ ** 6 **

Ê´ÉvÉÚªÉ C±Éä¶ÉÉx¨Éä EÖò¯û SÉ®úhÉªÉÖM¨ÉÆ vÉÞiÉ®úºÉÆ
¦É´ÉiIÉäjÉ|ÉÉ{iÉÉè, Eò®ú¨ÉÊ{É SÉ iÉä {ÉÚVÉxÉÊ´ÉvÉÉè *
¦É´Éx¨ÉÚiªÉÉÇ±ÉÉäEäò xÉªÉxÉ¨ÉlÉ iÉä {ÉÉnùiÉÖ±ÉºÉÒ-
{ÉÊ®úQÉÉhÉä QÉÉhÉÆ ¸É´ÉhÉ¨ÉÊ{É iÉä SÉÉ¯ûSÉÊ®úiÉä ** 7 **

|É¦ÉÖiÉÉÊvÉ´ªÉÉÊvÉ-|ÉºÉ¦ÉSÉÊ±ÉiÉä ¨ÉÉ¨ÉEò¾þÊnù
i´ÉnùÒªÉÆ iÉnÂù°ü{ÉÆ {É®ú¨ÉºÉÖJÉÊSÉnÂù°ü{É¨ÉÖÊnùªÉÉiÉÂ *
=nù\SÉnÂù®úÉä¨ÉÉ\SÉÉä MÉÊ±ÉiÉ¤É½Öþ½þ¹ÉÉÇ¸ÉÖÊxÉ´É½þÉä
ªÉlÉÉ Ê´Éº¨ÉªÉÉÇºÉÆ nÖù¯û{É¶É¨É{ÉÒb÷É{ÉÊ®ú¦É´ÉÉxÉÂ ** 8 **

¨É¯ûnÂùMÉä½þÉvÉÒ¶É! i´ÉÊªÉ JÉ±ÉÖ {É®úÉ\SÉÉä%Ê{É ºÉÖÊJÉxÉÉä!
¦É´ÉiºxÉä½þÒ ºÉÉä%½Æþ ºÉÖ¤É½Öþ {ÉÊ®úiÉ{ªÉä SÉ, ÊEòÊ¨Énù¨ÉÂ ?
+EòÒÌiÉºiÉä ¨ÉÉ¦ÉÚnÂù´É®únù MÉnù¦ÉÉ®Æú |É¶É¨ÉªÉxÉÂ
¦É´ÉnÂù¦ÉHòÉäkÉÆºÉÆ ZÉÊ]õÊiÉ EÖò¯û ¨ÉÉÆ EÆòºÉnù¨ÉxÉ ** 9 **

ÊEò¨ÉÖHèò¦ÉÚÇªÉÉäÊ¦ÉºiÉ´É Ê½þ Eò¯ûhÉÉ ªÉÉ´ÉnÖùÊnùªÉÉ-
nù½Æþ iÉÉ´ÉnÂùnäù´É |ÉÊ½þiÉÊ´ÉÊ´ÉvÉÉiÉÇ|É±ÉÊ{ÉiÉ& *
{ÉÖ®ú& ÎC±É{iÉä {ÉÉnäù ´É®ún!ù iÉ´É xÉä¹ªÉÉÊ¨É Ênù´ÉºÉÉxÉÂ
ªÉlÉÉ¶ÉÊHò ´ªÉHÆò xÉÊiÉxÉÖÊiÉÊxÉ¹Éä́ ÉÉ Ê´É®úSÉªÉxÉÂ ** 10 **

SÉiÉÖlÉÈ nù¶ÉEò¨ÉÂ

Eò±ªÉiÉÉÆ ¨É¨É EÖò¯û¹´É iÉÉ´ÉiÉÓ Eò±ªÉiÉä ¦É´ÉnÖù{ÉÉºÉxÉÆ ªÉªÉÉ*
º{É¹]õ¨É¹]õÊ´ÉvÉ-ªÉÉäMÉSÉªÉÇªÉÉ {ÉÖ¹]õªÉÉ%%¶ÉÖ iÉ´É iÉÖÎ¹]õ¨ÉÉ{xÉÖªÉÉ¨ÉÂ ** 1 **

¥É¼ÉSÉªÉÇoùføiÉÉÊnùÊ¦ÉªÉÇ¨Éèqù{±É´ÉÉÊnùÊxÉªÉ¨Éè¶SÉ {ÉÉÊ´ÉiÉÉ& *
EÖò¨ÉÇ½äþ oùùþfø¨É¨ÉÒ ºÉÖJÉÉºÉxÉÆ {ÉRÂóEòVÉÉt¨ÉÊ{É ´ÉÉ ¦É´Éi{É®úÉ& ** 2 **

iÉÉ®ú¨ÉxiÉ®úxÉÖÊSÉxiªÉ ºÉxiÉiÉÆ |ÉÉhÉ´ÉÉªÉÖ¨ÉÊ¦ÉªÉ¨ªÉ ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÉ& *
<ÎxpùªÉÉÊhÉ Ê´É¹ÉªÉÉnùlÉÉ{É¾þiªÉÉ%%º¨É½äþ ¦É´ÉnÖù{ÉÉºÉxÉÉäx¨ÉÖJÉÉ& ** 3 **

+º¡Öò]äõ ´É{ÉÖÊ¹É iÉä |ÉªÉixÉiÉÉä vÉÉ®úªÉä̈ É ÊvÉ¹ÉhÉÉÆ ¨ÉÖ½Öþ¨ÉÖÇ½Öþ& *
iÉäxÉ ¦ÉÊHò®úºÉ¨ÉxiÉ®úÉpÇùiÉÉ¨ÉÖuù½äþ¨É ¦É´ÉnùRÂóÊQÉÊSÉxiÉEòÉ& ** 4 **
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Ê´Éº¡Öò]õÉ´ÉªÉ´É¦ÉänùºÉÖxnù®Æú i´Éuù{ÉÖººÉÖÊSÉ®ú¶ÉÒ±ÉxÉÉ´É¶ÉÉiÉÂ *
+¸É¨ÉÆ ¨ÉxÉÊºÉ ÊSÉxiÉªÉÉ¨É½äþ vªÉÉxÉªÉÉäMÉÊxÉ®úiÉÉºi´ÉnùÉ¸ÉªÉÉ& ** 5 **

vªÉÉªÉiÉÉÆ ºÉEò±É¨ÉÚÌiÉ¨ÉÒoùùþ¶ÉÒ¨ÉÖÎx¨É¹Éx¨ÉvÉÖ®úiÉÉ¾þiÉÉi¨ÉxÉÉ¨ÉÂ *
ºÉÉxpù¨ÉÉänù®úºÉ°ü{É¨ÉÉxiÉ®Æú ¥É¼É°ü{É¨ÉÊªÉ iÉä%´É¦ÉÉºÉiÉä ** 6 **

iÉiºÉ¨ÉÉº´ÉnùxÉ°üÊ{ÉhÉÓ ÎºlÉËiÉ i´ÉiºÉ¨ÉÉÊvÉ¨ÉÊªÉ Ê´É·ÉxÉÉªÉEò *
+ÉÊ¸ÉiÉÉ: {ÉÖxÉ®úiÉ: {ÉÊ®úSªÉÖiÉÉ-´ÉÉ®ú¦Éä̈ ÉÊ½þ SÉ vÉÉ®úhÉÉÊnùEò¨ÉÂ ** 7 **

<ilÉ¨É¦ªÉºÉxÉÊxÉ¦ÉÇ®úÉä±±ÉºÉk´Éi{É®úÉi¨ÉºÉÖJÉEòÎ±{ÉiÉÉäiºÉ´ÉÉ: *
¨ÉÖHò¦ÉHòEÖò±É¨ÉÉèÊ±ÉiÉÉÆ MÉiÉÉººÉÉ\SÉ®äú¨É ¶ÉÖEòxÉÉ®únùÉÊnù´ÉiÉÂ ** 8 **

i´ÉiºÉ¨ÉÉÊvÉÊ´ÉVÉªÉä iÉÖ ªÉ& {ÉÖxÉ¨ÉÇRÂóIÉÖ ¨ÉÉäIÉ®úÊºÉEò& Gò¨ÉähÉ ´ÉÉ *
ªÉÉäMÉ´É¶ªÉ¨ÉÊxÉ±ÉÆ ¹Éb÷É¸ÉªÉè̄ ûzÉªÉiªÉVÉ! ºÉÖ¹ÉÖ̈ xÉªÉÉ ¶ÉxÉè& ** 9 **

Ê±ÉRÂóMÉnäù½þ¨ÉÊ{É ºÉÆiªÉVÉzÉlÉÉä ±ÉÒªÉiÉä i´ÉÊªÉ {É®äúú ÊxÉ®úÉúOÉ½þ& *
>ðv´ÉÇ±ÉÉäEòEÖòiÉÖEòÒ iÉÖ ¨ÉÚvÉÇiÉ-ººÉÉvÉÇ̈ Éä́ É Eò®úhÉèÌxÉ®úÒªÉiÉä ** 10 **

+ÊMxÉ´ÉÉºÉ®ú´É±ÉIÉÇ{ÉIÉMÉè̄ ûkÉ®úÉªÉhÉVÉÖ¹ÉÉ SÉ nèù´ÉiÉè& *
|ÉÉÊ{ÉiÉÉä ®úÊ´É{ÉnÆù ¦É´Éi{É®úÉä ¨ÉÉänù´ÉÉxÉÂ wÉÖ́ É{ÉnùÉxiÉ¨ÉÒªÉiÉä ** 11 **

+ÉÎºlÉiÉÉä%lÉ ¨É½þ®úÉ±ÉªÉä ªÉnùÉ, ¶Éä¹É´ÉCjÉ-nù½þxÉÉä¹¨ÉhÉÉ%tÇiÉä *
<ÇªÉiÉä ¦É´ÉnÖù{ÉÉ¸ÉªÉºiÉnùÉ ´ÉävÉºÉ& {Énù¨ÉiÉ& {ÉÖ®èú´É ´ÉÉ ** 12 **

iÉjÉ ´ÉÉ iÉ´É {Énäù%lÉ´ÉÉ ´ÉºÉxÉÂ |ÉÉEÞòiÉ|É±ÉªÉ BÊiÉ ¨ÉÖHòiÉÉ¨ÉÂ*
º´ÉäSUôªÉÉ JÉ±ÉÖ {ÉÖ®úÉ%Ê{É ¨ÉÖSªÉiÉä ºÉÆÊ´ÉÊ¦Ét VÉMÉnùhb÷¨ÉÉäVÉºÉÉ ** 13 **

iÉºªÉ SÉ ÊIÉÊiÉ{ÉªÉÉä¨É½þÉä%ÊxÉ±ÉtÉä¨É½þi|ÉEÞòÊiÉºÉ{iÉEòÉ´ÉÞiÉÒ& *
iÉkÉnùÉi¨ÉEòiÉªÉÉ Ê´É¶ÉxÉÂ ºÉÖJÉÒ ªÉÉÊiÉ iÉä {Énù¨ÉxÉÉ´ÉÞiÉÆ Ê´É¦ÉÉä! ** 14 **

+ÌSÉ®úÉÊnùMÉÊiÉ¨ÉÒqù¶ÉÓ µÉVÉxÉÂ Ê´ÉSªÉÖËiÉ xÉ ¦ÉVÉiÉä VÉMÉi{ÉiÉä !
ºÉÎSSÉnùÉi¨ÉEò! ¦É´ÉnÂùMÉÖhÉÉänùªÉÉxÉÖSSÉ®úxiÉ¨ÉÊxÉ±Éä¶É! {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 15 **

{É\SÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

´ªÉHòÉ´ªÉHòÊ¨ÉnÆù xÉ ÊEòÎ\SÉnù¦É´ÉiÉÂ |ÉÉC|ÉÉEÞòiÉ|ÉIÉªÉä
¨ÉÉªÉÉªÉÉÆ MÉÖhÉºÉÉ¨ªÉ¯ûrùÊ´ÉEÞòiÉÉè i´ÉªªÉÉMÉiÉÉªÉÉÆ ±ÉªÉ¨ÉÂ
xÉÉä ¨ÉÞiªÉÖ¶SÉ, iÉnùÉ¨ÉÞiÉ\SÉ ºÉ¨É¦ÉÚzÉÉ¼xÉÉä xÉ ®úÉjÉä& ÎºlÉÊiÉ-
ºiÉjÉèEòºi´É¨ÉÊ¶É¹ªÉlÉÉ: ÊEò±É {É®úÉxÉxnù|ÉEòÉ¶ÉÉi¨ÉxÉÉ ** 1 **

EòÉ±É: Eò¨ÉÇ MÉÖhÉÉ¶SÉ VÉÒ´ÉÊxÉ´É½þÉ Ê´É·ÉÆ SÉ EòÉªÉÈ Ê´É¦ÉÉä
ÊSÉ±±ÉÒ±ÉÉ®úÊiÉ¨ÉäªÉÖÊ¹É i´ÉÊªÉ iÉnùÉ ÊxÉ±ÉÔxÉiÉÉ¨ÉÉªÉªÉÖ: *
iÉä¹ÉÉÆ xÉè́ É ´ÉnùxiªÉºÉk´É¨ÉÊªÉ ¦ÉÉä: ¶ÉCiªÉÉi¨ÉxÉÉ ÊiÉ¹`öiÉÉÆ
xÉÉä SÉäiÉÂ ËEò MÉMÉxÉ|ÉºÉÚxÉºÉoùùþ¶ÉÉÆ ¦ÉÚªÉÉä ¦É´ÉäiÉÂ ºÉÆ¦É´É: ? 2 **
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B´ÉÆ SÉ Êuù{É®úÉvÉÇEòÉ±ÉÊ´ÉMÉiÉÉ´ÉÒIÉÉÆ ÊºÉºÉÞIÉÉÎi¨ÉEòÉÆ
Ê¤É§ÉÉhÉä i´ÉÊªÉ SÉÖIÉÖ¦Éä. ÊjÉ¦ÉÖ́ ÉxÉÒ¦ÉÉ´ÉÉªÉ ¨ÉÉªÉÉ º´ÉªÉ¨ÉÂ *
¨ÉÉªÉÉiÉ: JÉ±ÉÖ EòÉ±É¶ÉÊHò®úÊJÉ±ÉÉoþ¹]Æõ º´É¦ÉÉ´ÉÉä%Ê{É SÉ
|ÉÉnÖù¦ÉÚÇªÉ MÉÖhÉÉxÉÂ Ê´ÉEòÉºªÉ Ê´ÉnùvÉÖºiÉºªÉÉ& ºÉ½þÉªÉÊGòªÉÉ¨ÉÂ ** 3 **

¨ÉÉªÉÉºÉÊzÉÊ½þiÉÉä%|ÉÊ´É¹]õ´É{ÉÖ¹ÉÉ ºÉÉIÉÒÊiÉ MÉÒiÉÉä ¦É´ÉÉxÉÂ
¦ÉänèùºiÉÉÆ |ÉÊiÉÊ¤ÉÎ¨¤ÉiÉÉä Ê´ÉÊ´ÉÊ¶É´ÉÉxÉÂ VÉÒ´ÉÉä%Ê{É xÉè́ ÉÉ{É®ú& *
EòÉ±ÉÉÊnù|ÉÊiÉ¤ÉÉäÊvÉiÉÉ%lÉ ¦É´ÉiÉÉ ºÉÆSÉÉäÊnùiÉÉ SÉ º´ÉªÉÆ
¨ÉÉªÉÉ ºÉÉ JÉ±ÉÖ ¤ÉÖÊrùiÉk´É¨ÉºÉÞVÉtÉä%ºÉÉè ¨É½þÉxÉÖSªÉiÉä ** 4 **

iÉjÉÉºÉÉè ÊjÉMÉÖhÉÉi¨ÉEòÉä%Ê{É SÉ ¨É½þÉxÉÂ ºÉk´É|ÉvÉÉxÉ& º´ÉªÉÆ
VÉÒ´Éä%Îº¨ÉxÉÂ JÉ±ÉÖ ÊxÉÌ´ÉEò±{É¨É½þÊ¨ÉiªÉÖnÂù¤ÉÉävÉÊxÉ¹{ÉÉnùEò: *
SÉGäò%Îº¨ÉxÉÂ ºÉÊ´ÉEò±{É¤ÉÉävÉEò¨É½xiÉi´ÉÆ ¨É½þÉxÉÂ JÉ±´ÉºÉÉè
ºÉÆ{ÉÖ¹]Æõ ÊjÉMÉÖhÉèºiÉ¨ÉÉä%ÊiÉ¤É½Öþ±ÉÆ Ê´É¹hÉÉä! ¦É´Éi|Éä®úhÉÉiÉÂ ** 5 **

ºÉÉä%½Æþ SÉ ÊjÉMÉÖhÉGò¨ÉÉiÉÂ ÊjÉÊ´ÉvÉiÉÉ¨ÉÉºÉÉt ´ÉèEòÉÊ®úEòÉä
¦ÉÚªÉºiÉèVÉºÉiÉÉ¨ÉºÉÉÊ´ÉÊiÉ ¦É´ÉzÉÉtäxÉ ºÉk´ÉÉi¨ÉxÉÉ *
näù´ÉÉÊxÉÎxpùªÉ¨ÉÉÊxÉxÉÉä%EÞòiÉ Ênù¶ÉÉ´ÉÉiÉÉEÇò{ÉÉ¶ªÉÊ·ÉxÉÉä
´É¼xÉÒxpùÉSªÉÖiÉÊ¨ÉjÉEòÉxÉÂ Ê´ÉvÉÖÊ´ÉÊvÉ¸ÉÒ¯ûpù¶ÉÉ®úÒ®úEòÉxÉÂ ** 6 **

¦ÉÚ¨ÉxÉÂ ¨ÉÉxÉºÉ¤ÉÖnÂùvªÉ½ÆþEÞòÊiÉÊ¨É±ÉÎSSÉkÉÉJªÉ´ÉÞiªÉÎx´ÉiÉÆ
iÉSSÉÉxiÉù&, Eò®úhÉÆ Ê´É¦ÉÉä iÉ´É ¤É±ÉÉiÉÂ ºÉk´ÉÉÆ¶É B´ÉÉºÉÞVÉiÉÂ *
VÉÉiÉºiÉèVÉºÉiÉÉä nù¶ÉäÎxpùªÉMÉhÉºiÉkÉÉ¨ÉºÉÉÆ¶ÉÉi{ÉÖxÉ-
ºiÉx¨ÉÉjÉÆ xÉ¦ÉºÉÉä ¨É¯ûi{ÉÖ®ú{ÉiÉä ¶É¤nùÉä%VÉÊxÉ i´ÉnÂù¤É±ÉÉiÉÂ ** 7 **

¶É¤nùÉnÂù´ªÉÉä̈ É iÉiÉ ºÉºÉÌVÉlÉ Ê´É¦ÉÉä! º{É¶ÉÈ iÉiÉÉä ¨ÉÉ¯ûiÉÆ
iÉº¨ÉÉnÂù°ü{É¨ÉiÉÉä ¨É½þÉä%lÉ SÉ ®úºÉÆ iÉÉäªÉÆ SÉ MÉxvÉÆ ¨É½þÒ¨ÉÂ *
B´ÉÆ ¨ÉÉvÉ´É {ÉÚ´ÉÇ{ÉÚ´ÉÇEò±ÉxÉÉnùÉtÉtvÉ¨ÉÉÇÎx´ÉiÉÆ
¦ÉÚiÉOÉÉ¨ÉÊ¨É¨ÉÆ i´É¨Éä́ É ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ |ÉÉEòÉ¶ÉªÉºiÉÉ¨ÉºÉÉiÉÂ ** 8 **

BiÉä ¦ÉÖiÉMÉhÉÉºiÉlÉäÎxpùªÉMÉhÉÉ näù´ÉÉ¶SÉ VÉÉiÉÉ {ÉÞlÉRÂó-
xÉÉä ¶ÉäEÖò¦ÉÖḈ ÉxÉÉhb÷ÊxÉÌ¨ÉÊiÉÊ´ÉvÉÉè näù´Éè®ú¨ÉÒÊ¦ÉºiÉnùÉ *
i´ÉÆ xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉºÉÚÊHòÊ¦ÉxÉÖÇiÉMÉÖhÉºiÉk´ÉÉxªÉ¨ÉÚxªÉÉÊ´É¶ÉÆ-
¶SÉä¹]õÉ¶ÉÊHò¨ÉÖnùÒªÉÇ iÉÉÊxÉ PÉ]õªÉxÉÂ ½èþ®hªÉ¨ÉhbÆ÷ ´ªÉvÉÉ: ** 9 **

+hbÆ÷ iÉiÉÂ JÉ±ÉÖ {ÉÚ́ ÉÇºÉÞ¹]õºÉÊ±É±Éä%ÊiÉ¹`öiÉÂ ºÉ½þ»ÉÆ ºÉ¨ÉÉ&
ÊxÉÌ¦ÉxnzÉEÞòlÉÉ¶SÉiÉÖnÇù¶ÉVÉMÉnÂù°ü{ÉÆ Ê´É®úÉb÷É¼´ÉªÉ¨ÉÂ *
ºÉÉ½þ»Éè& Eò®ú{ÉÉnù¨ÉÚvÉÇÊxÉ´É½èþÌxÉ¶¶Éä¹ÉVÉÒ´ÉÉi¨ÉEòÉä
ÊxÉ¦ÉÉÇiÉÉä%ÊºÉ ¨É¯ûi{ÉÖ®úÉÊvÉ{É ºÉ ¨ÉÉÆ jÉÉªÉº´É ºÉ´ÉÉÇ̈ ÉªÉÉiÉÂ ** þ10 **

¹É¹ Æ̀ö nù¶ÉEò¨ÉÂ

B´ÉÆ SÉiÉÖnÇù¶ÉVÉMÉx¨ÉªÉiÉÉÆ MÉiÉºªÉ
{ÉÉiÉÉ±É¨ÉÒ¶É iÉ´É {ÉÉnùiÉ±ÉÆ ´ÉnùÎxiÉ *
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{ÉÉnùÉäv´ÉÇnäù¶É¨ÉÊ{É näù´É! ®úºÉÉiÉ±ÉÆ iÉä
MÉÖ±¡òuùªÉÆ JÉ±ÉÖ ¨É½þÉiÉ±É¨ÉnÂù¦ÉÖiÉÉi¨ÉxÉÂ ** 1 **

VÉRÂóPÉä iÉ±ÉÉiÉ±É¨É½þÉä ºÉÖiÉ±ÉÆ SÉ VÉÉxÉÚ
ÊEò\SÉÉä¯û¦ÉÉMÉªÉÖMÉ±ÉÆ Ê´ÉiÉ±ÉÉiÉ±Éä uäù *
IÉÉähÉÒiÉ±ÉÆ VÉPÉxÉ¨É¨¤É®ú¨ÉRÂóMÉ xÉÉÊ¦É-
´ÉÇIÉ¶SÉ ¶ÉGòÊxÉ±ÉªÉºiÉ´É SÉGò{ÉÉhÉä ** 2 **

OÉÒ´ÉÉ ¨É½þºiÉ´É ¨ÉÖJÉÆ SÉ VÉxÉºiÉ{ÉºiÉÖ
¡òÉ±ÉÆ Ê¶É®úºiÉ´É ºÉ¨ÉºiÉ¨ÉªÉºªÉ ºÉiªÉ¨ÉÂ *
B´ÉÆ VÉMÉx¨ÉªÉiÉxÉÉä VÉMÉnùÉÊ¸ÉiÉè®ú-
{ªÉxªÉèÌxÉ¤Érù´É{ÉÖ¹Éä ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ xÉ¨ÉºiÉä ** 3 **

i´ÉnÂù¥ÉÀ®úxwÉ{Énù¨ÉÒ·É®!ú Ê´É·ÉEòxnù!
UôxnùÉÆÊºÉ, Eäò¶É´É! PÉxÉÉºiÉ´É Eäò¶É{ÉÉ¶ÉÉ& *
=±±ÉÉÊºÉÊSÉÎ±±ÉªÉÖMÉ±ÉÆ pÖùÊ½þhÉºªÉ MÉä½Æþ
{ÉI¨ÉÉÊhÉ ®úÉÊjÉÊnù´ÉºÉÉè ºÉÊ´ÉiÉÉ SÉ xÉäjÉä ** 4 **

ÊxÉ¶¶Éä¹ÉÊ´É·É®úSÉxÉÉ SÉ Eò]õÉIÉ¨ÉÉäIÉ&
EòhÉÉé Ênù¶ÉÉä%Ê·ÉªÉÖMÉ±ÉÆ iÉ´É xÉÉÊºÉEäò uäù *
±ÉÉä¦ÉjÉ{Éä SÉ ¦ÉMÉ´ÉzÉvÉ®úÉäkÉ®úÉä¹`öÉè
iÉÉ®úÉMÉhÉÉ¶SÉ nù¶ÉxÉÉ& ¶É¨ÉxÉ¶SÉ nÆù¹]ÅõÉ ** 5 **

¨ÉÉªÉÉ Ê´É±ÉÉºÉ½þÊºÉiÉÆ ·ÉÊºÉiÉÆ ºÉ¨ÉÒ®úÉä
ÊVÉ¼´ÉÉ VÉ±ÉÆ ´ÉSÉxÉ¨ÉÒ¶É ¶ÉEÖòxiÉ{ÉRÂóÊHò& *
ÊºÉrùÉnùªÉºº´É®úMÉhÉÉ ¨ÉÖJÉ®úxwÉ¨ÉÎMxÉ-
næù´ÉÉ ¦ÉÖVÉÉ& ºiÉxÉªÉÖMÉÆ iÉ´É vÉ¨ÉÇnäù´É& ** 6 **

{ÉÞ¹ Æ̀ö i´ÉvÉ¨ÉÇ <½þ näù´É ¨ÉxÉ& ºÉÖvÉÉÆ¶ÉÖ-
®ú´ªÉHò¨Éä́ É ¾þnùªÉÉ¨¤ÉÖVÉ¨É¨¤ÉÖVÉÉIÉ! *
EÖòÊIÉººÉ¨ÉÖpùÊxÉ´É½þÉ; ´ÉºÉxÉÆ iÉÖ ºÉxvªÉä
¶Éä¡ò& |ÉVÉÉ{ÊiÉ®úºÉÉè, ´ÉÞ¹ÉhÉÉè SÉ Ê¨ÉjÉ& ** 7 **

¸ÉÉähÉÒºlÉ±ÉÆ ¨ÉÞMÉMÉhÉÉ; {ÉnùªÉÉäxÉÇJÉÉºiÉä
½þºiªÉÖ¹]ÅõºÉèxvÉ´É¨ÉÖJÉÉ MÉ¨ÉxÉÆ iÉÖ EòÉ±É& *
Ê´É|ÉÉÊnù´ÉhÉÇ¦É´ÉxÉÆ ´ÉnùxÉÉ¤VÉ¤ÉÉ½Öþ-
SÉÉ°ü¯ûªÉÖM¨ÉSÉ®úhÉÆ Eò¯ûhÉÉ¨¤ÉÖvÉä iÉä ** 8 **

ºÉÆºÉÉ®úSÉGò¨ÉÊªÉ SÉGòvÉ®ú! ÊGòªÉÉºiÉä
´ÉÒªÉÈ ¨É½þÉºÉÖ®úMÉhÉÉä%ÎºlÉEÖò±ÉÉÊxÉ ¶Éè±ÉÉ& *
xÉÉb÷¬ººÉÊ®úiºÉ¨ÉÖnùùªÉºiÉ®ú´É¶SÉ ®úÉä̈ É
VÉÒªÉÉÊnùnÆù ´É{ÉÖ®úÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ¨ÉÒ¶É !** 9 **

<ÇoþMVÉMÉx¨ÉªÉ´É{ÉÖºiÉ´É Eò¨ÉÇ¦ÉÉVÉÉÆ
Eò¨ÉÉÇ´ÉºÉÉxÉºÉ¨ÉªÉä º¨É®úhÉÒªÉ¨ÉÉ½Öþ& *
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iÉºªÉÉxiÉ®úÉi¨É´É{ÉÖ¹Éä Ê´É¨É±ÉÉi¨ÉxÉä iÉä
´ÉÉiÉÉ±ÉªÉÉÊvÉ{É! xÉ¨ÉÉä%ºiÉÖ ÊxÉ¯ûÎxvÉ ®úÉäMÉÉxÉÂ ** 10 **

ºÉ{iÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

B´ÉÆ näù´É! SÉiÉÖnÇù¶ÉÉi¨ÉEòVÉMÉpÚù{ÉähÉ VÉÉiÉ& {ÉÖxÉ-
ºiÉºªÉÉäv´ÉÇÆ JÉ±ÉÖ ºÉiªÉ±ÉÉäEòÊxÉ±ÉªÉä VÉÉiÉÉä%ÊºÉ vÉÉiÉÉ º´ÉªÉ¨ÉÂ *
ªÉÆ ¶ÉÆºÉÎxiÉ Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÇ¨ÉÊJÉ±ÉjÉè±ÉÉäCªÉVÉÒ´ÉÉi¨ÉEÆò
ªÉÉä%¦ÉÚiÉÂ º¡òÒiÉ®úVÉÉäÊ´ÉEòÉ®úÊ´ÉEòºÉzÉÉxÉÉÊºÉºÉÞIÉÉ®úºÉ& ** 1 **

ºÉÉä%ªÉÆ Ê´É·ÉÊ´ÉºÉMÉÇnùkÉ¿nùªÉ& ºÉ¨{É¶ªÉ¨ÉÉxÉ& º´ÉªÉÆ
¤ÉÉävÉÆ JÉ±´ÉxÉ´ÉÉ{ªÉ Ê´É·ÉÊ´É¹ÉªÉÆ ÊSÉxiÉÉEÖò±ÉºiÉÎºlÉ´ÉÉxÉÂ *
iÉÉ´ÉiÉÂ i´ÉÆ VÉMÉiÉÉÆ {ÉiÉä! iÉ{É iÉ{ÉäiªÉä́ ÉÆ Ê½þ ´Éè½þÉªÉºÉÓ
´ÉÉhÉÒ¨ÉäxÉ¨ÉÊ¶É¸É´É& ¸ÉÖÊiÉºÉÖJÉÉÆ EÖò´ÉÈºiÉ{É&|Éä®úhÉÉ¨ÉÂ ** 2 **

EòÉä%ºÉÉè ¨ÉÉ¨É´ÉnùiÉÂ {ÉÖ̈ ÉÉÊxÉÊiÉ VÉ±ÉÉ{ÉÚhÉæ VÉMÉx¨Éhb÷±Éä
ÊnùIÉÚuùÒIªÉ ÊEò¨É{ªÉxÉÒÊIÉiÉ´ÉiÉÉ ´ÉÉCªÉÉlÉÇ¨ÉÖi{É¶ªÉiÉÉ*
Ênù´ªÉÆ ´É¹ÉÇºÉ½þ»É¨ÉÉkÉiÉ{ÉºÉÉ iÉäxÉ i´É¨ÉÉ®úÉÊvÉiÉ-
ºiÉº¨Éè nùÌ¶ÉiÉ´ÉÉxÉÊºÉ º´ÉÊxÉ±ÉªÉÆ ´ÉèEÖòh`ö¨ÉäEòÉnÂù¦ÉÖiÉ¨ÉÂ ** 3 **

¨ÉÉªÉÉ ªÉjÉ EònùÉÊ{É xÉÉä Ê´ÉEÖò¯ûiÉä ¦ÉÉiÉä VÉMÉnÂù¦ªÉÉä ¤ÉÊ½þ&
¶ÉÉäEòGòÉävÉÊ´É¨ÉÉä½ºÉÉv´ÉºÉ¨ÉÖJÉÉ ¦ÉÉ´ÉÉºiÉÖ nÚù®Æú MÉiÉÉ& *
ºÉÉxpùÉxÉxnZÉ®úÒ SÉ ªÉjÉ {É®ú¨ÉVªÉÉäÊiÉ&|ÉEòÉ¶ÉÉi¨ÉEäò
iÉkÉä vÉÉ¨É Ê´É¦ÉÉÊ´ÉiÉÆò Ê´ÉVÉªÉiÉä ´ÉèEÖòh`ö°ü{ÉÆ Ê´É¦ÉÉä ** 4 **

ªÉÎº¨ÉxÉÂ xÉÉ¨É SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉÉ ½þÊ®ú¨ÉÊhÉ¶ªÉÉ¨ÉÉ´ÉnùÉiÉÎi´É¹ÉÉä
xÉÉxÉÉ¦ÉÚ¹ÉhÉÉ®úixÉnùÒÊ{ÉiÉÊnù¶ÉÉä ®úÉVÉÊuù¨ÉÉxÉÉ±ÉªÉÉ& *
¦ÉÊHò|ÉÉ{iÉiÉlÉÉÊ´ÉvÉÉäzÉiÉ{ÉnùÉ nùÒ´ªÉÎxiÉ Ênù´ªÉÉ VÉxÉÉ-
ºiÉkÉä vÉÉ¨É ÊxÉ®úºiÉºÉ´ÉÇ¶É¨É±ÉÆ ´ÉèEÖòh`ö°ü{ÉÆ VÉªÉäiÉÂ ** 5 **

xÉÉxÉÉÊnù´ªÉ´ÉvÉÚVÉxÉè®úÊ¦É´ÉÞiÉÉ Ê´ÉtÖ±±ÉiÉÉiÉÖ±ªÉªÉÉ
Ê´É·ÉÉäx¨ÉÉnùxÉ-¾þtMÉÉjÉ±ÉiÉªÉÉ Ê´ÉtÉäÊiÉiÉÉ¶ÉÉxiÉ®úÉ *
i´Éi{ÉÉnùÉ¨¤ÉÖVÉºÉÉè®ú¦ÉèEòEÖòiÉÖEòÉ±±ÉI¨ÉÒ& º´ÉªÉÆ ±ÉIªÉiÉä
ªÉÎº¨ÉxÉÂ Ê´Éº¨ÉªÉxÉÒªÉÊnù´ªÉÊ´É¦É´ÉÆ iÉkÉä {ÉnÆù näùÊ½þ ¨Éä ** 6 **

iÉjÉè́ ÉÆ |ÉÊiÉnùÌ¶ÉiÉä ÊxÉVÉ{Énùä ®úixÉÉºÉxÉÉvªÉÉÊºÉiÉÆ
¦ÉÉº´ÉiEòÉäÊ]õ±ÉºÉÎiEò®úÒ]Eò]õEòÉtÉEò±{ÉnùÒ|ÉÉEÞòÊiÉÆ *
¸ÉÒ´ÉiºÉÉRóÊEòiÉ¨ÉÉkÉEòÉèºiÉÖ¦É¨ÉÊhÉSUôÉªÉÉ¯ûhÉÆ EòÉ®úhÉÆ
Ê´É¶´Éä¹ÉÉÆ iÉ´É °ü{É¨ÉèIÉiÉ Ê´ÉÊvÉºiÉikÉä Ê´É¦ÉÉä! ¦ÉÉiÉÖ ¨Éä ** 7 **

EòÉ±ÉÉ¨¦ÉÉänùõ-Eò±ÉÉªÉEòÉä¨É±É¯ûSÉÒ-SÉGäòhÉ SÉGÆò Ênù¶ÉÉ-
¨ÉÉ´ÉÞh´ÉÉxÉ¨ÉÖnùÉ®ú¨Éxnù½þÊºÉiÉºªÉxnù|ÉºÉzÉÉxÉxÉ¨ÉÂ *
®úÉVÉiEò¨¤ÉÖMÉnùÉÊ®ú{ÉRÂóEòVÉvÉ®ú¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉÖVÉÉ¨Éhb÷±ÉÆ
»É¹]ÖõºiÉÖÎ¹]õEò®Æú ´É{ÉÖºiÉ´É Ê´É¦ÉÉä! ¨ÉnÂù®úÉäMÉ¨ÉÖnÂù´ÉÉºÉªÉäiÉÂ ** 8 **
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oþ¹]Âõ´ÉÉ ºÉ¨¦ÉÞiÉºÉ¨§É¨É& Eò¨É±É¦ÉÚºi´Éi{ÉÉnù{ÉÉlÉÉä¯û½äþ
½þ¹ÉÉḈ Éä¶É´É¶ÉǼ ÉnùÉä ÊxÉ{ÉÊiÉiÉ& |ÉÒiªÉÉ EÞòiÉÉlÉÔ¦É´ÉxÉÂ *
VÉÉxÉÉºªÉä́ É ¨ÉxÉÒÊ¹ÉiÉÆ ¨É¨É Ê´É¦ÉÉä YÉÉxÉÆ iÉnùÉ{ÉÉnùªÉ
uèùiÉÉuèùiÉ¦É´Éiº´É°ü{É{É®úÊ¨ÉiªÉÉSÉ¹]õ iÉÆ i´ÉþÉÆ ¦ÉVÉä ** 9 **

+ÉiÉÉ©Éä SÉ®úhÉä Ê´ÉxÉ©É¨ÉlÉ iÉÆ ½þºiÉäxÉ ½þºiÉä º{ÉÞ¶ÉxÉÂ
¤ÉÉävÉºiÉä ¦ÉÊ´ÉiÉÉ xÉ ºÉMÉÇÊ´ÉÊvÉÊ¦É¤ÉÇxvÉÉä%Ê{É ºÉ\VÉÉªÉiÉä *
<iªÉÉ¦ÉÉ¹ªÉ ÊMÉ®Æú |ÉiÉÉä¹ªÉ ÊxÉiÉ®úÉÆ iÉÎSSÉkÉMÉÚfø& º´ÉªÉÆ
ºÉÞ¹]õÉè iÉÆ ºÉ¨ÉÖnèù®úªÉººÉ ¦ÉMÉ´ÉzÉÖ±±ÉÉºÉªÉÉä±±ÉÉPÉiÉÉ¨ÉÂ ** 10 **

+¹]õ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

B´ÉÆ iÉÉ´ÉiÉÂ |ÉÉEÞòiÉ|ÉIÉªÉÉxiÉä
¥ÉÉÀä Eò±{Éä ÁÉÊnù¨Éä ±É¤vÉVÉx¨ÉÉ *
¥ÉÉÀÉ ¦ÉÚªÉºi´ÉkÉ B´ÉÉ{ªÉ ´ÉänùÉxÉÂ
ºÉÞÏ¹]õ SÉGäò {ÉÚ́ ÉÇEò±{ÉÉä{É¨ÉÉxÉÉ¨ÉÂ ** 1 **

ºÉÉä%ªÉÆ SÉiÉÖªÉÖÇMÉºÉ½þºjÉÊ¨ÉiÉÉxªÉ½þÉÊxÉ
iÉÉ´ÉÎx¨ÉiÉÉ¶SÉ ®úVÉxÉÒ¤ÉÇ½Öþ¶ÉÉä ÊxÉxÉÉªÉ *
ÊxÉpùÉiªÉºÉÉèþ i´ÉÊªÉ ÊxÉ±ÉÒªÉ ºÉ¨ÉÆ º´ÉºÉÞ¹]èõ-
xÉéÊ¨ÉÊkÉEò|É±ÉªÉ¨ÉÉ½Öþ®úiÉÉä%ºªÉ ®úÉÊjÉ¨ÉÂ ** 2 **

+º¨ÉÉoùþ¶ÉÉÆ {ÉÖxÉ®ú½þ¨ÉÖÇJÉEÞòiªÉiÉÖ±ªÉÉÆ
ºÉÞÏ¹]õ Eò®úÉäiªÉxÉÖÊnùxÉÆ ºÉ ¦É´Éi|ÉÉºÉÉnùÉiÉÂ *
|ÉÉM¥ÉÉÀEò±{ÉVÉxÉÖ¹ÉÉÆ SÉ {É®úÉªÉÖ¹ÉÉÆ iÉÖ
ºÉÖ{iÉ|É¤ÉÉävÉxÉºÉ¨ÉÉ%ÎºiÉ iÉnùÉÊ{É ºÉÞÎ¹]õ& ** 3 **

{É\SÉÉù¶Énù¤nù¨ÉvÉÖxÉÉ º´É´ÉªÉÉä%vÉÇ°ü{É-
¨ÉäEÆò {É®úÉvÉÇ̈ ÉÊiÉ´ÉÞiªÉ Ê½ ´ÉiÉÇiÉä%ºÉÉè *
iÉjÉÉxiªÉ®úÉÊjÉVÉÊxÉiÉÉxÉÂ EòlÉªÉÉÊ¨É ¦ÉÚ¨ÉxÉÂ!
{É¶SÉÉÊqùxÉÉ´ÉiÉ®úhÉä SÉ ¦É´ÉùÊuù±ÉÉºÉÉxÉÂ ** 4 **

ÊnùxÉÉ´ÉºÉÉxÉä%lÉ ºÉ®úÉäVÉªÉÉäÊxÉ
ººÉÖ¹ÉÖÎ{iÉEòÉ¨Éºi´ÉÊªÉ ºÉÊzÉÊ±É±ªÉä *
VÉMÉÎxiÉ SÉ i´ÉVVÉ`ö®Æú ºÉ¨ÉÒªÉÖ-
ºiÉnäùnù¨ÉäEòÉhÉḈ É¨ÉÉºÉ Ê´É·É¨ÉÂ ** 5 **

iÉ´Éè́ É ´Éä¹Éä ¡òÊhÉ®úÉÊVÉ ¶Éä¹Éä
VÉ±ÉèEò¶Éä¹Éä ¦ÉÖ́ ÉxÉä º¨É ¶Éä¹Éä *
+ÉxÉxnùºÉÉxpùÉxÉÖ¦É´Éº´É°ü{É-
ºº´ÉªÉÉäMÉÊxÉpùÉ{ÉÊ®ú¨ÉÖÊpùiÉÉi¨ÉÉ ** 6 **

EòÉ±ÉÉJªÉ¶ÉËHò |É±ÉªÉÉ´ÉºÉÉxÉä
|É¤ÉÉävÉªÉiªÉÉÊnù¶ÉiÉÉ ÊEò±ÉÉnùÉè *
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i´ÉªÉÉ |ÉºÉÖ{iÉÆ {ÉÊ®úºÉÖ{iÉ¶ÉÊHò-
µÉVÉäxÉ iÉjÉÉÊJÉ±ÉVÉÒ´ÉvÉÉ¨xÉÉ ** 7 **

SÉiÉÖªÉÖÇMÉÉhÉÉÆ SÉ ºÉ½þ»É¨Éä´ÉÆ
i´ÉÊªÉ |ÉºÉÖ{iÉä {ÉÖúxÉ®úÊuùiÉÒªÉä *
EòÉ±ÉÉJªÉ¶ÉÊHò& |ÉlÉ¨É|É¤ÉÖrùÉ
|ÉÉ¤ÉÉävÉªÉk´ÉÉÆ ÊEò±É Ê´É·ÉxÉÉlÉ! ** 8 **

Ê´É¤ÉÖvªÉ SÉ i´ÉÆ VÉ±ÉMÉ¦ÉÇ¶ÉÉÊªÉxÉÂ!
Ê´É±ÉÉäCªÉ ±ÉÉäEòÉxÉÊJÉ±ÉÉxÉÂ |É±ÉÒxÉÉxÉÂ *
iÉä¹´Éä´É ºÉÚI¨ÉÉi¨ÉiÉªÉÉ ÊxÉVÉÉxiÉ:-
ÎºlÉiÉä¹ÉÖ Ê´É·Éä¹ÉÖ nùnùÉlÉ oþÎ¹]õ¨ÉÂ ** 9 **

iÉiÉºi´ÉnùÒªÉÉnùÊªÉ xÉÉÊ¦É®úxwÉÉ-
nÖùnùÎ\SÉiÉÆ ËEòSÉxÉ Ênù´ªÉ{ÉnÂù¨É¨ÉÂ *
ÊxÉ±ÉÒxÉÊxÉ¶¶Éä¹É{ÉnùÉlÉÇ¨ÉÉ±ÉÉ-
ºÉÆIÉä{É°ü{ÉÆ ¨ÉÖEÖò±ÉÉªÉ¨ÉÉxÉ¨ÉÂ ** 10 **

iÉnäùiÉnù¨¦ÉÉǟ û½þ-EÖòbÂ÷¨É±ÉÆ iÉä
Eò±Éä¤É®úÉkÉÉäªÉ{ÉlÉä |É°üfø¨ÉÂ *
¤ÉÊ½þÌxÉ®úÒiÉÆ {ÉÊ®úiÉ& º¡Öò®únÂùÊ¦É&
º´ÉvÉÉ¨ÉÊ¦Év´ÉÉÇxiÉ¨É±ÉÆ xªÉEÞòxiÉiÉÂ ** 11 **

ºÉÆ¡Öò±±É{ÉjÉä ÊxÉiÉ®úÉÆ Ê´ÉÊSÉjÉä
iÉÎº¨ÉxÉÂ ¦É´ÉnÂù´ÉÒªÉÇvÉÞiÉä ºÉ®úÉäVÉä *
ºÉ {ÉnÂù¨ÉVÉx¨ÉÉ Ê´ÉÊvÉ®úÉÊ´É®úÉºÉÒiÉÂ
º´ÉªÉÆ|É¤ÉÖrùÉÊJÉ±É´Éänù®úÉÊ¶É& ** 12 **

+Îº¨ÉxÉÂ {É®úÉi¨ÉxÉÂ! xÉxÉÖ {ÉÉnÂù¨ÉEò±{Éä
i´ÉÊ¨ÉilÉ¨ÉÖilÉÉÊ{ÉiÉ{ÉnÂù¨ÉªÉÉäÊxÉ& *
+xÉxiÉ¦ÉÚ̈ ÉÉ ¨É¨É ®úÉäMÉ®úÉË¶É
ÊxÉ¯ûÎxvÉ ´ÉÉiÉÉ±ÉªÉ´ÉÉºÉ! Ê´É¹hÉÉä ** 13 **

xÉ´É¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

ÎºlÉiÉººÉ Eò¨É±ÉÉänÂù¦É´ÉºiÉ´É Ê½þ xÉÉÊ¦É{ÉRÂóEäò¯û½äþ
EÖòiÉ& Îº´ÉÊnùnù¨É¨¤ÉÖvÉÉ´ÉÖÊnùiÉÊ¨ÉiªÉxÉÉ±ÉÉäEòªÉxÉÂ *
iÉnùÒIÉhÉEÖòiÉÚ½þ±ÉÉiÉÂ |ÉÊiÉÊnù¶ÉÆ Ê´É´ÉÞkÉÉxÉxÉ-
¶SÉiÉÖ́ ÉÇnùxÉiÉÉ¨ÉMÉÉÊuùEòºÉoùEòÉºÉnù¹]õoùù¹]õ¬õ¨¤ÉÖVÉÉ¨ÉÂ ** 1 **

¨É½þÉhÉḈ ÉÊ´ÉPÉÚÌhÉiÉÆ Eò¨É±É¨Éä́ É iÉiÉÂ Eäò´É±ÉÆ
Ê´É±ÉÉäCªÉ iÉnÖù{ÉÉ¸ÉªÉÆ iÉ´É iÉxÉÖÆ iÉÖ xÉÉ±ÉÉäEòªÉxÉÂ *
Eò B¹É Eò¨É±ÉÉänù®äú ¨É½þÊiÉ ÊxÉººÉ½þÉªÉÉä ¾þªÉ½Æ
EÖòiÉÎºJÉÊnùnù¨É¨¤ÉÖVÉÆ ºÉ¨ÉVÉxÉÒÊiÉ ÊSÉxiÉÉ¨ÉMÉÉiÉÂ ** 2 **
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+¨ÉÖ¹ªÉ Ê½þ ºÉ®úÉǟ û½þ& ÊEò¨ÉÊ{É EòÉ®úhÉÆþ ºÉ¨¦É´Éä-
ÊnùÊiÉ º¨É EÞòiÉÊxÉ¶SÉªÉººÉ JÉ±ÉÖ xÉÉ³ý®úxwÉÉv´ÉxÉÉ *
º´ÉªÉÉäMÉ¤É±ÉÊ´ÉtªÉÉ ºÉ¨É´É°üfø´ÉÉxÉÂ |ÉÉèføvÉÒ-
ºi´ÉnùÒªÉ¨ÉÊiÉ¨ÉÉä½þxÉÆ xÉ iÉÖ Eò³äý¤É®Æú où¹]õ´ÉÉxÉÂ ** 3 **

iÉiÉººÉEò±ÉxÉÉÊ³ýEòÉÊ´É´É®ú¨ÉÉMÉÇMÉÉä ¨ÉÉMÉÇªÉxÉÂ
|ÉªÉÉºªÉ ¶ÉiÉ´ÉiºÉ®Æú ÊEò¨ÉÊ{É xÉè́ É ºÉÆoùþ¹]õ´ÉÉxÉÂ *
ÊxÉ´ÉÞiªÉ Eò¨É±ÉÉäänù®äú ºÉÖJÉÊxÉ¹ÉhhÉ BEòÉOÉvÉÒ-
ººÉ¨ÉÉÊvÉ¤É±É¨ÉÉnùvÉä ¦É´ÉnùxÉÖOÉ½èþEòÉOÉ½þÒ ** 4 **

¶ÉiÉäxÉ {ÉÊ®ú´ÉiºÉ®èúoùÇùføºÉ¨ÉÉÊvÉ¤ÉxvÉÉä±±ÉºÉiÉÂ-
|É¤ÉÉävÉÊ´É¶ÉnùÒEÞòiÉººÉ JÉ±ÉÖ {ÉÎnÂùxÉxÉÒºÉ¨¦É´É& *
+où¹]õSÉ®ú¨ÉnÂù¦ÉÖiÉÆ iÉ´É Ê½þ °ü{É¨ÉxiÉoùÇþ¶ÉÉ
´ªÉSÉ¹]õ {ÉÊ®úiÉÖ¹]õvÉÒ¦ÉÖÇVÉMÉ¦ÉÉäMÉ¦ÉÉMÉÉ¸ÉªÉ¨ÉÂ ** 5 **

ÊEò®úÒ]õ¨ÉEÖò]õÉä±±ÉºÉiEò]õEò½þÉ®úEäòªÉÚ®úªÉÖRÂó-
¨ÉÊhÉºÉÂ¡ÖòÊ®úiÉ¨ÉäJÉ±ÉÆ ºÉÖ{ÉÊ®ú´ÉÒiÉ{ÉÒiÉÉ¨¤É®ú¨ÉÂ *
Eò³ýÉªÉEÖòºÉÖ¨É|É¦ÉÆ MÉ³ýiÉ±ÉÉä±±ÉºÉiEòÉèºiÉÖ¦ÉÆ
´É{ÉÖºiÉnùÊªÉ ¦ÉÉ´ÉªÉä Eò¨É±ÉVÉx¨ÉxÉä nùÌ¶ÉiÉ¨ÉÂ ** 6 **

¸ÉÖÊiÉ|ÉEò®únùÌ¶ÉiÉ|ÉSÉÖ®ú´Éè¦É´É! ¸ÉÒ{ÉiÉä!
½þ®äú! VÉªÉ VÉªÉ |É¦ÉÉä! {Énù¨ÉÖ{ÉèÊ¹É Ênù¹]õÂªÉÉ oùù¶ÉÉä& *
EÖò¯û¹´É ÊvÉªÉ¨ÉÉ¶ÉÖ ¨Éä ¦ÉÖ́ ÉxÉÊxÉÌ¨ÉiÉÉè Eò¨ÉÈ̀ öÉ-
Ê¨ÉÊiÉ pÖùÊ½þhÉ´ÉÌhÉiÉº´ÉMÉÖhÉ¤ÉÆÊ½þ¨ÉÉ {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 7 **

±É¦Éº´É ¦ÉÖ´ÉxÉjÉªÉÒ®úSÉxÉnùIÉiÉÉ¨ÉIÉiÉÉÆ
MÉÞ½þÉhÉ ¨ÉnùxÉÖOÉ½Æþ EÖò¯û iÉ{É¶SÉ ¦ÉÚªÉÉä Ê´ÉvÉä! *
¦É´Éi´ÉÊJÉ±ÉºÉÉvÉxÉÒ ¨ÉÊªÉ SÉ ¦ÉÊHò®úiªÉÖiEò]äõ-
iªÉÖnùÒªÉÇ ÊMÉ®ú¨ÉÉnùvÉÉ ¨ÉÖÊnùiÉSÉäiÉºÉÆ ´ÉävÉºÉ¨ÉÂ ** 8 **

¶ÉiÉÆ EÞòiÉiÉ{ÉÉºiÉiÉººÉ JÉ±ÉÖ Ênù´ªÉºÉǼ ÉiºÉ®úÉ-
xÉ´ÉÉ{ªÉ SÉ iÉ{ÉÉä¤É±ÉÆ ¨ÉÊiÉ¤É±ÉÆ SÉ {ÉÚ́ ÉÉÇÊvÉEò¨ÉÂ *
=nùÒIªÉ ÊEò±É EòÎ¨{ÉiÉÆ {ÉªÉÊºÉ {ÉRÂóEòVÉÆ ´ÉÉªÉÖxÉÉ
¦É´ÉnÂù¤É±ÉÊ´ÉVÉÞÎ¨¦ÉiÉ& {É´ÉxÉ{ÉÉlÉºÉÒ {ÉÒiÉ´ÉÉxÉÂ ** 9 **

iÉ´Éè́ É EÞò{ÉªÉÉ {ÉÖxÉººÉ®úÊºÉVÉäxÉ iÉäxÉè́ É  ºÉ
|ÉEò±{ªÉ ¦ÉÖ́ ÉxÉjÉªÉÓ |É´É´ÉÞiÉä |ÉVÉÉÊxÉÌ¨ÉiÉÉè *
iÉlÉÉÊ´ÉvÉEÞò{ÉÉ¦É®úÉä MÉÖ¯û¨É¯ûi{ÉÖ®úÉvÉÒ·É®ú!
i´É¨ÉÉ¶ÉÖ {ÉÊ®ú{ÉÉÊ½þ ¨ÉÉÆ MÉȪ ûnùªÉÉäÊIÉiÉè®úÒÊIÉiÉè& ** 10 **

nù¶É¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

´ÉèEÖòh`ö! ´ÉÌvÉiÉ¤É±ÉÉä%lÉ ¦É´Éi|ÉºÉÉnùÉ-
nù¨¦ÉÉäVÉªÉÉäÊxÉ®úºÉÞVÉiÉÂ ÊEò±É VÉÒ´Énäù½þÉxÉÂ *
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ºlÉÉºxÉÚÊxÉ, ¦ÉÚ̄ û½þ¨ÉªÉÉÊhÉ iÉlÉÉ ÊiÉ®ú¶SÉÉÆ
VÉÉÊiÉ¨ÉÇxÉÖ¹ªÉÊxÉ´É½þÉxÉÊ{É näù´É¦ÉänùÉxÉÂ ** 1 **

Ê¨ÉlªÉÉOÉ½þÉÎº¨É¨ÉÊiÉ®úÉMÉÊ´ÉEòÉä{É¦ÉÒÊiÉ-
®úYÉÉxÉ´ÉÞÊkÉÊ¨ÉÊiÉ {É\SÉÊ´ÉvÉÉÆ ºÉ ºÉÞ¹]Âõ´ÉÉ *
=qùÉ¨ÉiÉÉ¨ÉºÉ{ÉnùÉlÉÇÊ´ÉvÉÉxÉnÚùxÉ-
ºiÉäxÉä i´ÉnùÒªÉSÉ®úhÉº¨É®úhÉÆ Ê´É¶ÉÖrùªÉè ** 2 **

iÉÉ´ÉiºÉºÉVÉÇ ¨ÉxÉºÉÉ ºÉxÉEÆò ºÉxÉxnÆù
¦ÉÚªÉººÉxÉÉiÉxÉ¨ÉÖÊxÉ\SÉ ºÉxÉiEÖò¨ÉÉ®ú¨ÉÂ *
iÉä ºÉÞÎ¹]õEò¨ÉÇÊhÉ iÉÖ iÉäxÉ ÊxÉªÉÖVªÉ¨ÉÉxÉÉ-
ºi´Éi{ÉÉn¦ÉÊHò®úÊºÉEòÉ VÉMÉÞ½ÖþxÉÇ ´ÉÉhÉÒ¨ÉÂ ** 3 **

iÉÉ´ÉiÉÂ |ÉEòÉä{É¨ÉÖÊniÉÆ |ÉÊiÉ¯ûxvÉiÉÉä%ºªÉ
§ÉÚ̈ ÉvªÉiÉÉä%VÉÊxÉ ¨ÉÞb÷Éä ¦É´ÉnäùEònäù¶É& *
xÉÉ¨ÉÉÊxÉ ¨Éä EÖò¯û {ÉnùÉÊxÉ SÉ ½þÉ Ê´ÉÊ®ú\SÉä-
iªÉÉnùÉè ¯û®úÉänù ÊEò±É iÉäxÉ ºÉ ¯ûpùxÉÉ¨ÉÉ ** 4 **

BEòÉnù¶ÉÉ¼´ÉþªÉiÉªÉÉ SÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ°ü{ÉÆ
¯ûpÆù Ê´ÉvÉÉªÉ nùÊªÉiÉÉ ´ÉÊxÉiÉÉ¶SÉ nùi´ÉÉ *
iÉÉ´ÉxiªÉnùkÉ SÉ {ÉnùÉÊxÉ ¦É´Éi|ÉhÉÖzÉ&
|ÉÉ½þ |ÉVÉÉÊ´É®úSÉxÉÉªÉ SÉ ºÉÉnù®Æú iÉ¨ÉÂ ** 5 **

¯ûpùÉÊ¦ÉºÉÞ¹]õ¦ÉªÉnùÉEÞòÊiÉ¯ûpùºÉÆPÉ-
ºÉ¨{ÉÚªÉÇ¨ÉÉhÉ¦ÉÖ´ÉxÉjÉªÉ¦ÉÒiÉSÉäiÉÉ& *
‘¨ÉÉ ¨ÉÉ |ÉVÉÉ& ºÉÞVÉ iÉ{É¶SÉ®ú ¨ÉRÂóMÉ±ÉÉªÉä-’
iªÉÉSÉ¹]õ iÉÆ Eò¨É±É¦ÉÚ¦ÉḈ ÉnùÒÊ®úiÉÉi¨ÉÉ ** 6 **

iÉºªÉÉlÉ ºÉMÉÇ®úÊºÉEòºªÉ ¨É®úÒÊSÉ®úÊjÉ-
ºiÉjÉÉRÂóÊMÉ®úÉ& GòiÉÖ̈ ÉÖÊxÉ& {ÉÖ±É½þ& {ÉÖ±ÉºiªÉ& *
+RóMÉÉnùVÉÉªÉiÉ ¦ÉÞMÉÖ¶SÉ ´ÉÊºÉ¹`önùIÉÉè
¸ÉÒxÉÉ®únù¶SÉ ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ! ¦É´ÉnÆùÊQÉnùÉºÉ& ** 7 **

vÉ¨ÉÉÇÊnùEòÉxÉÊ¦ÉºÉÞVÉzÉlÉ EònÇù¨ÉÆ SÉ
´ÉÉhÉÓ Ê´ÉvÉÉªÉ Ê´ÉÊvÉ®úRÂóMÉVÉºÉÆEÖò±ÉÉä%¦ÉÚiÉÂ *
i´ÉnÂù¤ÉÉääÊvÉiÉèººÉxÉEònùIÉ¨ÉJÉèºiÉxÉÚVÉè-
¯ûnÂù¤ÉÉääÊvÉiÉ¶SÉ Ê´É®ú®úÉ¨É iÉ¨ÉÉä Ê´É¨ÉÖ\SÉxÉÂ ** 8 **

´ÉänùÉxÉÂ {ÉÖ®úÉhÉÊxÉ´É½þÉxÉÊ{É ºÉ´ÉÇÊ´ÉtÉ&
EÖò´ÉÇxÉÂ ÊxÉVÉÉxÉxÉMÉhÉÉSSÉiÉÖ®úÉxÉxÉÉä%ºÉÉè *
{ÉÖjÉä¹ÉÖ iÉä¹ÉÖ Ê´ÉÊxÉvÉÉªÉ ºÉ ºÉMÉḈ ÉÞÊrù-
¨É|ÉÉ{xÉÖ́ ÉÆºiÉ´É {ÉnùÉ¨¤ÉÖVÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉÉä%¦ÉÚiÉÂ ** 9 **

VÉÉxÉzÉÖ{ÉÉªÉ¨ÉlÉ näù½þ¨ÉVÉÉä Ê´É¦ÉVªÉ
ºjÉÒ{ÉÖÆºÉ¦ÉÉ´É¨É¦ÉVÉx¨ÉxÉÖiÉuùvÉÚ¦ªÉÉ¨ÉÂ *
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iÉÉ¦ªÉÉ\SÉ ¨ÉÉxÉÖ¹ÉEÖò±ÉÉÊxÉ Ê´É´ÉvÉÇªÉÆºi´ÉÆ
MÉÉäÊ´Éxnù! ¨ÉÉ¯ûiÉ{ÉÖ®äú¶É ÊxÉ¯ûÎxvÉ ®úÉäMÉÉxÉÂ ** 10 **

BEòÉnù¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

Gò¨ÉähÉ ºÉMÉæ {ÉÊ®ú´ÉvÉÇ̈ ÉÉxÉä
EònùÉÊ{É Ênù´ªÉÉººÉxÉEòÉnùªÉºiÉä *
¦É´ÉÊuù±ÉÉäEòÉªÉ Ê´ÉEÖòh`ö±ÉÉäEÆò
|É{ÉäÊnù®äú ¨ÉÉ¯ûiÉ¨ÉÎxnù®äú¶É ! ** 1 **

¨ÉxÉÉäYÉxÉè¸ÉäªÉºÉEòÉxÉxÉÉtè-
®úxÉäEò´ÉÉ{ÉÒ¨ÉÊhÉ¨ÉÎxnù®èú¶SÉ *
+xÉÉä{É¨ÉÆ iÉÆ ¦É´ÉiÉÉä ÊxÉEäòiÉÆ
¨ÉÖxÉÒ·É®úÉ& |ÉÉ{ÉÖ®úiÉÒiÉEòIªÉÉ& ** 2 **

¦É´ÉÊqùoùùIÉÚx¦É´ÉxÉÆ Ê´ÉÊ´ÉIÉÚxÉÂ
uùÉ&ºlÉÉè VÉªÉºiÉÉxÉÂ Ê´ÉVÉªÉÉä%{ªÉ¯ûxvÉÉ¨ÉÂ *
iÉä¹ÉÉÆ SÉ ÊSÉkÉä {Énù¨ÉÉ{É EòÉä{É&
ºÉ´ÉÈ ¦É´Éi|Éä®úhÉªÉè́ É ¦ÉÚ̈ ÉxÉÂ ** 3 **

´ÉèEÖòh`ö±ÉÉäEòÉxÉÖÊSÉiÉ|ÉSÉä¹]õÉè
Eò¹]õÉè ªÉÖ́ ÉÉÆ nèùiªÉMÉËiÉ ¦ÉVÉäiÉ¨ÉÂ *
<ÊiÉ |É¶É{iÉÉèè ¦É´ÉnùÉ¸ÉªÉÉè iÉÉè
‘½þÊ®úº¨ÉÞÊiÉxÉÉÇä%Îºi´É’ÊiÉ xÉä̈ ÉiÉÖºiÉÉxÉÂ ** 4 **

iÉnäùiÉnùÉYÉÉªÉ ¦É´ÉÉxÉ´ÉÉ{iÉ&
ºÉ½èþ´É ±ÉI¨ªÉÉ ¤ÉÊ½þ®ú¤ÉÖVÉÉIÉ *
JÉMÉä·É®úÉÆºÉÉÌ{ÉiÉSÉÉ¯û¤ÉÉ½Öþ-
®úÉxÉxnùùªÉÆºiÉÉxÉÊ¦É®úÉ¨É¨ÉÚiªÉÉÇ ** 5 **

|ÉºÉÉt MÉÒÌ¦É& ºiÉÖ́ ÉiÉÉä ¨ÉÖxÉÒxpùÉ-
xÉxÉxªÉxÉÉlÉÉ´ÉlÉ {ÉÉ¹ÉÇnùÉè iÉÉè *
ºÉÆ®ú¨¦ÉªÉÉäMÉäxÉ ¦É´ÉèÎºjÉÊ¦É¨ÉÉÇ-
¨ÉÖ{ÉäiÉÊ¨ÉiªÉÉkÉEÞò{ÉÆ xªÉMÉÉnùÒ& ** 6 **

i´ÉnùÒªÉ¦ÉÞiªÉÉ´ÉlÉ EòÉ¶ªÉ{ÉÉkÉÉè
ºÉÖ®úÉÊ®ú´ÉÒ®úÉ´ÉÖÊnùiÉÉè ÊnùiÉÉè uùÉè *
ºÉxvªÉÉºÉ¨ÉÖi{ÉÉnùxÉEò¹]õSÉä¹]õÉè
ªÉ¨ÉÉè SÉ ±ÉÉäEòºªÉ ªÉ¨ÉÉÊ´É´ÉÉxªÉÉè ** 7 **

Ê½þ®úhªÉ{ÉÚ́ ÉÇ& EòÊ¶É{ÉÖ& ÊEò±ÉèEò&
{É®úÉä Ê½þ®úhªÉÉIÉ <ÊiÉ |ÉÊºÉrù& *
=¦ÉÉè ¦É´ÉzÉÉlÉ¨É¶Éä¹É±ÉÉäEÆò
¯û¹ÉÉ xªÉ¯ûxvÉÉÆ ÊxÉVÉ´ÉÉºÉxÉÉxvÉÉè ** 8 **
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iÉªÉÉäÌ½þ®úhªÉÉIÉ¨É½þÉºÉÖ®äúxpùÉä
®úhÉÉªÉ vÉÉ´ÉzÉxÉ´ÉÉ{iÉ´Éè®úÒ *
¦É´ÉÎi|ÉªÉÉÆ I¨ÉÉÆ ºÉÊ±É±Éä ÊxÉ¨ÉVªÉ
SÉSÉÉ®ú MÉ´ÉÉÇÊuùxÉnùxÉÂ MÉnùÉ´ÉÉxÉÂ ** 9 **

iÉiÉÉä VÉ±Éä¶ÉÉiÉÂ ºÉoùù¶ÉÆ ¦É´ÉxiÉÆ
ÊxÉ¶É¨ªÉ ¤É§ÉÉ¨É MÉ´Éä¹ÉªÉÆºi´ÉÉ¨ÉÂ *
¦ÉHèòEòoù¶ªÉººÉ EÞò{ÉÉÊxÉvÉä! i´ÉÆ
ÊxÉ¯ûÎxvÉ ®úÉäMÉÉxÉÂ ¨É¯ûnùÉ±ÉªÉä¶É ** 10 **

uùÉnù¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

º´ÉÉªÉ¨¦ÉÖ´ÉÉä ¨ÉxÉÖ®úlÉÉä VÉxÉºÉMÉÇ¶ÉÒ±ÉÉä
où¹]Âõ´ÉÉ ¨É½þÒ¨ÉºÉ¨ÉªÉä ºÉÊ±É±Éä ÊxÉ¨ÉMxÉÉ¨ÉÂ *
»É¹]õÉ®ú¨ÉÉ{É ¶É®úhÉÆ ¦É´ÉnÆùÊQÉºÉä́ ÉÉ-
iÉÖ¹]õÉ¶ÉªÉÆ ¨ÉÖÊxÉVÉxÉèººÉ½þ ºÉiªÉ±ÉÉäEäò **

‘Eò¹]Æõ |ÉVÉÉ& ºÉÞVÉÊiÉ ¨ÉªªÉ´ÉÊxÉÌxÉ¨ÉMxÉÉ
ºlÉÉxÉÆ ºÉ®úÉäVÉ¦É´É Eò±{ÉªÉ iÉi|ÉVÉÉxÉÉ¨ÉÂ
<iªÉä́ É¨Éä¹É EòÊlÉiÉÉä ¨ÉxÉÖxÉÉ º´ÉªÉ¨¦ÉÚ-
®ú¨¦ÉÉǟ û½þÉIÉ! iÉ´É {ÉÉnùªÉÖMÉÆ ´ªÉÊSÉxiÉÒiÉÂ ** 2 **

‘½þÉ ½þÉ! Ê´É¦ÉÉä! VÉ±É¨É½Æþ xªÉÊ{É¤ÉÆ {ÉÖ®úºiÉÉ-
nùtÉÊ{É ¨ÉVVÉÊiÉ ¨É½þÒ ÊEò¨É½Æþ Eò®úÉäÊ¨É’ ?
<ilÉÆ i´ÉnùRÂóÊQÉªÉÖMÉ±ÉÆý ¶É®úhÉÆ ªÉiÉÉä%ºªÉ
xÉÉºÉÉ{ÉÖ]õÉiÉÂ ºÉ¨É¦É´ÉÎ¶¶É¶ÉÖEòÉä±É°ü{ÉÒ ** 3 **

+ÆMÉÖ¹`ö¨ÉÉjÉ´É{ÉÖ¯ûi{ÉÊiÉiÉ& {ÉÖ®úºiÉÉiÉÂ
¦ÉÚªÉÉä%lÉ EÖòÎ¨¦ÉºÉoùþ¶ÉººÉ¨ÉVÉÞ¨¦ÉlÉÉºi´É¨ÉÂ *
+§Éää iÉnùÉÊ´ÉvÉ¨ÉÖnùÒIªÉ ¦É´ÉxiÉ¨ÉÖSSÉèè-
Ì´Éº¨Éä®úiÉÉÆ Ê´ÉÊvÉ®úMÉÉiÉÂ ºÉ½þ ºÉÚxÉÖÊ¦Éºº´Éèè& ** 4 **

‘EòÉä%ºÉÉ´ÉÊSÉxiªÉ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ÊEòÊ]õ¯ûÎilÉiÉÉä ¨Éä
xÉÉºÉÉ{ÉÖ]õÉiÉÂ ÊEò¨ÉÖ ¦É´ÉänùÊVÉiÉºªÉ ¨ÉÉªÉÉ’ ?
<ilÉÆ Ê´ÉÊSÉxiÉªÉÊiÉ vÉÉiÉÊ®ú ¶Éè±É¨ÉÉjÉ&
ºÉtÉä ¦É´ÉÉxÉÂ ÊEò±É VÉMÉÐVVÉlÉ PÉÉä®úPÉÉä®ú¨ÉÂ ** 5 **

iÉÆ iÉä ÊxÉxÉÉnù¨ÉÖ{ÉEòhþªÉÇ VÉxÉÉºiÉ{ÉºlÉÉ&
ºÉiªÉÎºlÉiÉÉ¶SÉ ¨ÉÖxÉªÉÉä xÉÖxÉÖ´ÉÖ¦ÉÇ´ÉxiÉ¨ÉÂ *
iÉiºiÉÉäjÉ½þ¹ÉÖÇ±É¨ÉxÉÉ& {ÉÊ®úhÉt ¦ÉÚªÉ-
ºiÉÉäªÉÉ¶ÉªÉÆ Ê´É{ÉÖ±É¨ÉÚÌiÉ®ú´ÉÉiÉ®úºi´É¨ÉÂ ** 6 **

>ðv´ÉÇ|ÉºÉÉÊ®ú{ÉÊ®úvÉÚ©ÉÊ´ÉvÉÚiÉ®úÉä¨ÉÉ
|ÉÉäÎiIÉ{iÉ´ÉÉ±ÉÊvÉ®ú´ÉÉRÂó¨ÉÖJÉPÉÉä®úPÉÉähÉ& *
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iÉÚhÉÇ|ÉnùÒhÉÇVÉ±Énù& {ÉÊ®úPÉÚhÉÇnùIhÉÉ
ºiÉÉäiÉxÉÂ ¨ÉÖxÉÒxÉÂ Ê¶ÉÊ¶É®úªÉzÉ´ÉiÉäÊ®úlÉ i´É¨ÉÂ ** 7 **

+xiÉVÉÇ±ÉÆ iÉnùxÉÖ ºÉÆEÖò±ÉxÉGòSÉGÆò
§ÉÉ¨ªÉÊkÉÊ¨ÉRÂóÊMÉ±ÉEÖò±ÉÆ Eò±ÉÖ¹ÉÉäÌ¨É¨ÉÉ±É¨ÉÂ *
+ÉÊ´É¶ªÉ ¦ÉÒ¹ÉhÉ®ú´ÉähÉ ®úºÉÉiÉ±ÉºlÉÉ-
xÉÉEò¨{ÉªÉxÉÂ ´ÉºÉÖ̈ ÉiÉÒ¨É´ÉMÉä¹ÉªÉºi´É¨ÉÂ ** 8 **

oùþ¹]Âõ´ÉÉ%lÉ nèùiªÉ½þiÉEäòxÉ ®úºÉÉiÉ±ÉÉxiÉä
ºÉǼ ÉäÊ¶ÉiÉÉÆ ZÉÊ]õÊiÉ EÚò]õÊEòÊ]õÌ´É¦ÉÉä! i´É¨ÉÂ *
+É{ÉÉiÉÖEòÉxÉÊ´ÉMÉhÉªªÉ ºÉÖ®úÉÊ®úJÉä]õÉxÉÂ
nÆù¹]ÅõÉRÂóEÖò®äúhÉ ´ÉºÉÖvÉÉ¨ÉnùvÉÉººÉ±ÉÒ±É¨ÉÂ ** 9 **

+¦ªÉÖrù®úzÉlÉ vÉ®úÉÆ nù¶ÉxÉÉOÉ±ÉMxÉ-
¨ÉÖºiÉÉRÂóEÖò®úÉRÂóÊEòiÉ <´ÉÉÊvÉEò{ÉÒ´É®úÉi¨ÉÉ *
=rÚùiÉPÉÉä®úºÉÊ±É±ÉÉVVÉ±ÉvÉä¯ûnù\SÉxÉÂ
GòÒb÷õÉ´É®úÉ½þ´É{ÉÖ®úÒ·É®ú {ÉÉÊ½þ ®úÉäMÉÉiÉÂ ** 10 **

jÉªÉÉänù¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

Ê½þ®úhªÉÉIÉÆ iÉÉ´Éuù®ún!ù ¦É´Énùx´Éä¹ÉhÉ{É®Æú
SÉ®úxiÉÆ ºÉÉǼ ÉiÉæ {ÉªÉÊºÉ ÊxÉVÉVÉÆPÉÉ{ÉÊ®úÊ¨ÉiÉä *
¦É´ÉnÂù¦ÉHòÉä MÉi´ÉÉ Eò{É]õ{É]ÖõPÉÒxÉÉÇ®únù¨ÉÖÊxÉ&
¶ÉxÉè°üSÉä xÉxnùxÉÂ nùxÉÖVÉ¨ÉÊ{É ÊxÉxnÆùºiÉ´É ¤É±É¨ÉÂ ** 1 **

‘ºÉ ¨ÉÉªÉÉ´ÉÒ Ê´É¹hÉÖ½Çþ®úÊiÉ ¦É´ÉnùÒªÉÉÆ ´ÉºÉÖ̈ ÉiÉÓ
|É¦ÉÉä! Eò¹]Æõ Eò¹]Æõ ÊEòÊ¨ÉnùÊ¨É‘ÊiÉ iÉäxÉÉÊ¦ÉMÉÊnùiÉ& *
xÉnùxÉÂ ‘C´ÉÉºÉÉè C´ÉÉºÉÉÊ´É’ÊiÉ ºÉ ¨ÉÖÊxÉxÉÉ nùÉÌ¶ÉiÉ{ÉlÉÉä
¦É´ÉxiÉÆ ºÉ¨|ÉÉ{Érù®úÊhÉvÉ®ú¨ÉÖtxiÉ¨ÉÖnùEòÉiÉÂ ** 2 **

‘+½þÉä +É®úhªÉÉä%ªÉÆ ¨ÉÞMÉ’ <ÊiÉ ½þºÉxiÉÆ ¤É½ÖþiÉ®èú-
nÖÇù¯ûHèòÌ´ÉvªÉxiÉÆ ÊnùÊiÉºÉÖiÉ¨É´ÉYÉÉªÉ ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ *
¨É½þÓ où¹]Âõ´ÉÉ nÆù¹]ÅõÉÊ¶É®úÊºÉ SÉÊEòiÉÉÆ º´ÉäxÉ ¨É½þºÉÉ
{ÉªÉÉävÉÉ´ÉÉvÉÉªÉ |ÉºÉ¦É¨ÉÖnùªÉÖRÂólÉÉ ¨ÉÞvÉÊ´ÉvÉÉè ** 3 **

MÉnùÉ{ÉÉhÉÉè nèùiªÉä i´É¨ÉÊ{É Ê½þ MÉÞ½þÒiÉÉäzÉiÉMÉnùÉä
ÊxÉªÉÖräxÉ GòÒb÷xÉÂ PÉ]õPÉ]õ®ú´ÉÉänÂùPÉÖ¹]õÊ´ÉªÉiÉÉ *
®úhÉÉ±ÉÉäEòÉèiºÉÖCªÉÉÎx¨É³ÃýÊiÉ ºÉÖ®úºÉÆPÉä pÖùiÉ¨É¨ÉÆÖ
ÊxÉ¯ûxvªÉÉººÉxvªÉÉiÉ& |ÉlÉ¨ÉÊ¨ÉÊiÉ vÉÉjÉÉ VÉMÉÊnù¹Éä ** 4 **

MÉnùÉäx¨Énæù iÉÏº¨ÉºiÉ´É JÉ±ÉÖ MÉnùÉªÉÉÆ ÊnùÊiÉ¦ÉÖ́ ÉÉä
MÉnùÉPÉÉiÉÉnÂù¦ÉÚ̈ ÉÉè ZÉÊ]õÊiÉ {ÉÊiÉiÉÉªÉÉ¨É½þ½þ! ¦ÉÉä& ! *
¨ÉÞnÖùº¨Éä®úÉºªÉºi´ÉÆ nùxÉÖVÉEÖò±ÉÊxÉ¨ÉÚÇ±ÉxÉSÉhÉÆ
¨É½þÉSÉEÆò º¨ÉÞi´ÉÉ Eò®ú¦ÉÖÊ´É nùvÉÉxÉÉä ¯û¯ûÊSÉ¹Éä ** 5 **
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iÉiÉ& ¶ÉÚ±ÉÆ EòÉ±É|ÉÊiÉ¨É¯ûÊ¹É nèùiªÉä Ê´ÉºÉÞVÉÊiÉ
i´ÉÊªÉ ÊUôxnùiªÉäxÉiÉÂ Eò®úEòÊ±ÉiÉSÉGò|É½þ®úhÉÉiÉÂ *
ºÉ¨ÉÉ¯û¹]õÉä ¨ÉÖ¹]õªÉÉ ºÉ JÉ±ÉÖ Ê´ÉiÉÖnÆùºi´ÉÉÆ ºÉ¨ÉiÉxÉÉäiÉÂ
MÉ³Ãýx¨ÉÉªÉä ¨ÉÉªÉÉºi´ÉÊªÉ ÊEò±É VÉMÉx¨ÉÉä½þxÉEò®úÒ& ** 6 **

¦É´ÉSSÉGòVªÉÉäÊiÉ¹EòhÉ±É´ÉÊxÉ{ÉÉiÉäxÉ Ê´ÉvÉÖiÉä
iÉiÉÉä ¨ÉÉªÉÉSÉGäò Ê´ÉiÉiÉPÉxÉ®úÉä¹ÉÉxvÉ¨ÉxÉºÉ¨ÉÂ *
MÉÊ®ú¹`ÉöÊ¦É¨ÉÖÇÎ¹]õ|É¾þÊiÉÊ¦É®úÊ¦ÉPxÉxiÉ¨ÉºÉÖ®Æú
º´É{ÉÉnùÉRÂóMÉÖ¹ ä̀öxÉ ¸É´ÉhÉ{Énù¨ÉÚ±Éä ÊxÉ®ú´ÉvÉÒ& ** 7 **

¨É½þÉEòÉªÉººÉÉä%ªÉÆ iÉ´É SÉ®úhÉ{ÉÉiÉ|É¨ÉÊlÉiÉÉä
MÉ³ÃýpùHòÉä ´ÉCjÉÉnù{ÉiÉoùþÊ¹ÉÊ¦É& ¶±ÉÉÊPÉiÉ½þÊiÉ& *
iÉnùÉ i´ÉÉ¨ÉÖqùÉ¨É|É¨Énù¦É®úÊ´ÉtÉäÊiÉ¿nùªÉÉ&
¨ÉÖxÉÒxpùÉººÉÉxpùÉÊ¦É& ºiÉÖÊiÉÊ¦É®úxÉÖ́ ÉzÉP´É®úiÉxÉÖ̈ ÉÂ ** 8 **

i´ÉÊSÉ UôxnùÉä ®úÉä̈ Éº´ÉÊ{É EÖò¶ÉMÉhÉ¶SÉIÉÖÊ¹É PÉÞiÉÆ
SÉiÉÖ½þÉÇäiÉÉ®úÉå%QÉÉè »ÉÖÖMÉÊ{É ´ÉnùxÉä SÉÉänù®ú <b÷É *
OÉ½þÉ ÊVÉ¼´ÉÉªÉÉÆ iÉä {É®ú{ÉȪ û¹É EòhÉå SÉ SÉ¨ÉºÉÉ
Ê´É¦ÉÉä! ºÉÉä̈ ÉÉä ´ÉÒªÉÈ ´É®únù! MÉ³Ãýnäù¶Éä%{ªÉÖ{ÉºÉnù& ** 9 **

¨ÉÖxÉÒxpèùÊ®úiªÉÉÊnùºiÉ´ÉxÉ¨ÉÖJÉ®èú¨ÉçÉÊnùiÉ¨ÉxÉÉ&
¨É½þÒªÉºªÉÉ ¨ÉÚiªÉÉÇ Ê´É¨É±ÉiÉ®úEòÒiªÉÉÇ SÉ Ê´É±ÉºÉxÉÂ *
º´ÉÊvÉ¹hªÉÆ ºÉ¨|ÉÉ{iÉººÉÖÖJÉ®úþºÉÊ´É½þÉ®úÒ ¨ÉvÉÖÊ®ú{ÉÉä
ÊxÉ¯ûxvªÉÉ ®úÉäMÉÆ ¨Éä ºÉEò±É¨ÉÊ{É ´ÉÉiÉÉ±ÉªÉ{ÉiÉä ** 10 **

SÉiÉÖnÇù¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

ºÉ¨ÉxÉÖº¨ÉÞiÉiÉÉ´ÉúEòÉÆÊQÉªÉÖM¨É& ºÉ ¨ÉxÉÖ& {ÉRÂóEòVÉºÉ¨¦É´ÉÉRÂóMÉVÉx¨ÉÉ *
ÊxÉVÉ¨ÉxiÉ®ú¨ÉxiÉ®úÉªÉ½þÒxÉÆ SÉÊ®úiÉÆ iÉä EòlÉªÉxÉÂ ºÉÖJÉÆ ÊxÉxÉÉªÉ ** * **

ºÉ¨ÉªÉä JÉ±ÉÖ iÉjÉ EònÇù¨ÉÉJªÉÉä pÖùùÊ½þhÉSUôÉªÉ¦É´ÉºiÉnùÒªÉ´ÉÉSÉÉ *
vÉÞÞiÉºÉMÉÇ®úºÉÉä ÊxÉºÉMÉÇ®ú¨ªÉÆ ¦ÉMÉ´ÉÆºi´ÉÉ¨ÉªÉÖiÉÆ ºÉ¨ÉÉÎººÉ¹Éä́ Éä ** 2 **

MÉ¯ûb÷Éä{ÉÊ®ú EòÉ±Éý¨ÉäPÉEò©ÉÆ Ê´É±ÉºÉiEäòÊ±ÉºÉ®úÉäVÉ{ÉÉÊhÉ{ÉnÂ̈ É¨ÉÂ *
½þÊºÉiÉÉä±±ÉÊºÉiÉÉxÉxÉÆ Ê´É¦ÉÉä ! i´ÉÆ ´É{ÉÖ®úÉÊ´É¹EÖò¯û¹Éä º¨É EònÇù¨ÉÉªÉ ** 3 **

ºiÉÖ́ ÉiÉä {ÉÖ³ÃýEòÉ´ÉÞiÉÉªÉ iÉº¨Éè ¨ÉxÉÖ{ÉÖjÉÓ nùÊªÉiÉÉÆ xÉ´ÉÉÊ{É {ÉÖjÉÒ& *
EòÊ{É±ÉÆ SÉ ºÉÖiÉÆ º´É¨Éä́ É {É¶SÉÉiÉÂ º´ÉMÉËiÉ SÉÉ{ªÉxÉÖMÉÞÁ ÊxÉMÉÇiÉÉä%¦ÉÚ& ** 4 **

ºÉ¨ÉxÉÖ¶¶ÉiÉ°ü{ÉªÉÉ ¨ÉÊ½þ¹ªÉÉ MÉÖhÉ´ÉiªÉÉ ºÉÚiÉªÉÉ ºÉÖSÉ näù´É½ÚþiªÉÉ *
¦É´ÉnùÒÊ®úiÉxÉÉ®únùÉä{ÉÊnù¹]õººÉ¨ÉMÉÉiÉÂ EònÇù¨É¨ÉÉMÉÊiÉ|ÉiÉÒIÉ¨ÉÂ ** 5 **

¨ÉxÉÖxÉÉä{É¾þiÉÉÆ SÉ näù´É½ÚþËiÉ iÉ¯ûhÉÒ®úixÉ¨É´ÉÉ{ªÉ EònÇù¨ÉÉä%ºÉÉè *
¦É´ÉnùSÉÇxÉÊxÉ´ÉÞÇõiÉÉä%Ê{É iÉºªÉÉÆ qùþfø¶ÉÖ̧ ÉÚ¹ÉhÉªÉÉ nùvÉùÉè |ÉºÉÉnù¨ÉÂ ** 6 **
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ºÉ {ÉÖxÉºi´ÉnÖù{ÉÉºÉxÉ|É¦ÉÉ´ÉÉqùÊªÉiÉÉEòÉ¨ÉEÞòiÉä EÞòiÉä Ê´É¨ÉÉxÉä *
´ÉÊxÉiÉÉEÖò±ÉºÉÆEÖò±Éä xÉ´ÉÉi¨ÉÉ ´ªÉ½þ®úqäù´É{ÉlÉä¹ÉÖ näù´É½ÚþiªÉÉ ** 7 **

¶ÉiÉ´É¹ÉÇ̈ ÉlÉ ´ªÉiÉÒiªÉ ºÉÉä%ªÉÆ xÉ´É EòxªÉÉººÉ¨É´ÉÉ{ªÉ vÉxªÉ°ü{ÉÉ& *
´ÉxÉªÉÉxÉºÉ¨ÉÖtiÉÉä%Ê{É EòÉxiÉÉÊ½þiÉEÞòk´ÉVVÉxÉxÉÉäiºÉÖEòÉä xªÉ´ÉÉiºÉÒiÉÂ ** 8 **

ÊxÉVÉ¦ÉiÉÞÇÊMÉ®úÉ ¦É´ÉÊzÉ¹Éä´ÉÉ-
ÊxÉ®úiÉÉªÉÉ¨ÉlÉ näù´É näù´É½iªÉÉ¨ÉÂ *
EòÊ{É±Éºi´É¨ÉVÉÉªÉlÉÉ VÉxÉÉxÉÉÆ
|ÉlÉÊªÉ¹ªÉxÉÂ {É®ú¨ÉÉi¨ÉiÉk´ÉÊ´ÉtÉ¨ÉÂ ** 9 **

´ÉxÉ¨ÉäªÉÖÊ¹É EònÇù¨Éä |ÉºÉzÉä
¨ÉiÉºÉ´ÉÇº´É¨ÉÖ{ÉÉÊnù¶ÉxVÉxÉxªÉè *
EòÊ{É±ÉÉi¨ÉEò, ´ÉÉªÉÖ¨ÉÎxnù®äú¶É
i´ÉÊ®úiÉÆ i´ÉÆ {ÉÊ®ú{ÉÉÊ½þ ¨ÉÉÆ MÉnùÉèPÉÉiÉÂ ** 10 **

{É\SÉnù¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

¨ÉÊiÉÊ®ú½þ MÉÖhÉºÉHòÉ ¤ÉxvÉEÞòkÉä¹´ÉºÉHòÉ
i´É¨ÉÞiÉEÞònÖù{É¯ûxvÉä ¦ÉÊHòªÉÉäMÉºiÉÖ ºÉÊHò¨ÉÂ *
¨É½þnùxÉÖMÉ¨É±É¦ªÉÉ ¦ÉÊHò®äú´ÉÉjÉ ºÉÉvªÉÉ
EòÊ{É±ÉiÉxÉÖÊ®úÊiÉ i´ÉÆ näù´É½ÚþiªÉè xªÉMÉÉnùÒ& ** 1 **

|ÉEÞòÊiÉ¨É½þnù½þRÂóEòÉ®úÉ¶SÉ ¨ÉÉjÉÉ¶SÉ ¦ÉÚiÉÉ-
xªÉÊ{É ¿nùÊ{É nù¶ÉÉIÉÒ {ÉÚ̄ û¹É& {É\SÉË´É¶É& *
<ÊiÉ Ê´ÉÊnùiÉÊ´É¦ÉÉMÉÉä ¨ÉÖSªÉiÉä%ºÉÉè |ÉEÞòiªÉÉ
EòÊ{É±ÉiÉxÉÖÊ®úÊiÉ i´ÉÆ näù´É½ÚþiªÉè xªÉMÉÉnùÒ& ** 2 **

|ÉEÞòÊiÉMÉiÉMÉÖhÉÉèPÉèxÉÉÇVªÉiÉä {ÉÚ¯û¹ÉÉä%ªÉÆ
ªÉÊnù iÉÖ ºÉVÉÊiÉ iÉºªÉÉÆ iÉnÂùMÉÖhÉÉºiÉÆÆ& ¦ÉVÉä®úxÉÂ *
¨ÉnùxÉÖ¦ÉVÉxÉiÉk´ÉÉ±ÉÉäSÉxÉèººÉÉ{ªÉ{ÉäªÉÉiÉÂ
EòÊ{É±ÉiÉxÉÖÊ®úÊiÉ i´ÉÆ näù´É½ÚþiªÉè xªÉMÉÉnùÒ& ** 3 **

Ê´É¨É±É¨ÉÊiÉ¯û{ÉÉkÉè®úÉºÉxÉÉtè¨ÉÇnùRÂóMÉÆ
MÉ¯ûb÷ºÉ¨ÉÊvÉ°üfÆø Ênù´ªÉ¦ÉÚ¹ÉÉªÉÖvÉÉRÂóEò¨ÉÂ *
¯ûÊSÉiÉÖÊ±ÉiÉiÉ¨ÉÉ±ÉÆ ¶ÉÒ±ÉªÉäiÉÉxÉÖ´Éä±ÉÆ
EòÊ{É±ÉiÉxÉÖÊ®úÊiÉ i´ÉÆ näù´É½ÚþiªÉè xªÉMÉÉnùÒ& ** 4 **

¨É¨É MÉÖhÉMÉhÉ±ÉÒ±ÉÉEòhÉÇxÉè& òEòÒiÉÇxÉÉtè
¨ÉÇÊªÉ ºÉÖ®úºÉÊ®únùÉäPÉ|ÉJªÉÊSÉkÉÉxÉÖ´ÉÞÊkÉ& *
¦É´ÉÊiÉ {É®ú¨É¦ÉÊHòººÉÉÊ½þ ¨ÉÞiªÉÉäÌ´ÉVÉäjÉÒ
EòÊ{É±ÉiÉxÉÖÊ®úÊiÉ i´ÉÆ näù´É½ÚþiªÉè xªÉÉMÉnùÒ& ** 5 **

+½þ½!þ ¤É½Öþ±ÉË½þºÉÉºÉÎ\SÉiÉÉlÉê& EÖò]Öõ¨¤ÉÆ
|ÉÊiÉÊnùxÉ¨ÉxÉÖ{ÉÖ¹hÉxÉÂ ºjÉÒÊVÉiÉÉä ¤ÉÉ±É±ÉÉ±ÉýÒ *



Narayaneeyam

19

Ê´É¶ÉÊiÉ Ê½þ MÉÞ½þºÉHòÉä ªÉÉiÉxÉÉÆ ¨ÉªªÉ¦ÉHò&
EòÊ{É±ÉiÉxÉÖÊ®úÊiÉ i´ÉÆ näù´É½ÚþiªÉè xªÉMÉÉnùÒ& ** 6 **

ªÉÖ´ÉÊiÉVÉ`ö®úÊJÉzÉÉä VÉÉiÉ¤ÉÉävÉÉä%{ªÉEòÉhbä÷
|ÉºÉ´ÉMÉÊ±ÉiÉ¤ÉÉävÉ& {ÉÒb÷ªÉÉä±±ÉÆPªÉ ¤ÉÉ±ªÉ¨ÉÂ *
{ÉÖxÉ®úÊ{É ¤ÉiÉ ¨ÉÖÁiªÉä́ É iÉÉ¯ûhªÉEòÉ±Éä
EòÊ{É±ÉiÉxÉÖÊ®úÊiÉ i´ÉÆ näù´É½ÚþiªÉè xªÉMÉÉnùÒ& ** 7 **

Ê{ÉiÉÞºÉÖ®úþMÉhÉªÉÉVÉÒ vÉÉÌ¨ÉEòÉä ªÉÉä MÉÞ½þºlÉ&
ºÉ SÉ ÊxÉ{ÉiÉÊiÉ EòÉ±Éä nùÊIÉhÉÉv´ÉÉä{ÉMÉÉ¨ÉÒ *
¨ÉÊªÉ ÊxÉÊ½þiÉ¨ÉEòÉ¨ÉÆ Eò¨ÉÇ iÉÚnùEÂò{ÉlÉÉlÉÈ
EòÊ{É±ÉiÉxÉÖÊ®úÊiÉi´ÉÆ näù´É½ÚþiªÉè xªÉMÉÉnùÒ& ** 8 **

<ÊiÉ ºÉÖÊ´ÉÊnùiÉ´ÉätÉÆ näù´É! ½äþ näù´É½ÚþËiÉ
EÞòiÉxÉÖÊiÉ¨ÉxÉÖMÉÞÁ i´ÉÆ MÉiÉÉä ªÉÉäÊMÉºÉÆPÉè& *
Ê´É¨É±É¨ÉÊiÉ®úlÉÉ%ºÉÉè ¦ÉÊHòªÉÉäMÉäxÉ ¨ÉÖHòÉ
i´É¨ÉÊ{É VÉxÉÊ½þiÉÉlÉÈ ´ÉiÉÇºÉä |ÉÉMÉÖnùÒSªÉÉ¨ÉÂ ** 9 **

{É®ú¨É! ÊEò¨ÉÖ ¤É½ÚþCiªÉÉ  i´Éi{ÉnùÉ¨¦ÉÉäVÉ¦ÉËHò
ºÉEò±É¦ÉªÉÊ´ÉxÉäjÉÓ ºÉ´ÉÇEòÉ¨ÉÉä{ÉxÉäjÉÒ¨ÉÂ *
´ÉnùÊºÉ JÉ±ÉÖ qùþfÆø i´ÉÆ iÉÊuùvÉÚªÉÉ¨ÉªÉÉx¨Éä
MÉȪ û{É´ÉxÉ{ÉÖ®äú¶É! i´ÉªªÉÖ{ÉÉvÉiº´É ¦ÉÊHò¨ÉÂ ** 10 **

¹ÉÉäb÷¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

nùIÉÉä Ê´É®úÎ\SÉiÉxÉªÉÉä%lÉ ¨ÉxÉÉäºiÉxÉÚVÉÉÆ
±É¤v´ÉÉ |ÉºÉÚÊiÉÊ¨É½þ ¹ÉÉäb÷¶É SÉÉ{É EòxªÉÉ& *
vÉ¨Éæ jÉªÉÉänù¶É nùnùÉè Ê{ÉiÉÞ¹ÉÖ º´ÉvÉÉÆ SÉ
º´ÉÉ½þÉÆ ½þÊ´É¦ÉÖÇÊVÉ ºÉiÉÓ ÊMÉÊ®ú¶Éä i´ÉnÆù¶Éä ** 1 **

¨ÉÚÌiÉÌ½þ vÉ¨ÉÇMÉÞÊ½þhÉÒ ºÉÖ¹ÉÖ´Éä ¦É´ÉxiÉÆ
xÉÉ®úÉªÉhÉÆ xÉ®úºÉJÉÆ ¨ÉÊ½þiÉÉxÉÖ¦ÉÉ´É¨ÉÂ *
ªÉVVÉx¨ÉÊxÉ |É¨ÉÖÊnùiÉÉ& EÞòiÉiÉÚªÉÇPÉÉä¹ÉÉ&
{ÉÖ¹{ÉÉäiEò®úÉxÉÂ |É´É´ÉÞ¹ÉÖxÉÖÇxÉÖ́ ÉÖººÉÖÖ®úÉèPÉÉ& ** 2 **

nèùiªÉÆ ºÉ½þ»ÉEò´ÉSÉÆ Eò´ÉSÉè& {É®úÒiÉÆ
ºÉÉ½þ»É´ÉiºÉ®úiÉ{ÉººÉ¨É®úÉÊ¦É±É´ªÉè& *
{ÉªÉÉÇªÉÊxÉÌ¨ÉiÉiÉ{ÉººÉ¨É®úÉè ¦É´ÉxiÉÉè
Ê¶É¹]èõEòEòRÂóEò]õ¨É¨ÉÖÆ xªÉ½þiÉÉÆ ºÉ±ÉÒ±É¨ÉÂ ** 3 **

+x´ÉÉSÉ®úzÉÖ{ÉÊnù¶ÉzÉÊ{É ¨ÉÉäIÉvÉ¨ÉÈ
i´ÉÆ §ÉÉiÉÞ̈ ÉÉxÉÂ ¤ÉnùÊ®úEòÉ¸É¨É¨ÉvªÉ´ÉÉiºÉÒ& *
¶ÉGòÉä%lÉ iÉä ¶É¨ÉiÉ{ÉÉä¤É±ÉÊxÉººÉ½þÉi¨ÉÉ
Ênù´ªÉÉRÂóMÉxÉÉ{ÉÊ®ú´ÉÞiÉÆ |ÉÊVÉPÉÉªÉ ¨ÉÉ®ú¨ÉÂ ** 4 **
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EòÉ¨ÉÉä ´ÉºÉxiÉ¨É±ÉªÉÉÊxÉ±É¤ÉxvÉÖ¶ÉÉ±ÉÒ
EòÉxiÉÉEò]õÉIÉÊ´ÉÊ¶ÉJÉèèÌ´ÉEòºÉÊuù±ÉÉºÉè& *
Ê´ÉvªÉx¨ÉÖ½Öþ¨ÉÖÇ½Öþ®úEò¨{É¨ÉÖnùÒIªÉ SÉ i´ÉÉÆ
¦ÉÒiÉºi´ÉªÉÉlÉ VÉMÉnäù ¨ÉÞnÖù½þÉºÉ¦ÉÉVÉÉ ** 5 **

¦ÉÒiªÉÉ±É¨ÉRÂóMÉVÉ ´ÉºÉxiÉ ºÉÖ®úÉRÂóMÉxÉÉ ´ÉÉä
¨Éx¨ÉÉxÉºÉÆþ Îi´É½ þVÉÖ¹ÉiP´ÉþÊ¨ÉÊiÉ ¥ÉÖ́ ÉÉhÉ& *
i´ÉÆ Ê´Éº¨ÉªÉäxÉ {ÉÊ®úiÉ& ºiÉÖ́ ÉiÉÉ¨ÉlÉè¹ÉÉÆ
|ÉÉnù¶ÉÇªÉ&ô º´É{ÉÊ®úSÉÉ®úEòEòÉiÉ®úÉIÉÒ& ** 6 **

ºÉ¨¨ÉÉä½þxÉÉªÉ Ê¨ÉÊ³ÃýiÉÉ ¨ÉnùxÉÉnùªÉºiÉää
i´ÉqùÉÊºÉEòÉ{ÉÊ®ú¨É³Ãèý& ÊEò±É ¨ÉÉä½þ¨ÉÉ{ÉÖ& *
nùkÉÉÆ i´ÉªÉÉ SÉ VÉMÉÞ½ÖþºjÉ{ÉªÉè́ É ºÉ´ÉÇ-
º´É´ÉÉÇÊºÉMÉ´ÉÇ¶É¨ÉxÉÓ {ÉÖxÉ¯û´ÉÇ¶ÉÓ iÉÉ¨ÉÂ ** 7 **

oùþ¹]Âõ´ÉÉä́ ÉÇ¶ÉÓ iÉ´É EòlÉÉÆ SÉ ÊxÉ¶É¨ªÉ ¶ÉGò&
{ÉªÉÉÇEÖò±ÉÉä%VÉÊxÉ ¦É´Éx¨ÉÊ½þ¨ÉÉ´É¨É¶ÉÉÇiÉÂ *
B´ÉÆ |É¶ÉÉxiÉ®ú¨ÉhÉÒªÉiÉ®úÉ´ÉiÉÉ®úÉiÉÂ
i´ÉkÉÉä%ÊvÉEòÉä ´É®únù EÞò¹hÉiÉxÉÖºi´É¨Éä́ É ** 8 **

nùIÉºiÉÖ vÉÉiÉÖ®úÊiÉ±ÉÉ±ÉýxÉªÉÉ ®úVÉÉä%xvÉÉä
xÉÉiªÉÉoùþiÉºi´ÉÊªÉ SÉ Eò¹]õ¨É¶ÉÉÎxiÉ®úÉºÉÒiÉÂ *
ªÉäxÉ ´ªÉ¯ûxvÉ ºÉ ¦É´ÉkÉxÉÖ̈ Éä́ É ¶É´ÉÈ
ªÉYÉä SÉ ´Éè®úÊ{É¶ÉÖxÉä º´ÉºÉÖiÉÉÆ ´ªÉ¨ÉÉxÉÒiÉÂ ** 9 **

GÖòräù¶É¨ÉÌnùiÉ¨ÉJÉººÉ iÉÖ EÞòkÉ¶ÉÒ¹ÉÉÇä
näù´É|ÉºÉÉÊnùiÉ½þ®úÉnùlÉ ±É¤vÉVÉÒ´É& *
i´Éi{ÉÚÊ®úiÉGòiÉÖ́ É®ú& {ÉÖxÉ®úÉ{É ¶ÉÉÏxiÉ
ºÉ i´ÉÆ |É¶ÉÉÎxiÉEò®ú {ÉÉÊ½þ ¨É¯ûi{ÉÖ®äú¶É ** 10 **

ºÉ{iÉnù¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

=kÉÉxÉ{ÉÉnùxÉÞ{ÉiÉä¨ÉÇxÉÖxÉxnùxÉºªÉ
VÉÉªÉÉ ¤É¦ÉÚ´É ºÉÖ¯ûÊSÉÌxÉiÉ®úÉ¨É¦ÉÒ¹]õÉ *
+xªÉÉ ºÉÖxÉÒÊiÉÊ®úÊiÉ ¦ÉiÉÖÇ®úxÉÉoùþiÉÉ ºÉÉ
i´ÉÉ¨Éä́ É ÊxÉiªÉ¨ÉMÉÊiÉ¶¶É®úhÉÆ MÉiÉÉ%¦ÉÚiÉÂ ** 1 **

+RÂóEäò Ê{ÉiÉÖººÉȪ ûÊSÉ{ÉÖjÉEò¨ÉÖkÉ¨ÉÆ iÉÆ
oùùþ¹]õẤ ÉÉ wÉÖ́ É& ÊEò±É ºÉÖxÉÒÊiÉºÉÖiÉÉä%ÊvÉ®úÉäIªÉxÉÂ *
+ÉÊSÉÊIÉ{Éä ÊEò±É Ê¶É¶ÉÖººÉÖÖiÉ®úÉÆ ºÉȪ ûSªÉÉ
nÖùººÉxiªÉVÉÉ JÉ±ÉÖ ¦É´ÉÊuù¨ÉÖJÉèè®úºÉÚªÉÉ ** 2 **

i´Éx¨ÉÉäÊ½þiÉä Ê{ÉiÉÊ®ú {É¶ªÉÊiÉ nùÉ®ú´É¶ªÉä
nÚù®Æú nÖù¯ûÊHòÊxÉ½þiÉººÉ MÉiÉÉä ÊxÉVÉÉ¨¤ÉÉ¨ÉÂ *
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ºÉÉ%Ê{É º´ÉEò¨ÉÇMÉÊiÉºÉxiÉ®úhÉÉªÉ {ÉÖÆºÉÉÆ

i´Éi{ÉÉnù¨Éä́ É ¶É®úhÉÆ Ê¶É¶É´Éä ¶É¶ÉÆºÉ ** 3 **

+ÉEòhªÉÇ ºÉÉä%Ê{É ¦É´ÉnùSÉÇxÉÊxÉÎ¶SÉiÉÉi¨ÉÉ

¨ÉÉxÉÒ ÊxÉ®äúiªÉ xÉMÉ®úÉiÉÂ ÊEò±É {É\SÉ´É¹ÉÇ& *

ºÉÆoùþ¹]õxÉÉ®únùÊxÉ´ÉäÊnùiÉ¨ÉxjÉ¨ÉÉMÉÇ-

ºi´ÉÉ¨ÉÉ®ú®úÉvÉ iÉ{ÉºÉÉ ¨ÉvÉÖEòÉxÉxÉÉxiÉä ** 4 **

iÉÉiÉä Ê´É¹ÉhhÉ¿nùªÉä xÉMÉ®úÓ MÉiÉäxÉ

¸ÉÒxÉÉ®únäùxÉ {ÉÊ®úºÉÉÎxi´ÉiÉÊSÉkÉ´ÉÞkÉÉè *

¤ÉÉ±Éºi´ÉnùÌ{ÉiÉ¨ÉxÉÉ& Gò¨É´ÉÌvÉùiÉäxÉ

ÊxÉxªÉä Eò`öÉä®úiÉ{ÉºÉÉ ÊEò±É {É\SÉ ¨ÉÉºÉÉxÉÂ ** 5 **

iÉÉ´ÉkÉ{ÉÉä¤É±ÉÊxÉ¯ûSUÂô´ÉÊºÉiÉä ÊnùMÉxiÉä

näù´ÉÉÌlÉiÉºi´É¨ÉÖnùªÉiEò¯ûhÉÉpÇùSÉäiÉÉ& *

i´ÉpÚù{ÉÊSÉpùºÉÊxÉ±ÉÒxÉ¨ÉiÉä& {ÉÖ®úºiÉÉ-

nùÉÊ´É¤ÉÇ¦ÉÚÊ´ÉlÉ Ê´É¦ÉÉä MÉ¯ûb÷ÉÊvÉ°üfø& ** 6 **

i´Éqù¶ÉÇxÉ|É¨Énù¦ÉÉ®úiÉ®úRÂóÊMÉiÉÆ iÉÆ

oùM¦ªÉÉÆ ÊxÉ¨ÉMxÉÊ¨É´É °ü{É®úºÉÉªÉxÉä iÉä *

iÉÖ¹]Úõ¹É¨ÉÉhÉ¨É´ÉMÉ¨ªÉ Eò{ÉÉä±Énäù¶Éä

ºÉÆº{ÉÞ¹]õ´ÉÉxÉÊºÉ nù®äúhÉ iÉlÉÉ%%nù®äúhÉ ** 7 **

iÉÉ´ÉÊuù¤ÉÉävÉÊ´É¨É±ÉÆ |ÉhÉÖ´ÉxiÉ¨ÉäxÉ-

¨ÉÉ¦ÉÉ¹ÉlÉÉºi´É¨É´ÉMÉ¨ªÉ iÉnùÒªÉ¦ÉÉ´É¨ÉÂ *

®úÉVªÉÆ ÊSÉ®Æú ºÉ¨ÉxÉÖ¦ÉÚªÉ ¦ÉVÉº´É ¦ÉÚªÉ&

ºÉ´ÉÉækÉ®Æú wÉÖ́ É{ÉnÆù Ê´ÉÊxÉ´ÉÞÊkÉ½þÒxÉ¨ÉÂ ** 8 **

<iªÉÚÊSÉÊ¹É i´ÉÊªÉ MÉiÉä xÉÞ{ÉxÉxnùxÉÉä%ºÉÉè

+ÉxÉÎxnùiÉÉÊJÉ±ÉVÉxÉÉä xÉMÉ®úÒ¨ÉÖ{ÉäiÉ& *

®äú¨Éä ÊSÉ®Æú ¦É´ÉnùxÉÖOÉ½þ{ÉÚhÉÇEòÉ¨É-

ºiÉÉiÉä MÉiÉä SÉ ´ÉxÉ¨ÉÉoùþiÉ®úÉVªÉ¦ÉÉ®ú& ** 9 **

ªÉIÉähÉ näù´É ÊxÉ½þiÉä {ÉÖxÉ¯ûkÉ¨Éä%Îº¨ÉxÉÂ

ªÉIÉººÉ ªÉÖrùÊxÉ®úiÉÉä Ê´É®úiÉÉä ¨ÉxÉÚCiªÉÉ*

¶ÉÉxiªÉÉ |ÉºÉzÉ¿nùªÉÉrùxÉnùÉnÖù{ÉäiÉÉ-

k´ÉnÂù¦ÉÊHò¨Éä́ É ºÉÖoùføÉ¨É´ÉÞhÉÉäx¨É½þÉi¨ÉÉ ** 10 **

+xiÉä ¦É´Éi{ÉÖ¯û¹ÉxÉÒiÉÊ´É¨ÉÉxÉªÉÉiÉÉä

¨ÉÉjÉÉ ºÉ¨ÉÆ wÉÖ́ É{Énäù ¨ÉÖÊnùiÉÉä%ªÉ¨ÉÉºiÉä *

B´ÉÆ º´É¦ÉÞiªÉVÉxÉ{ÉÉ±ÉxÉ±ÉÉä±ÉvÉÒºi´ÉÆ

´ÉÉiÉÉ±ÉªÉÉÊvÉ{É! ÊxÉ¯ûÎxvÉ ¨É¨ÉÉ¨ÉªÉÉèPÉÉxÉÂ ** 11 **
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+¹]õÉnù¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

VÉÉiÉºªÉ wÉÖ́ ÉEÖò±É B´É iÉÖRÂóMÉEòÒiÉæ-
®úRÂóMÉºªÉ ´ªÉVÉÊxÉ ºÉÖiÉººÉ ´ÉäxÉxÉÉ¨ÉÉ *
iÉqùÉä¹É´ªÉÊlÉiÉ¨ÉxÉÉººÉ ®úÉVÉ´ÉªÉÇ-
ºi´Éi{ÉÉnäù ÊxÉÊ½þiÉ¨ÉxÉÉ ´ÉxÉÆ MÉiÉÉä%¦ÉÚiÉÂ ** * **

{ÉÉ{ÉÉä%Ê{É ÊIÉÊiÉiÉ±É{ÉÉ±ÉxÉÉªÉ ´ÉäxÉ&
{ÉÉè®úÉtè̄ û{ÉÊxÉÊ½þiÉ& Eò`öÉä®ú´ÉÒªÉÇ& *
ºÉ´Éæ¦ªÉÉä ÊxÉVÉ¤É±É¨Éä´É ºÉÆ|É¶ÉÆºÉxÉÂ
¦ÉÚSÉGäò iÉ´É ªÉVÉxÉÉxªÉªÉÆ xªÉ®úÉèiºÉÒiÉÂ ** 2 **

ºÉÆ|ÉÉ{iÉä Ê½þiÉEòlÉxÉÉªÉ iÉÉ{ÉºÉÉèPÉä
¨ÉkÉÉä%xªÉÉä ¦ÉÖ´ÉxÉ{ÉÊiÉxÉÇ Eò¶SÉxÉäÊiÉ *
i´ÉÊzÉxnùÉ´ÉSÉxÉ{É®úÉä ¨ÉÖxÉÒ·É®èúºiÉè-
¶ÉÉ{ÉÉMxÉÉè ¶É±É¦Énù¶ÉÉ¨ÉxÉÉÊªÉ ´ÉäxÉ& ** 3 **

iÉzÉÉ¶ÉÉiÉÂ JÉ±ÉVÉxÉ¦ÉÒ¯ûEèò¨ÉÖÇxÉÒxpèù-
ºiÉx¨ÉÉjÉÉ ÊSÉ®ú{ÉÊ®ú®úÊIÉiÉä iÉnùRóMÉä *
iªÉHòÉPÉä {ÉÊ®ú¨ÉÊlÉiÉÉnùlÉÉǟ ûnùhb÷ÉiÉÂ
nùÉänÇùhbä÷ {ÉÊ®ú¨ÉÊlÉiÉä i´É¨ÉÉÊ´É®úÉºÉÒ& ** 4 **

Ê´ÉJªÉÉiÉ& {ÉÞlÉÖÊ®úÊiÉ iÉÉ{ÉºÉÉä{ÉÊnù¹]èõ&
ºÉÚiÉÉtè& {ÉÊ®úhÉÖiÉ¦ÉÉÊ´É¦ÉÚÊ®ú´ÉÒªÉÇ& *
´ÉäxÉÉiªÉÉÇ Eò¤ÉÊ³ÃýiÉºÉ¨{ÉnùÉù PÉÊ®újÉÒ-
¨ÉÉGòÉxiÉÉÆ ÊxÉVÉvÉxÉÖ¹ÉÉ ºÉ¨ÉÉ¨ÉEòÉ¹ÉÔ& ** 5 **

¦ÉÚªÉºiÉÉÆ ÊxÉVÉEÖò±É¨ÉÖJªÉ´ÉiºÉªÉÖHèò-
næù´ÉÉtèººÉ¨ÉÖÊSÉiÉSÉÉ¯û¦ÉÉVÉxÉä¹ÉÖ *
+zÉÉnùÒxÉÊ¦É±ÉÊ¹ÉiÉÉÊxÉ ªÉÉÊxÉ iÉÉÊxÉ
º´ÉSUôxnÆù ºÉÖ®úÊ¦ÉiÉxÉÚ̈ ÉnÚùnÖù½þºi´É¨ÉÂ ** 6 **

+Éi¨ÉÉxÉÆ ªÉVÉÊiÉ ¨ÉJÉèºi´ÉÊªÉ ÊjÉPÉÉ¨É-
zÉÉ®ú¤vÉä ¶ÉiÉiÉ¨É´ÉÉÊVÉ¨ÉävÉªÉÉMÉä *
º{ÉvÉÉÇ±ÉÖ¶¶ÉiÉ¨ÉJÉ BiªÉ xÉÒSÉ´Éä¹ÉÉä
¿i´ÉÉ%·ÉÆ iÉ´É iÉxÉªÉÉiÉÂ {É®úÉÊVÉiÉÉä%¦ÉÚiÉÂ ** 7 **

näù´ÉäxpÆù ¨ÉÖ½ÖþÊ®úÊiÉ ´ÉÉÊVÉxÉÆ ½þ®úxiÉÆ
´É¼xÉÉè iÉÆ ¨ÉÖÊxÉ´É®ú¨Éhb÷±Éä VÉÖ½Úþ¹ÉÉè *
¯ûxvÉÉxÉä Eò¨É±É¦É´Éä GòiÉÉäººÉ¨ÉÉ{iÉÉè
ºÉÉIÉÉk´ÉÆ ¨ÉvÉÖÊ®ú{ÉÖ̈ ÉèIÉlÉÉºº´ÉªÉÆ º´É¨ÉÂ ** 8 **

iÉqùkÉÆ ´É®ú¨ÉÖ{É±É¦ªÉ ¦ÉÊHò¨ÉäEòÉÆ
MÉRÂóMÉÉxiÉä Ê´ÉÊ½þiÉ{Énù& EònùÉÊ{É näù´É *
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ºÉjÉºlÉÆ ¨ÉÖÊxÉÊxÉ´É½Æþ Ê½þiÉÉÊxÉ ¶ÉÆºÉ-
zÉèÊIÉ¹]õÉººÉxÉEò¨ÉÖJÉÉxÉÂ ¨ÉÖxÉÒxÉÂ {ÉÖ®úºiÉÉiÉÂ ** 9 **

Ê´ÉYÉÉxÉÆ ºÉxÉEò¨ÉÖJÉÉäÊnùiÉÆ nvÉÉxÉ-
ºº´ÉÉi¨ÉÉxÉÆ º´ÉªÉ¨ÉMÉ¨ÉÉä ´ÉxÉÉxiÉºÉä´ÉÒ *
iÉkÉÉoùþC{ÉÞlÉÖ́ É{ÉÖ®úÒ¶É! ºÉi´É®Æú ¨Éä
®úÉäMÉÉèPÉÆ |É¶É¨ÉªÉ ´ÉÉiÉMÉä½þ´ÉÉÊºÉxÉÂ ** 10 **

BEòÉäxÉË´É¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

{ÉÞlÉÉäºiÉÖ xÉ{iÉÉ {ÉÞlÉÖvÉ¨ÉÇEò¨ÉÇ̀ ö&
|ÉÉSÉÒxÉ¤ÉÌ½þªÉÖÇ´ÉiÉÉè ¶ÉiÉpÖùiÉÉè *
|ÉÉSÉäiÉºÉÉä xÉÉ¨É ºÉÖSÉäiÉºÉººÉÖiÉÉ-
xÉVÉÒVÉxÉk´ÉiEò¯ûhÉÉRÂóEÖò®úÉÊxÉ´É ** 1 **

Ê{ÉiÉÖÎººÉºÉÞIÉÉÊxÉ®úiÉºªÉ ¶ÉÉºÉxÉÉiÉÂ
¦É´ÉkÉ{ÉºªÉÉÊ¦É®úiÉÉ nù¶ÉÉÊ{É iÉä *
{ÉªÉÉäÊxÉËvÉ {ÉÎ¶SÉ¨É¨ÉäiªÉ iÉkÉ]ä
ºÉ®úÉä́ É®Æú ºÉxnùoùþ¶ÉÖ̈ ÉÇxÉÉä½þ®ú¨ÉÂ ** 2 **

iÉnùÉ ¦É´ÉkÉÒlÉÇÊ¨ÉnÆù ºÉ¨ÉÉMÉiÉÉä
¦É´ÉÉä ¦É´ÉiºÉä́ ÉEònù¶ÉÇxÉÉoùþiÉ& *
|ÉEòÉ¶É¨ÉÉºÉÉt {ÉÖ®ú& |ÉSÉäiÉºÉÉ-
¨ÉÖ{ÉÉÊnù¶ÉnÂù¦ÉHòiÉ¨ÉºiÉ´ÉºiÉ´É¨ÉÂ ** 3 **

ºiÉ´ÉÆ VÉ{ÉxiÉºiÉ¨É¨ÉÒ VÉ±ÉÉxiÉ®äú
¦É´ÉxiÉ¨ÉÉºÉäÊ´ÉÊ¹ÉiÉÉªÉÖiÉÆ ºÉ¨ÉÉ& *
¦É´ÉiºÉÖJÉÉº´ÉÉnù®úºÉÉnù¨ÉÒÎ¹´ÉªÉÉxÉÂ
¤É¦ÉÚ́ É EòÉ±ÉÉä wÉÖ́ É´ÉzÉ ¶ÉÒQÉiÉÉ ** 4 **

iÉ{ÉÉäÊ¦É®äú¹ÉÉ¨ÉÊiÉ¨ÉÉjÉ´ÉÉÌvÉiÉè-
ººÉ ªÉYÉË½þºÉÉÊxÉ®úiÉÉä%Ê{É {ÉÉÊ´ÉiÉ& *
Ê{ÉiÉÉ%Ê{É iÉä¹ÉÉÆ MÉÞ½þªÉÉiÉxÉÉ®únù-
|ÉnùÌ¶ÉiÉÉi¨ÉÉ ¦É´ÉnùÉi¨ÉiÉÉÆ ªÉªÉÉè ** 5 **

EÞò{ÉÉ¤É±ÉäxÉè́ É {ÉÖ®ú& |ÉSÉäiÉºÉÉÆ
|ÉEòÉ¶É¨ÉÉMÉÉ& {ÉiÉMÉäxpù´ÉÉ½þxÉ& *
Ê´É®úÉÊVÉ SÉGòÉÊnù´É®úÉªÉÖvÉÉÆ¶ÉÖÊ¦É-
¦ÉÖÇVÉÉÊ¦É®ú¹]õÉÊ¦É¯ûnùÎ\SÉiÉtÖÊiÉ& ** 6 **

|ÉSÉäiÉºÉÉÆ iÉÉ´ÉnùªÉÉSÉiÉÉ¨ÉÊ{É
i´É¨Éä́ É EòÉ¯ûhªÉ¦É®úÉuù®úÉxÉnùÉ& *
‘¦É´ÉÊuùÊSÉxiÉÉ%Ê{É Ê¶É´ÉÉªÉ näùÊ½þxÉÉÆ
¦É´Éi´ÉºÉÉè ¯ûpùxÉÖÊiÉ¶SÉ EòÉ¨ÉnùÉ’ ** 7 **
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‘+´ÉÉ{ªÉ EòÉxiÉÉÆ iÉxÉªÉÉÆ ¨É½þÒ¯û½þÉÆ
iÉªÉÉ ®ú¨Év´ÉÆ nù¶É±ÉIÉ´ÉiºÉ®úÒ¨ÉÂ *
ºÉÖiÉÉä%ºiÉÖ nùIÉÉä xÉxÉÖ iÉiIÉhÉÉSSÉ ¨ÉÉÆ
|ÉªÉÉºªÉlÉä’ÊiÉ xªÉMÉnùÉä ¨ÉÖnèù´É iÉÉxÉÂ ** 8 **

iÉiÉ¶SÉ iÉä ¦ÉÚiÉ±É®úÉäÊvÉxÉºiÉ°üxÉÂ
GÖòvÉÉ nù½þxiÉÉä pÖùÊ½þhÉäxÉ ´ÉÉÊ®úiÉÉ& *
pÖù¨Éè¶SÉ nùkÉÉÆ iÉxÉªÉÉ¨É´ÉÉ{ªÉ iÉÉÆ
i´ÉnÖùHòEòÉ±ÉÆ ºÉÖÊJÉxÉÉä%Ê¦É®äúÊ¨É®äú ** 9 **

+´ÉÉ{ªÉ nùIÉÆ SÉ ºÉÖiÉÆ EÞòiÉÉv´É®úÉ&
|ÉSÉäiÉºÉÉä xÉÉ®únù±É¤vÉªÉÉ ÊvÉªÉÉ *
+´ÉÉ{ÉÖ®úÉxÉxnù{ÉnÆù iÉlÉÉÊ´ÉvÉ-
ºi´É¨ÉÒ¶É ´ÉÉiÉÉ±ÉªÉxÉÉlÉ {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 10 **

Ë´É¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

Ê|ÉªÉµÉiÉºªÉ Ê|ÉªÉ{ÉÖjÉ¦ÉÚiÉÉ-
nÉùMxÉÒwÉ®úÉVÉÉnÖùÊnùiÉÉä Ê½þ xÉÉÊ¦É& *
i´ÉÉÆ oùþ¹]õ´ÉÉÊxÉ¹]õnùÊ¨ÉÎ¹]õ¨ÉvªÉä
iÉ´Éè́ É iÉÖ¹]õ¬è EÞòiÉªÉYÉEò¨ÉÉÇ ** 1 **

+Ê¦É¹]ÖõiÉºiÉjÉ ¨ÉÖxÉÒ·É®èúºi´ÉÆ
®úÉYÉ& º´ÉiÉÖ±ªÉÆ ºÉÖiÉ¨ÉlªÉÇ̈ ÉÉxÉ&
º´ÉªÉÆ VÉÊxÉ¹ªÉä%½þÊ¨ÉÊiÉ ¥ÉÖ´ÉÉhÉ-
ÎºiÉ®úÉänùvÉÉ ¤ÉÌ½þÊ¹É Ê´É·É¨ÉÚiÉæ ** 2 **

xÉÉÊ¦ÉÊ|ÉªÉÉªÉÉ¨ÉlÉ ¨Éä¯ûnäù´ªÉÉÆ
i´É¨ÉÆ¶ÉiÉÉä%¦ÉÚ@ñÇú¹É¦ÉÉÊ¦ÉvÉÉxÉ& *
+±ÉÉäEòºÉÉ¨ÉÉxªÉMÉÖhÉ|É¦ÉÉ´É-
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ¶Éä¹ÉVÉxÉ|É¨ÉÉänù& ** 3 **

i´ÉÊªÉ ÊjÉ±ÉÉäEòÒ¦ÉÞÊiÉ ®úÉVªÉ¦ÉÉ®Æú
ÊxÉvÉÉªÉ xÉÉÊ¦ÉººÉ½þ ¨Éǟ ûnäù´ªÉÉ *
iÉ{ÉÉä´ÉxÉÆ |ÉÉ{ªÉ ¦É´ÉÊzÉ¹Éä´ÉÒ
MÉiÉ: ÊEò±ÉÉxÉxnù{ÉnÆù {ÉnÆù iÉä ** 4 **

<xpùºi´ÉnÖùiEò¹ÉÇEÞòiÉÉnù¨É¹ÉÉÇ-
uù´É¹ÉÇ xÉÉÎº¨ÉzÉVÉxÉÉ¦É´É¹Éæ *
ªÉnùÉ iÉnùÉ i´ÉÆ ÊxÉVÉªÉÉäMÉ¶ÉEòÂiªÉÉ
º´É´É¹ÉÇ̈ ÉäxÉnÂù´ªÉnùvÉÉººÉÖ́ É¹ÉÇ̈ ÉÂ ** 5 **

ÊVÉiÉäxpùnùkÉÉÆ Eò¨ÉxÉÓ VÉªÉxiÉÒ-
¨ÉlÉÉäuù½þzÉÉi¨É®úiÉÉ¶ÉªÉÉä%Ê{É *
+VÉÒVÉxÉºiÉjÉ ¶ÉiÉÆ iÉxÉÚVÉÉ-
xÉä¹ÉÉÆ ÊIÉiÉÒ¶ÉÉä ¦É®úiÉÉä%OÉVÉx¨ÉÉ ** 6 **
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xÉ´ÉÉ¦É´ÉxÉÂ ªÉÉäÊMÉ´É®úÉ xÉ´ÉÉxªÉä
i´É{ÉÉ±ÉªÉxÉÂ ¦ÉÉ®úiÉ´É¹ÉÇJÉhb÷ÉxÉÂ *
ºÉèEòÉ i´É¶ÉÒÊiÉºiÉ´É ¶Éä¹É{ÉÖjÉÉ.
ºiÉ{ÉÉä¤É±ÉÉiÉÂ ¦ÉÚºÉÖ®ú¦ÉÚªÉ¨ÉÒªÉÖ& ** 7 **

=Ci´ÉÉ ºÉÖiÉä¦ªÉÉä%lÉ ¨ÉÖxÉÒxpù¨ÉvªÉä
Ê´É®úÊHò¦ÉCiªÉÉÎx´ÉiÉ¨ÉÖÊHò¨ÉÉMÉÇ¨ÉÂ *
º´ÉªÉÆ MÉiÉ& {ÉÉ®ú¨É½þÆúºªÉ´ÉÞÊkÉ-
¨ÉvÉÉ VÉb÷Éäx¨ÉkÉÊ{É¶ÉSÉSÉªÉÉÇ̈ ÉÂ ** 8 **

{É®úÉi¨É¦ÉÚiÉÉä%Ê{É {É®úÉä{Énäù¶ÉÆ
EÖò´ÉÇxÉÂ ¦É´ÉÉxÉÂ ºÉ´ÉÇÊxÉ®úºªÉ¨ÉÉxÉ& *
Ê´ÉEòÉ®ú½þÒxÉÉä Ê´ÉSÉSÉÉ® úEÞòiºxÉÉÆ
¨É½þÒ¨É½þÒxÉÉi¨É®úºÉÉÊ¦É±ÉÒxÉ& ** 9 **

¶ÉªÉÖµÉiÉÆ MÉÉä¨ÉÞMÉEòÉEòSÉªÉÉÇ¨ÉÂ
ÊSÉ®Æú SÉ®úzÉÉ{ªÉ {É®Æú º´É°ü{É¨ÉÂ *
nù´ÉÉ¿iÉÉRÂóMÉ& EÖò]õEòÉSÉ±Éä i´ÉÆ
iÉÉ{ÉÉxÉÂ ¨É¨ÉÉ{ÉÉEÖò¯û ´ÉÉiÉxÉÉlÉ ** 10 **

BEòË´É¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

¨ÉvªÉÉänÂù¦É´Éä ¦ÉÖ́ É <³ÃýÉ´ÉÞiÉxÉÉÎ¨xÉ ´É¹Éæ,
MÉÉè®úÒ|ÉvÉÉxÉ´ÉÊxÉiÉÉVÉxÉ¨ÉÉjÉ¦ÉÉÊVÉ *
¶É´ÉæhÉ ¨ÉxjÉxÉÖÊiÉÊ¦ÉººÉ¨ÉÖ{ÉÉºªÉ¨ÉÉxÉÆ
ºÉÆEò¹ÉÇhÉÉi¨ÉEò¨ÉvÉÒ·É®ú ºÉÆ̧ ÉªÉä i´ÉÉ¨ÉÂ ** 1 **

¦ÉpùÉ·ÉxÉÉ¨ÉEò <³ÃýÉ´ÉÞiÉ{ÉÚ´ÉÇ´É¹Éæ
¦Épù¸É´ÉÉäÊ¦É@ñÇÊ¹ÉÊ¦É& {ÉÊ®úhÉÚªÉ¨ÉÉxÉ¨ÉÂ *
Eò±{ÉÉxiÉMÉÚføÊxÉMÉ¨ÉÉärù®úhÉ|É´ÉÒhÉÆ
vªÉÉªÉÉÊ¨É näù´É ½þªÉ¶ÉÒ¹ÉÇiÉxÉÖÆ ¦É´ÉxiÉ¨ÉÂ ** 2 **

vªÉÉªÉÉÊ¨É nùÊIÉhÉMÉiÉä ½þÊ®ú´É¹ÉÇ´É¹Éæ
|É¼±ÉÉnù¨ÉÖJªÉ{ÉȪ û¹Éè& {ÉÊ®ú¹Éä́ ªÉ¨ÉÉhÉ¨ÉÂ *
=kÉÖRÂóMÉ¶ÉÉxiÉvÉ´É±ÉýÉEÞòÊiÉ¨ÉäEò¶ÉÖrù-
YÉÉxÉ|ÉnÆù xÉ®ú½þË®ú ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ! ¦É´ÉxiÉ¨ÉÂ ** 3 **

´É¹Éæ |ÉiÉÒÊSÉ ±ÉÊ±ÉiÉÉi¨ÉÊxÉ EäòiÉÖ¨ÉÉ±Éä
±ÉÒ±ÉÉÊ´É¶Éä¹É±ÉÊ³ÃýiÉÎº¨ÉiÉ¶ÉÉä¦ÉxÉÉRÂóMÉ¨ÉÂ *
±ÉI¨ªÉÉ |ÉVÉÉ{ÉÊiÉºÉÖiÉè¶SÉ ÊxÉ¹Éä´ªÉ¨ÉÉhÉÆ
iÉºªÉÉ& Ê|ÉªÉÉªÉ vÉÞiÉEòÉ¨ÉiÉxÉÖÆ ¦ÉVÉä i´ÉÉ¨ÉÂ ** 4 **

®ú¨ªÉä ÁÖnùÒÊSÉ JÉ±ÉÖ ®ú¨ªÉEòxÉÉÎ¨xÉ ´É¹Éæ
iÉuù¹ÉÇxÉÉlÉ¨ÉxÉÖ´ÉªÉÇºÉ{ÉªÉÇ¨ÉÉhÉ¨ÉÂ *



Narayaneeyam

26

¦ÉHèòEò´ÉiºÉ±É¨É¨ÉiºÉ®ú¾þiºÉÖ ¦ÉÉxiÉÆ
¨ÉiºªÉÉEÞòËiÉ ¦ÉÖ́ ÉxÉxÉÉlÉ ¦ÉVÉä ¦É´ÉxiÉ¨ÉÂ ** 5 **

´É¹ÉÈ Ê½þ®úh¨ÉªÉºÉ¨ÉÉ¼´ÉªÉ¨ÉÉèkÉ®úÉ½þ-
¨ÉÉºÉÒxÉ¨ÉÊpùvÉÞÊiÉEò¨ÉÇ`öEòÉ¨É`öÉRÂóMÉ¨ÉÂ *
ºÉÆºÉä´ÉiÉä Ê{ÉiÉÞMÉhÉ|É´É®úÉä%ªÉÇ¨ÉÉ%ªÉÆ
iÉÆ i´ÉÉÆ ¦ÉVÉÉÊ¨É ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ {É®úÊSÉx¨ÉªÉÉi¨ÉxÉÂ ** 6 **

ËEò SÉÉäkÉ®äú¹ÉÖ EÖò¯û¹ÉÖ Ê|ÉªÉªÉÉ vÉ®úhªÉÉ
ºÉÆºÉä´ÉiÉÉä ¨ÉÊ½þiÉ¨ÉxjÉxÉÖÊiÉ|É¦Éänèù& *
nÆù¹]ÅõÉOÉPÉÞ¹]õPÉxÉ{ÉÞ¹`öMÉÊ®ú¹`ö´É¹¨ÉÉÇ
i´ÉÆ {ÉÉÊ½þ Ê´ÉYÉxÉÖiÉªÉYÉ´É®úÉ½þ¨ÉÚiÉæ ** 7 **

ªÉÉ¨ªÉÉÆ Ênù¶ÉÆ ¦ÉVÉÊiÉ ËEò{ÉȪ û¹ÉÉJªÉ´É¹Éæ
ºÉÆºÉäÊ´ÉiÉÉä ½þxÉÖ̈ ÉiÉÉ oùfø¦ÉÊHò¦ÉÉVÉÉ *
ºÉÒiÉÉÊ¦É®úÉ¨É{É®ú¨ÉÉnÂù¦ÉÖiÉ°ü{É¶ÉÉ±ÉÒ
®úÉ¨ÉÉi¨ÉEò& {ÉÊ®ú±ÉºÉxÉÂ {ÉÊ®ú{ÉÉÊ½þ Ê´É¹hÉÉä ** 8 **

¸ÉÒxÉÉ®únäùxÉ ºÉ½þ ¦ÉÉ®úiÉJÉhb÷¨ÉÖJªÉè-
ºi´ÉÆ ºÉÉÆJªÉªÉÉäMÉxÉÖÊiÉÊ¦ÉººÉ¨ÉÖ{ÉÉºªÉ¨ÉÉxÉ& *
+ÉEò±{ÉEòÉ±ÉÊ¨É½þ ºÉÉvÉÖVÉxÉÉÊ¦É®úIÉÒ
xÉÉ®úÉªÉhÉÉä xÉ®úºÉJÉ& {ÉÊ®ú{ÉÉÊ½þ ¦ÉÚ̈ ÉxÉÂ ** 9 **

{±ÉÉIÉä%EÇò°ü{É¨ÉÊªÉ ¶ÉÉ±¨É±É <xnÖù°ü{ÉÆ
uùÒ{Éä ¦ÉVÉÎxiÉ EÖò¶ÉxÉÉ¨ÉÊxÉ ´ÉÊ¼xÉ°ü{É¨ÉÂ *
GòÉè\SÉä%¨¤ÉÖ°ü{É¨ÉlÉ ´ÉÉªÉÖ̈ ÉªÉÆ SÉ ¶ÉÉEäò
i´ÉÉÆ ¥ÉÀ°ü{É¨ÉÊªÉ {ÉÖ¹Eò®úxÉÉÎ¨xÉ ±ÉÉäEòÉ& ** 10 **

ºÉ´ÉêwÉÖÇ´ÉÉÊnùÊ¦É¯ûbÖ÷|ÉEò®èúOÉÇ½èþ¶SÉ
{ÉÖSUôÉÊnùEäò¹´É´ÉªÉ´Éä¹´ÉÊ¦ÉEò±{ªÉ¨ÉÉxÉè& *
i´ÉÆ Ë¶É¶ÉÖ¨ÉÉ®ú´É{ÉÖ¹ÉÉ ¨É½þiÉÉ¨ÉÖ{ÉÉºªÉ&
ºÉxvªÉÉºÉÖ ¯ûÎxvÉ xÉ®úEÆò ¨É¨É ÊºÉxvÉÖ¶ÉÉÊªÉxÉÂ ** 11 **

{ÉÉiÉÉ³Ãý¨ÉÚ±É¦ÉÖÊ´É ¶Éä¹ÉiÉxÉÖÆ ¦É´ÉxiÉÆ
±ÉÉäEèòEòEÖòhb÷±ÉÊ´É®úÉÊVÉºÉ½þºjÉ¶ÉÒ¹ÉÇ¨ÉÂ *
xÉÒ±ÉÉ¨´É®Æú vÉÞiÉ½þ±ÉÆ ¦ÉÖVÉMÉÉRÂóMÉxÉÉÊ¦É-
VÉÖÇ¹]Æõ ¦ÉVÉä ½þ®ú MÉnùÉxÉÂ MÉȪ ûMÉä½þxÉÉlÉ ** 12 **

uùÉË´É¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

+VÉÉÊ¨É³ÃýÉä xÉÉ¨É ¨É½þÒºÉÖ®ú& {ÉÖ®úÉ
SÉ®úxÉÂ Ê´É¦ÉÉä vÉ¨ÉÇ{ÉlÉÉxÉÂ MÉÞ½þÉ¸É¨ÉÒ *
MÉÖ®úÉäÌMÉ®úÉ EòÉxÉxÉ¨ÉäiªÉoùqùþ¹]õ´ÉÉxÉÂ
ºÉÖvÉÞ¹]õ¶ÉÒ±ÉÉÆ EÖò±É]õÉÆ ¨ÉnùÉEÖò±ÉÉ¨ÉÂ ** 1 **
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º´ÉiÉ& |É¶ÉÉxiÉÉä%Ê{É iÉnùÉ¾þiÉÉ¶ÉªÉ&
º´ÉvÉ¨ÉÇ̈ ÉÖiºÉÞVªÉ iÉªÉÉ ºÉ¨ÉÉ®ú¨ÉxÉÂ *
+vÉ¨ÉÇEòÉ®úÒ nù¶É¨ÉÒ ¦É´ÉxÉÂ {ÉÖxÉ-
nÇùvÉÉè ¦É´ÉzÉÉ¨ÉªÉÖiÉä ºÉÖiÉä ®úÊiÉ¨ÉÂ ** 2 **

ºÉ ¨ÉÞiªÉÖEòÉ±Éä ªÉ¨É®úÉVÉÊEòRÂóEò®úÉxÉÂ
¦ÉªÉRÂóEò®úÉÆºjÉÒxÉÊ¦É±ÉIÉªÉxÉÂ Ê¦ÉªÉÉ *
{ÉÖ®úÉ ¨ÉxÉÉCi´Éiº¨ÉÞÊiÉ´ÉÉºÉxÉÉ¤É±ÉÉ-
VVÉÖ½þÉ´É xÉÉ®úÉªÉhÉxÉÉ¨ÉEÆò ºÉÖiÉ¨ÉÂ ** 3 **

nÖù®úÉ¶ÉªÉºªÉÉÊ{É iÉnùÉºªÉÊxÉMÉÇiÉ-
i´ÉnùÒªÉxÉÉ¨ÉÉIÉ®ú¨ÉÉjÉ´Éè¦É´ÉÉiÉÂ *
{ÉÖ®úÉä%Ê¦É{ÉäiÉÖ¦ÉÇ´ÉnùÒªÉ{ÉÉ¹ÉÇnù-
¶SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉÉ& {ÉÒiÉ{É]õÉ ¨ÉxÉÉä®ú¨ÉÉ& ** 4 **

+¨ÉÖÆ SÉ ºÉÆ{ÉÉ¶ªÉ Ê´ÉEò¹ÉÇiÉÉä ¦É]õÉxÉÂ
Ê´É¨ÉÖ\SÉiÉäiªÉÉ¯û¯ûvÉÖ¤ÉÇ±ÉÉnù¨ÉÒ *
ÊxÉ´ÉÉÊ®úiÉÉºiÉä SÉ ¦É´ÉVVÉxÉèºiÉnùÉ
iÉnùÒªÉ{ÉÉ{ÉÆ ÊxÉÊJÉ±ÉÆ xªÉ´ÉänùªÉxÉÂ ** 5 **

¦É´ÉxiÉÖ {ÉÉ{ÉÉÊxÉ EòlÉÆ iÉÖ ÊxÉ¹EÞòiÉä
EÞòiÉä%Ê{É ¦ÉÉä nùhb÷xÉ¨ÉÎºiÉ {ÉÎhb÷iÉÉ& *
xÉ ÊxÉ¹EÞòÊiÉ& ËEò Ê´ÉÊnùiÉÉ ¦É´ÉÉoù¶ÉÉ-
Ê¨ÉÊiÉ |É¦ÉÉä i´Éi{ÉȪ û¹ÉÉ ¤É¦ÉÉÊ¹É®äú ** 6 **

¸ÉÖÊiÉº¨ÉÞÊiÉ¦ªÉÉÆ Ê´ÉÊ½þiÉÉ µÉiÉÉnùªÉ&
{ÉÖxÉÎxiÉ {ÉÉ{ÉÆ xÉ ±ÉÖxÉÎxiÉ ´ÉÉºÉxÉÉ¨ÉÂ *
+xÉxiÉºÉä́ ÉÉ iÉÖ ÊxÉEÞòxiÉÊiÉ uùªÉÒ-
Ê¨ÉÊiÉ |É¦ÉÉä i´Éi{ÉȪ û¹ÉÉ ¤É¦ÉÉÊ¹É®äú ** 7 **

+xÉäxÉ ¦ÉÉä VÉx¨ÉºÉ½þ»ÉEòÉäÊ]õÊ¦É&
EÞòiÉä¹ÉÖ {ÉÉ{Éä¹´ÉÊ{É ÊxÉ¹EÞòÊiÉ& EÞòiÉÉ *
ªÉnùOÉ½þÒzÉÉ¨É ¦ÉªÉÉEÖò±ÉÉä ½þ®äú-
Ê®úÊiÉ |É¦ÉÉä i´Éi{ÉȪ û¹ÉÉ ¤É¦ÉÉÊ¹É®äú ** 8 **

xÉÞhÉÉ¨É¤ÉÖrùªÉÉÊ{É ¨ÉÖEÖòxnùEòÒiÉÇxÉÆ
nù½þiªÉPÉÉèPÉÉxÉÂ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉºªÉ iÉÉoùþ¶É& *
ªÉlÉÉÎMxÉ®äúvÉÉÆÊºÉ ªÉlÉÉè¹ÉvÉÆ MÉnùÉ-
ÊxÉÊiÉ |É¦ÉÉä i´Éi{ÉȪ û¹ÉÉ ¤É¦ÉÉÊ¹É®äú ** 9 **

<iÉÒÊ®úiÉèªÉÉÇ¨ªÉ¦É]èõ®ú{ÉÉºÉÞiÉä
¦É´ÉnÂù¦É]õÉxÉÉÆ SÉ MÉhÉä ÊiÉ®úÉäÊ½þiÉä *
¦É´ÉiºÉ¨ÉÞËiÉ EÆòSÉxÉ EòÉ±É¨ÉÉSÉ®úxÉÂ
¦É´Éi{ÉnÆù |ÉÉÊ{É ¦É´ÉnÂù¦É]èõ®úºÉÉè ** 10 **
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º´ÉÊEòRÂóEò®úÉ´ÉänùxÉ¶ÉÎRÂóEòiÉÉä ªÉ¨É-
ºi´ÉnÆùÊQÉ¦ÉHäò¹ÉÖ xÉ MÉ¨ªÉiÉÉÊ¨ÉÊiÉ *
º´ÉEòÒªÉ¦ÉÞiªÉÉxÉÊ¶ÉÊ¶ÉIÉnÖùSSÉEèò&
ºÉ näù´É ´ÉÉiÉÉ±ÉªÉxÉÉlÉ {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 11 **

jÉªÉÉäË´É¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

|ÉÉSÉäiÉºÉºiÉÖ ¦ÉMÉ´ÉzÉ{É®úÉä Ê½þ nùIÉ-
ºi´ÉiºÉä́ ÉxÉÆ ´ªÉÊvÉiÉ ºÉMÉÇÊ´É´ÉÞÊrùEòÉ¨É& *
+ÉÊ´É¤ÉÚÇ¦ÉÚÊ´ÉlÉ iÉnùÉ ±ÉºÉnù¹]õ¤ÉÉ½Öþ-
ºiÉº¨Éè ´É®Æú nùÊnùlÉ iÉÉÆ SÉ ´ÉvÉÚ̈ ÉÊºÉCxÉÒ¨ÉÂ ** 1 **

iÉºªÉÉi¨ÉVÉÉºi´ÉªÉÖiÉ¨ÉÒ¶É {ÉÖxÉººÉ½þ»ÉÆ
¸ÉÒxÉÉ®únùºªÉ ´ÉSÉºÉÉ iÉ´É ¨ÉÉMÉÇ̈ ÉÉ{ÉÖ& *
xÉèEòjÉ ´ÉÉºÉ¨ÉÞ¹ÉªÉä ºÉ ¨ÉÖ̈ ÉÉäSÉ ¶ÉÉ{ÉÆ
¦ÉHòÉäkÉ¨Éºi´ÉÞÊ¹É®úxÉÖOÉ½þ¨Éä́ É ¨ÉäxÉä ** 2 **

¹É¹]õ¬É iÉiÉÉä nÖùÊ½þiÉÞÊ¦É& ºÉÞVÉiÉ& EÖò±ÉÉèPÉÉxÉÂ
nùÉèÊ½þjÉºÉÚxÉÖ®úlÉ iÉºªÉ ºÉ Ê´É·É°ü{É& *
i´ÉiºiÉÉäjÉ´ÉÌ¨ÉiÉ¨ÉVÉÉ{ÉªÉÊnùxpù¨ÉÉVÉÉè
näù´É i´ÉnùÒªÉ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ JÉ±ÉÖ ºÉ´ÉÇVÉèjÉ& ** 3 **

|ÉÉC¶ÉÚ®úºÉäxÉÊ´É¹ÉªÉä ÊEò±É ÊSÉjÉEäòiÉÖ&
{ÉÖjÉÉOÉ½þÒ xÉÞ{ÉÊiÉ®úÎRÂóMÉ®úºÉ& |É¦ÉÉ´ÉÉiÉÂ *
±É¤v´ÉèEò{ÉÖjÉ¨ÉlÉ iÉjÉ ½þiÉä ºÉ{ÉixÉÒ-
ºÉÆPÉè®ú¨ÉÖÁnù´É¶ÉºiÉ´É ¨ÉÉªÉªÉÉºÉÉè ** 4 **

iÉÆ xÉÉ®únùºiÉÖ ºÉ¨É¨ÉRÂóÊMÉ®úºÉÉ nùªÉÉ±ÉÖ&
ºÉÆ|ÉÉ{ªÉ iÉÉ´ÉnÖù{Énù¶ªÉÇ ºÉÖiÉºªÉ VÉÒ´É¨ÉÂ *
EòºªÉÉÎº¨É {ÉÖjÉ <ÊiÉ iÉºªÉ ÊMÉ®úÉ Ê´É¨ÉÉä½Æþ
iªÉCi´ÉÉ i´ÉnùSÉÇxÉÊ´ÉvÉÉè xÉÞ{ÉËiÉ xªÉªÉÖRÂóHò ** 5 **

ºiÉÉäjÉÆ SÉ ¨ÉxjÉ¨ÉÊ{É xÉÉ®únùiÉÉä%lÉ ±É¤v´ÉÉ
iÉÉä¹ÉÉªÉ ¶Éä¹É´É{ÉÖ¹ÉÉä xÉxÉÖ iÉä iÉ{ÉºªÉxÉÂ *
Ê´ÉtÉvÉ®ÉúÊvÉ{ÉÊiÉiÉÉÆ ºÉ Ê½þ ºÉ{iÉ®úÉjÉä
±É¤v´ÉÉ{ªÉÖEÖòh`ö¨ÉÊiÉ®úx´É¦ÉVÉnÂù¦É´ÉxiÉ¨ÉÂ ** 6 **

iÉº¨Éè ¨ÉÞhÉÉ³ývÉ´É³äýxÉ ºÉ½þºjÉ¶ÉÒ¹hÉÉÇ
°ü{ÉähÉ ¤ÉrùxÉÖÊiÉÊºÉrùMÉhÉÉ´ÉÞiÉäxÉ *
|ÉÉnÖù¦ÉḈ ÉzÉÊSÉ®úiÉÉä xÉÖÊiÉÊ¦É& |ÉºÉzÉÉä
nùi´ÉÉi¨ÉiÉk´É¨ÉxÉÖMÉÞÁ ÊiÉ®úÉänùvÉÉlÉ ** 7 **

i´ÉnÂù¦ÉHò¨ÉÉèÊ±É®úlÉ ºÉÉä%Ê{É SÉ ±ÉIÉ±ÉIÉÆ
´É¹ÉÉÇÊhÉ ½þ¹ÉÖÇ±É¨ÉxÉÉ ¦ÉÖ́ ÉxÉä¹ÉÖ EòÉ¨É¨ÉÂ *
ºÉÆMÉÉ{ÉªÉxÉÂ MÉÖhÉMÉhÉÆ iÉ´É ºÉÖxnù®úÒÊ¦É&
ºÉÆMÉÉÊiÉ®äúEò®úÊ½þiÉÉä ±ÉÊ³ÃýiÉÆ SÉSÉÉ®ú ** 8 **
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+iªÉxiÉºÉRÂóMÉÊ´É±ÉªÉÉªÉ ¦É´Éi|ÉhÉÖzÉÉä
xÉÚxÉÆ ºÉ ®úÉè{ªÉÊMÉÊ®ú¨ÉÉ{ªÉ ¨É½þiºÉ¨ÉÉVÉä *
ÊxÉ¶¶ÉRÂóEò¨ÉRÂóEòEÞòiÉ´É±±É¦É¨ÉRÂóMÉVÉÉË®ú
iÉÆ ¶ÉRÂóEò®Æú {ÉÊ®ú½þºÉzÉÖ̈ ÉªÉÉ%Ê¦É¶Éä{Éä ** 9 **

ÊxÉººÉ¨§É¨Éºi´ÉªÉ¨ÉªÉÉÊSÉiÉ¶ÉÉ{É¨ÉÉäIÉÉä
´ÉÞjÉÉºÉÖ®úi´É¨ÉÖ{ÉMÉ¨ªÉ ºÉÖ®äúxpùªÉÉävÉÒ *
¦ÉCiªÉÉi¨ÉiÉk´ÉEòlÉxÉèººÉ¨É®äú Ê´ÉÊSÉjÉÆ
¶ÉjÉÉä®úÊ{É §É¨É¨É{ÉÉºªÉ MÉiÉ& {ÉnÆù iÉä ** 10 **

i´ÉiºÉä´ÉxÉäxÉ ÊnùÊiÉÊ®úxpù´ÉvÉÉätiÉÉ%Ê{É
iÉÉx|ÉiªÉÖiÉäxpùºÉÖ¾þnùÉä ¨É¯ûiÉÉä%Ê¦É±Éä¦Éä *
nÖù¹]õÉ¶ÉªÉä%Ê{É ¶ÉÖ¦Énèù´É ¦É´ÉÊzÉ¹Éä́ ÉÉ
iÉkÉÉoùþ¶Éºi´É¨É´É ¨ÉÉÆ {É´ÉxÉÉ±ÉªÉä¶É ** 11 **

SÉiÉÖÍ´É¶ÉÆ, nù¶ÉEò¨ÉÂ

Ê½þ®úhªÉÉIÉä {ÉÉäÊjÉ|É´É®ú´É{ÉÖ¹ÉÉ näù´É ¦É´ÉiÉÉ
½þiÉä ¶ÉÉäEòGòÉävÉM±ÉÊ{ÉiÉvÉÊiÉ®äúiÉºªÉ ºÉ½þVÉ& *
Ê½þ®úhªÉ|ÉÉ®ú¦¦É& EòÊ¶É{ÉÖ®ú¨É®úÉ®úÉÊiÉºÉnùÊºÉ
|ÉÊiÉYÉÉ¨ÉÉiÉäxÉä iÉ´É ÊEò±É ´ÉvÉÉlÉÈ ¨ÉvÉÖÖÊ®ú{ÉÉä ** 1 **

Ê´ÉvÉÉiÉÉ®Æú PÉÉä®Æú ºÉ JÉ±ÉÖ iÉ{ÉÊºÉi´ÉÉ xÉÊSÉ®úiÉ&
{ÉÖ®ú& ºÉÉIÉÉiEÖò´ÉÇxÉÂ ºÉÖ®úxÉ®ú¨ÉÞMÉÉtè®úÊxÉvÉxÉ¨ÉÂ *
´É®Æú ±É¤v´ÉÉ oùþ{iÉ VÉMÉÊnù½þ ¦É´ÉzÉÉªÉEòÊ¨ÉnÆùù
{ÉÊ®úIÉÖxnÊùzÉxpùÉnù½þ®úiÉ Ênù´ÉÆ i´ÉÉ¨ÉMÉhÉªÉxÉÂ ** 2 **

ÊxÉ½þxiÉÖÆ i´ÉÉÆ ¦ÉÚªÉºiÉ´É {Énù¨É´ÉÉ{iÉºªÉ SÉ Ê®ú{ÉÉä-
¤ÉÇÊ½þoÇù¹]äõ®úxiÉnÇùÊvÉlÉ ¾þnùªÉä ºÉÚI¨É´É{ÉÖ¹ÉÉ *
xÉnùzÉÖSSÉèºiÉjÉÉ{ªÉÊJÉ±É¦ÉÖ´ÉxÉÉxiÉä SÉ ¨ÉÞMÉªÉxÉÂ
Ê¦ÉªÉÉ ªÉÉiÉÆ ¨Éi´ÉÉ ºÉ JÉ±ÉÖ ÊVÉiÉEòÉ¶ÉÒ ÊxÉ´É´ÉÞiÉä ** 3 **

iÉiÉÉä%ºªÉ |É¼±ÉÉnùººÉ¨ÉVÉÊxÉ ºÉÖiÉÉä MÉ¦ÉÇ´ÉºÉiÉÉè
¨ÉÖxÉä´ÉÔhÉÉ{ÉÉhÉää®úÊvÉMÉiÉ¦É´ÉnÂù¦ÉÊHò¨ÉÊ½þ¨ÉÉ *
ºÉ ´Éè VÉÉiªÉÉ nèùiªÉÎ¶¶É¶ÉÖ®úÊ{É ºÉ¨ÉäiªÉ i´ÉÊªÉ ®úËiÉ
MÉiÉºi´ÉnÂù¦ÉHòÉxÉÉÆ ´É®únù {É®ú¨ÉÉänùÉ½þ®úhÉiÉÉ¨ÉÂ ** 4 **

ºÉÖ®úÉ®úÒhÉÉÆ ½þÉºªÉÆ iÉ´É SÉ®úhÉnùÉºªÉÆ ÊxÉVÉºÉÖiÉä
ºÉ oùþ¹]Âõ´ÉÉ nÖù¹]õÉi¨ÉÉ MÉȪ ûÊ¦É®úÊ¶ÉÊ¶ÉIÉÎSSÉ®ú¨É¨ÉÖ̈ ÉÂ *
MÉȪ û|ÉÉäHÆò SÉÉºÉÉÊ´ÉnùÊ¨Énù¨É¦ÉpùÉªÉ oùþføÊ¨É-
iªÉ{ÉÉEÖò´ÉÇxÉÂ ºÉ´ÉÈ iÉ´É SÉ®úhÉ¦ÉCiªÉè́ É ´É´ÉÞvÉää ** 5 **

+vÉÒiÉä¹ÉÖ ¸Éä¹ Æ̀ö ÊEòÊ¨ÉÊiÉ {ÉÊ®ú{ÉÞ¹]äõ%lÉ iÉxÉªÉä
¦É´ÉnÂù¦ÉËHò ´ÉªÉÉÇ̈ ÉÊ¦ÉMÉnùÊiÉ {ÉªÉÉÇEÖò±ÉvÉÞÊiÉ& *
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MÉÖ¯û¦ªÉÉä ®úÉäÊ¹Éi´ÉÉ ºÉ½þVÉ¨ÉÊiÉ®úºªÉäiªÉÊ¦ÉÊ´ÉnùxÉÂ
´ÉvÉÉä{ÉÉªÉÉxÉÎº¨ÉxÉÂ ´ªÉiÉxÉÖiÉ ¦É´Éi{ÉÉnù¶É®úhÉä ** 6 **

ºÉ ¶ÉÚ±Éè®úÉÊ´Érù& ºÉÖ¤É½Öþ ¨ÉÊlÉiÉÉä ÊnùMMÉVÉMÉhÉè-
¨ÉÇ½þÉºÉ{ÉênÇù¹]õÉä%{ªÉxÉ¶ÉxÉMÉ®úÉ½þÉ®úÊ´ÉvÉÖiÉ& *
ÊMÉ®ÒpùÉ´ÉÊIÉ{iÉÉä%{ªÉ½þ½þ! {É®ú¨ÉÉi¨ÉzÉÊªÉ Ê´É¦ÉÉä
i´ÉÊªÉ xªÉºiÉÉi¨Éi´ÉÉiÉÂ ÊEò¨ÉÊ{É xÉ ÊxÉ{ÉÒb÷É¨É¦ÉVÉiÉ ** 7 **

iÉiÉ& ¶ÉRÂóEòÉÊ´É¹]õ& ºÉ {ÉÖxÉ®úÊiÉnÖù¹]õÉä%ºªÉ VÉxÉEòÉä
MÉÖ°üCiªÉÉ iÉnÂùMÉä½äþ ÊEò±É ´É¯ûhÉ{ÉÉ¶ÉèºiÉ¨É¯ûhÉiÉÂ *
MÉÖ®úÉä¶SÉÉºÉÉÊzÉvªÉä ºÉ {ÉÖxÉ®úxÉÖMÉÉxnèùiªÉiÉxÉªÉÉxÉÂ
¦É´ÉnÂù¦ÉHäòºiÉk´ÉÆ {É®ú¨É¨ÉÊ{É Ê´ÉYÉÉxÉ¨ÉÊ¶É¹ÉiÉÂ ** 8 **

Ê{ÉiÉÉ ¸ÉÞh´ÉxÉÂ ¤ÉÉ±É|ÉEò®ú¨ÉÊJÉ±ÉÆ i´ÉiºiÉÖÊiÉ{É®Æú
¯û¹ÉÉxvÉ& |ÉÉ½èþxÉÆ EÖò±É½þiÉEò EòºiÉä ¤É±ÉÊ¨ÉÊiÉ *
¤É±ÉÆ ¨Éä ´ÉèEÖòh`öºiÉ´É SÉ VÉMÉiÉÉÆ SÉÉÊ{É ºÉ ¤É±ÉÆ
ºÉ B´É jÉè±ÉÉäCªÉÆ ºÉEò±ÉÊ¨ÉÊiÉ vÉÒ®úÉä%ªÉ¨ÉMÉnùÒiÉÂ ** 9 **

+®äú C´ÉÉºÉÉè C´ÉÉºÉÉè ºÉEò±ÉVÉMÉnùÉi¨ÉÉ ½þÊ®úÊ®úÊiÉ
|ÉÊ¦ÉxiÉä º¨É ºiÉÆ¦ÉÆ SÉÊ±ÉiÉEò®ú´ÉÉ³ÃýÉä ÊnùÊiÉºÉÖiÉ& *
+iÉ& {É¶SÉÉÊuù¹hÉÉä! xÉ Ê½þ ´ÉÊnùiÉÖ̈ ÉÒ¶ÉÉä%Îº¨É ºÉ½þºÉÉ
EÞò{ÉÉi¨ÉxÉÂ! Ê´É·ÉÉi¨ÉxÉÂ! {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú´ÉÉÊºÉxÉÂ! ¨ÉÞb÷ªÉ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 10 **

{É\SÉË´É¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

ºiÉÆ¦Éä PÉ]Âõ]õªÉiÉÉä Ê½þ®úhªÉEòÊ¶É{ÉÉä& EòhÉÉèÇ ºÉ¨ÉÉSÉÚhÉÇªÉ-
zÉÉPÉÚhÉÇVVÉMÉnùhb÷EÖòhb÷EÖò½þ®úÉä PÉÉä®úºiÉ´ÉÉ¦ÉÚpù´É& *
¸ÉÖi´ÉÉ ªÉÆ ÊEò±É nèùiªÉ®úÉVÉ¾þnùªÉä {ÉÚ́ ÉÈ EònùÉ{ªÉ¸ÉÖiÉÆ
Eò¨{É& Eò¶SÉxÉ ºÉÆ{É{ÉÉiÉ SÉÊ±ÉiÉÉä%{ªÉ¨¦ÉÉäVÉ¦ÉÚÇÌ´É¹]õ®úÉiÉÂ ** 1 **

nèùiªÉä ÊnùIÉÖ Ê´ÉºÉÞ¹]õSÉIÉÖÊ¹É ¨É½þÉºÉÆ®úÎ¨¦ÉÊhÉ ºiÉ¨¦ÉiÉ&
ºÉ¨¦ÉÚiÉÆ xÉ ¨ÉÞMÉÉi¨ÉEÆò xÉ ¨ÉxÉÖVÉÉEòÉ®Æú ´É{ÉÖºiÉä Ê´É¦ÉÉä *
ËEò ËEò ¦ÉÒ¹ÉhÉ¨ÉäiÉnùnÂù¦ÉÖiÉÊ¨ÉÊiÉ ´ªÉÖnÂù§ÉÉxiÉÊSÉkÉä%ºÉÖ®äú
Ê´Éº¡ÚòVVÉÇrù´É³ýÉäOÉ®úÉä̈ ÉÊ´ÉEòºÉuù¹¨ÉÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉÞ̈ ¦ÉlÉÉ& ** 2 **

iÉ{iÉº´ÉhÉÇºÉ´ÉhÉÇPÉÚhÉÇnùÊiÉ°üIÉÉIÉÆ ºÉ]õÉEäòºÉ®ú
|ÉÉäiEò¨{É|ÉÊxÉEÖòÎ¨¤ÉiÉÉÆ¤É®ú¨É½þÉä VÉÒªÉÉkÉ´ÉänÆù ´É{ÉÖ& *
´ªÉÉkÉ´ªÉÉ{iÉ¨É½þÉnù®úÒºÉJÉ¨ÉÖJÉÆ JÉRÂóMÉÉäOÉ´ÉnÂùMÉx¨É½þÉ-
ÊVÉ¼´ÉÉÊxÉMÉÇ̈ Éoù¶ªÉ¨ÉÉxÉºÉÖ̈ É½þÉnÆù¹]ÅõÉªÉÖMÉÉäbÂ÷b÷É¨É®ú¨ÉÂ ** 3 **

=iºÉ{ÉÇuùÊ±É¦ÉRÂóMÉ¦ÉÒ¹ÉhÉ½þxÉÖÆ ¿º´ÉºlÉ´ÉÒªÉºiÉ®ú-
OÉÒ´ÉÆ {ÉÒ´É®únùÉä¶¶ÉiÉÉänÂùMÉiÉxÉJÉGÚò®ÉÆú¶ÉÖnÚù®Éä±¤ÉhÉ¨ÉÂ *
´ªÉÉä¨ÉÉä±±ÉÆÊPÉ PÉxÉÉPÉxÉÉä{É¨ÉPÉxÉ|Év´ÉÉxÉÊxÉrùÉÇÊ´ÉiÉ-
º{ÉvÉÉÇ±ÉÖ|ÉEò®Æú xÉ¨ÉÉÊ¨É ¦É´ÉiÉºiÉzÉÉ®úËºÉ½Æþ ´É{ÉÖ& ** 4 **



Narayaneeyam

31

xÉÚxÉÆ Ê´É¹hÉÖ®úªÉÆ ÊxÉ½þx¨ªÉ¨ÉÖÊ¨ÉÊiÉ §ÉÉ¨ªÉnÂùMÉnùÉ¦ÉÒ¹ÉhÉÆ
nèùiªÉäxpÆù ºÉ¨ÉÖ{ÉÉpù´ÉxiÉ¨ÉvÉÞlÉÉ nùÉä¦ªÉÉÈ {ÉÞlÉÚ¦ªÉÉ¨É¨ÉÖ̈ ÉÂ *
´ÉÒ®úÉä ÊxÉMÉÇÊ³ÃýiÉÉä%lÉ JÉRÂóMÉ¡ò±ÉEòÉè MÉÞ¼hxÉÂ Ê´ÉÊSÉjÉ¸É¨ÉÉxÉÂ
´ªÉÉ´ÉÞh´ÉxÉÂ {ÉÖxÉ®úÉ{É{ÉÉiÉ ¦ÉÖ́ ÉxÉOÉÉºÉÉätiÉxi´ÉÉ¨É½þÉä ** 5 **

§ÉÉ¨ªÉxiÉÆ ÊnùÊiÉVÉÉvÉ¨ÉÆ {ÉÖxÉ®úÊ{É |ÉÉänÂùMÉÞÁ nùÉä¦ÉÂªÉÉÈ VÉ´ÉÉnÂù-
uùÉ®äú%lÉÉǟ ûªÉÖMÉä ÊxÉ{ÉÉiªÉ xÉJÉ®úÉxÉÂ ´ªÉÖiJÉÉªÉ ´ÉIÉÉä¦ÉÖÊ´É *
ÊxÉÌ¦ÉxnùzÉÊvÉMÉ¦ÉÇÊxÉ¦ÉÇ®úMÉ³ÃýpùHòÉ¨¤ÉÖ ¤ÉrùÉäiºÉ´ÉÆ
{ÉÉªÉÆ {ÉÉªÉ¨ÉÖnèù®úªÉÉä ¤É½ÖþVÉMÉiºÉÆ½þÉÊ®úËºÉ½þÉ®ú´ÉÉxÉÂ ** 6 **

iªÉCi´ÉÉ iÉÆ ½þiÉ¨ÉÉ¶ÉÖ ®úHò±É½þ®úÒÊºÉHòÉäzÉ¨Éuù¹¨ÉÇÊhÉ
|ÉiªÉÖi{ÉiªÉ ºÉ¨ÉºiÉnèùiªÉ{É]õ±ÉÓ SÉÉJÉÉt¨ÉÉxÉä i´ÉÊªÉ *
§ÉÉ¨ªÉnÂù¦ÉÚÊ¨É Ê´ÉEòÎ¨{ÉiÉÉ¨¤ÉÖÊvÉEÖò±ÉÆ ´ªÉÉ±ÉÉä±É¶Éè±ÉÉäiEò®Æú
|ÉÉäiºÉ{ÉÇiJÉSÉ®Æú SÉ®úÉSÉ®ú¨É½þÉä nÖù&ºlÉÉ¨É´ÉºlÉÉÆ nùvÉÉè ** 7 **

iÉÉ´ÉxÉÂ ¨ÉÉÆºÉ´É{ÉÉEò®úÉ³Ãý´É{ÉÖ¹ÉÆ PÉÉä®úÉxjÉ¨ÉÉ±ÉÉvÉ®Æú
i´ÉÉÆ ¨ÉvªÉäºÉ¦ÉÊ¨ÉrùEòÉä{É¨ÉÖÊ¹ÉiÉÆ nÖù´ÉÉÇ®úMÉÖ́ ÉÉÇ®ú´É¨ÉÂ *
+¦ªÉäiÉÖÆ xÉ ¶É¶ÉÉEò EòÉä%Ê{É ¦ÉÖ́ ÉxÉä nÚù®äú ÎºlÉiÉÉ ¦ÉÒ®ú´É&
ºÉ´Éæ ¶É´ÉÇÊ´ÉË®úSÉ´ÉÉºÉ´É¨ÉÖJÉÉ& |ÉiªÉäEò¨ÉºiÉÉä¹ÉiÉ ** 8 **

¦ÉÚªÉÉä%{ªÉIÉiÉ®úÉä¹ÉvÉÉÎ¨xÉ ¦É´ÉÊiÉ ¥ÉÀÉYÉªÉÉ ¤ÉÉ±ÉEäò
|É¼±ÉÉnäù {ÉnùªÉÉäxÉÇ̈ ÉiªÉ{É¦ÉªÉä EòÉ¯ûhªÉ¦ÉÉ®úÉEÖò±É& *
¶ÉÉxiÉºi´ÉÆ Eò®ú¨ÉºªÉ ¨ÉÚÐvxÉ ºÉ¨ÉvÉÉºiÉÉäjÉè®úlÉÉänÂùMÉÉªÉiÉ-
ºiÉºªÉÉEòÉ¨ÉÊvÉªÉÉä%Ê{É iÉäÊxÉlÉ ´É®Æú ±ÉÉäEòÉªÉ SÉÉxÉÖOÉ½þ¨ÉÂ ** 9 **

B´ÉÆ xÉÉÊ]õiÉ®úÉèpùSÉäÎ¹]õiÉ Ê´É¦ÉÉä ¸ÉÒiÉÉ{ÉxÉÒªÉÉÊ¦ÉvÉ-
¸ÉÖiªÉxiÉº¡Öò]õMÉÒiÉºÉ´ÉÇ¨ÉÊ½þ¨ÉzÉiªÉxiÉ¶ÉÖrùÉEÞòiÉä *
iÉkÉÉoùþRÂóÊxÉÊJÉ±ÉÉäkÉ®Æú {ÉÖxÉ®ú½þÉä Eòºi´ÉÉÆ {É®úÉä ±ÉÆPÉªÉäiÉÂ
|É¼±ÉÉnùÊ|ÉªÉ ½äþ ¨É¯ûi{ÉÖ®ú{ÉiÉä ºÉ´ÉÉÇ̈ ÉªÉÉi{ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 10 **

¹ÉbÂ÷Ë´É¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ*

<xpùtÖ̈ xÉ& {ÉÉhb÷¬JÉhb÷ÉÊvÉ®úÉVÉ-
ºi´ÉnÂù¦ÉHòÉi¨ÉÉ SÉxnùxÉÉpùÉè EònùÉÊSÉiÉÂ *
i´ÉiºÉä´ÉÉªÉÉÆ ¨ÉMxÉvÉÒ®úÉ±ÉÖ±ÉÉäEäò
xÉè́ ÉÉMÉºiªÉÆ |ÉÉ{iÉ¨ÉÉÊiÉlªÉEòÉ¨É¨ÉÂ ** 1 **

EÖò¨¦ÉÉänÂù¦ÉÚÊiÉººÉÆ¦ÉÞiÉGòÉävÉ¦ÉÉ®ú&
ºiÉ¤vÉÉi¨ÉÉ i´ÉÆ ½þÎºiÉ¦ÉÚªÉÆ ¦ÉVÉäÊiÉ *
¶É{i´ÉÉlÉèxÉÆ |ÉiªÉMÉÉiºÉÉä%Ê{É ±Éä¦Éä
½þºiÉÒxpùi´ÉÆ i´Éiº¨ÉÞÊiÉ´ªÉÊHòvÉxªÉ¨ÉÂ ** 2 **

nÖùMvÉÉ¨¦ÉÉävÉä¨ÉÇvªÉ¦ÉÉÊVÉ ÊjÉEÚò]äõ
GòÒb÷\Uèô±Éä ªÉÚlÉ{ÉÉä%ªÉÆ ´É¶ÉÉÊ¦É& *
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ºÉ´ÉÉÇxÉÂ VÉxiÉÚxÉiªÉ´ÉÌiÉ¹]õ ¶ÉCiªÉÉ
i´ÉnÂù¦ÉHòÉxÉÉÆ EÖòjÉ xÉÉäiEò¹ÉÇ±ÉÉ¦É& ** 3 **

º´ÉäxÉ ºlÉä̈ xÉÉ Ênù´ªÉnäù¶Éi´É¶ÉCiªÉÉ
ºÉÉä%ªÉÆ JÉänùÉxÉ|ÉVÉÉxÉxÉÂ EònÉùÊSÉiÉÂ *
¶Éè±É|ÉÉxiÉä PÉ¨ÉÇiÉÉxiÉ& ºÉ®úºªÉÉÆ
ªÉÚlÉèººÉÉvÉÈ i´Éi|ÉhÉÖzÉÉä%Ê¦É®äú¨Éä ** 4 **

½Úþ½ÚºiÉÉ´Éqäù´É±ÉºªÉÉÊ{É ¶ÉÉ{ÉÉiÉÂ
OÉÉ½þÒ¦ÉÚiÉºiÉVVÉ±Éä ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ& *
VÉOÉÉ½èþxÉÆ ½þÎºiÉxÉÆ {ÉÉnùnäù¶Éä
¶ÉÉÆiªÉlÉÈ Ê½þ ¸ÉÉÎxiÉnùÉä%ÊºÉ º´ÉEòÉxÉÉ¨ÉÂ ** 5 **

i´ÉiºÉä´ÉÉªÉÉ ´Éè¦É´ÉÉqÙùÌxÉ®úÉävÉÆ
ªÉÖnÂùvªÉxiÉÆ iÉÆ ´ÉiºÉ®úÉhÉÉÆ ºÉ½þ»É¨ÉÂ *
|ÉÉ{iÉä EòÉ±Éä i´Éi{ÉnèùEòÉOÉÂªÉÊºÉnÂùvªÉè
xÉGòÉGòÉxiÉÆ ½þÎºiÉ´ÉªÉÈ ´ªÉvÉÉºi´É¨ÉÂ ** 6 **

+ÉÌiÉ´ªÉHò|ÉÉHòxÉYÉÉxÉ¦ÉÊHò&
¶ÉÖhb÷ÉäÎiIÉ{iÉè& {ÉÖhb÷®úÒEèòººÉ¨ÉSÉÇxÉÂ *
{ÉÚ´ÉÉÇ¦ªÉºiÉÊzÉÌ´É¶Éä¹ÉÉi¨ÉÊxÉ¹`Æö
ºiÉÉäjÉ¸Éä¹ Æ̀ö ºÉÉä%x´ÉMÉÉnùÒi{É®úÉi¨ÉxÉÂ ** 7 **

¸ÉÖi´ÉÉ ºiÉÉäjÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉºlÉÆ ºÉ¨ÉºiÉÆ
¥ÉÀä¶ÉÉtèxÉÉÇ½þÊ¨ÉiªÉ|ÉªÉÉiÉä *
ºÉ´ÉÉÇi¨ÉÉ i´ÉÆ ¦ÉÚÊ®úEòÉ¯ûhªÉ´ÉäMÉÉiÉÂ
iÉÉIªÉÉÇ°üfø& |ÉäÊIÉiÉÉä%¦ÉÚ& {ÉÖ®úºiÉÉiÉÂ ** 8 **

½þºiÉÒxpÆù iÉÆ ½þºiÉ{ÉnÂù¨ÉäxÉ vÉÞi´ÉÉ
SÉGäòhÉ i´ÉÆ xÉGò´ÉªÉÈ ´ªÉnùÉ®úÒ& *
MÉxvÉ´Éæ%Îº¨ÉxÉÂ ¨ÉÖHò¶ÉÉ{Éä ºÉ ½þºiÉÒ
i´ÉiºÉÉ°ü{ªÉÆ |ÉÉ{ªÉ näùnùÒ{ªÉiÉä º¨É ** 9 **

BiÉnÂù´ÉÞkÉÆ i´ÉÉÆ SÉ ¨ÉÉÆ SÉ |ÉMÉä ªÉÉä
MÉÉªÉäiºÉÉä%ªÉÆ ¦ÉÚªÉºÉä ¸ÉäªÉºÉä ºªÉÉiÉÂ *
<iªÉÖCi´ÉèxÉÆ iÉäxÉ ºÉÉvÉÈ MÉiÉºi´ÉÆ
ÊvÉ¹hªÉÆ Ê´É¹hÉÉä {ÉÉÊ½þ ´ÉÉiÉÉ±ÉªÉä¶É ** 10 **

ºÉ{iÉË´É¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

nÖù´ÉÉÇºÉÉººÉÖ®ú´ÉÊxÉiÉÉ{iÉÊnù´ªÉ¨ÉÉ±ªÉÆ
¶ÉGòÉªÉ º´ÉªÉ¨ÉÖ{ÉnùÉªÉ iÉjÉ ¦ÉÚªÉ& *
xÉÉMÉäxpù|ÉÊiÉ¨ÉÞÊnùiÉä ¶É¶ÉÉ{É ¶ÉGÆò
EòÉ IÉÉÎxiÉºi´ÉÊnùiÉ®únäù´ÉiÉÉÆ¶ÉVÉÉxÉÉ¨ÉÂ ** * **
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¶ÉÉ{ÉäxÉ |ÉÊlÉiÉVÉ®äú%lÉ ÊxÉVÉÇ®äúxpäù
näù´Éä¹´É{ªÉºÉÖ®úÊVÉiÉä¹ÉÖ ÊxÉ¹|É¦Éä¹ÉÖ *
¶É´ÉÉÇtÉ& Eò¨É±ÉVÉ¨ÉäiªÉ ºÉ´ÉÇnäù´ÉÉ
ÊxÉ´ÉÉÇhÉ|É¦É´É ºÉ¨ÉÆ ¦É´ÉxiÉ¨ÉÉ{ÉÖ& ** 2 **

¥ÉÀÉtè& ºiÉÖiÉ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ÊSÉ®Æú iÉnùÉxÉÓ
|ÉÉnÖù¹¹ÉxÉÂ ´É®únù {ÉÖ®ú& {É®äúhÉ vÉÉ¨xÉÉ *
½äþ näù´ÉÉ ÊnùÊiÉVÉEÖò±ÉèÌ´ÉvÉÉªÉ ºÉÏxvÉ
{ÉÒªÉÚ¹ÉÆ {ÉÊ®ú¨ÉlÉiÉäÊiÉ {ÉªÉÇ¶ÉÉºi´É¨ÉÂ ** 3 **

ºÉxvÉÉxÉÆ EÞòiÉ´ÉÊiÉ nùÉxÉ´Éè& ºÉÖ®úÉèPÉä
¨ÉxlÉÉxÉÆ xÉªÉÊiÉ ¨ÉnäùxÉ ¨Éxnù®úÉËpù *
§É¹]äõ%Îº¨ÉxÉÂ ¤Énù®úÊ¨É´ÉÉäuù½þxÉÂ JÉMÉäxpäù
ºÉtºi´ÉÆ Ê´ÉÊxÉÊ½þiÉ´ÉÉxÉÂ {ÉªÉ&{ÉªÉÉävÉÉè ** 4 **

+ÉvÉÉªÉ pÖùiÉ¨ÉlÉ ´ÉÉºÉÖËEò ´É®újÉÉÆ
{ÉÉlÉÉävÉÉè Ê´ÉÊxÉÊ½þiÉºÉ´ÉÇ¤ÉÒVÉVÉÉ±Éä *
|ÉÉ®ú¤vÉä ¨ÉlÉxÉÊ´ÉvÉÉè ºÉÖ®úÉºÉÖ®èúºiÉè-
´ªÉÉÇ, VÉÉk´ÉÆ ¦ÉÖVÉMÉ¨ÉÖJÉä%Eò®úÉäººÉÖ®úÉ®úÒxÉÂ ** 5 **

IÉÖ¤vÉÉpùÉè IÉÖÊ¦ÉiÉVÉ±ÉÉänù®äú iÉnùÉxÉÔÆ
nÖùMvÉÉ¤vÉÉè MÉȪ ûiÉ®ú¦ÉÉ®úiÉÉä ÊxÉ¨ÉMxÉä *
näù´Éä¹ÉÖ ´ªÉÊlÉiÉiÉ¨Éä¹ÉÖ iÉÎi|ÉªÉè¹ÉÒ
|ÉÉhÉè¹ÉÒ& Eò¨É`öiÉxÉÖÆ Eò`öÉä®ú{ÉÞ¹`öÉ¨ÉÂ ** 6 **

´ÉXÉÉÊiÉÎºlÉ®úiÉ®úEò{ÉÇ®äúhÉ Ê´É¹hÉÉä
Ê´ÉºiÉÉ®úÉi{ÉÊ®úMÉiÉ±ÉIÉªÉÉäVÉxÉäxÉ *
+¨¦ÉÉävÉää& EÖò½þ®úMÉiÉäxÉ ´É¹¨ÉÇhÉÉ i´ÉÆ
ÊxÉ¨ÉÇMxÉÆ ÊIÉÊiÉvÉ®úxÉÉlÉ¨ÉÖÊzÉxÉälÉ ** 7 **

=x¨ÉMxÉä ZÉÊ]õÊiÉ iÉnùÉ vÉ®úÉvÉ®äpäù
ÊxÉ¨ÉælÉÖoùÇþføÊ¨É½þ ºÉ¨¨ÉnäùxÉ ºÉ´Éæ *
+ÉÊ´É¶ªÉ ÊuùiÉªÉMÉhÉä%Ê{É ºÉ{ÉÇ®úÉVÉä
´Éè́ É¶ªÉÆ {ÉÊ®ú¶É¨ÉªÉzÉ´ÉÒ´ÉÞvÉºiÉÉxÉÂ ** 8 **

=qùÉ¨É§É¨ÉhÉVÉ´ÉÉäzÉ¨ÉnÂùÊMÉ®úÒxpù-
xªÉºiÉèEòÎºlÉ®úiÉ®ú½þºiÉ{ÉRÂóEòVÉÆ i´ÉÉ¨ÉÂ *
+§ÉÉxiÉä Ê´ÉÊvÉÊMÉÊ®ú¶ÉÉnùªÉ& |É¨ÉÉänùÉ-
nÖùnÂù§ÉÉxiÉÉ xÉÖxÉÖ́ ÉȪ û{ÉÉkÉ{ÉÖ¹{É´É¹ÉÉÇ& ** 9 **

nèùiªÉÉèPÉä ¦ÉÖVÉMÉ¨ÉÖJÉÉÊxÉ±ÉäxÉ iÉ{iÉä
iÉäxÉè́ É ÊjÉnù¶ÉEÖò±Éä%Ê{É ËEòÊSÉnùÉiÉæ *
EòÉ¯ûhªÉÉkÉ´É ÊEò±É näù´É ´ÉÉÊ®ú´ÉÉ½þÉ&
|ÉÉ´É¹ÉÇzÉ¨É®úMÉhÉÉzÉ nèùiªÉºÉÆPÉÉxÉÂ ** 10 **
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=nÂù§ÉÉ¨ªÉnÂù¤É½ÖþÊiÉÊ¨ÉxÉGòSÉGò´ÉÉ³Ãäý
iÉjÉÉ¤vÉÉè ÊSÉ®ú¨ÉÊlÉiÉä%Ê{É ÊxÉÌ´ÉEòÉ®äú *
BEòºi´ÉÆ Eò®úªÉÖMÉEÞò¹]õºÉ{ÉÇ®úÉVÉ&
ºÉÆ®úÉVÉxÉÂ {É´ÉxÉ{ÉÖ®äú¶É {ÉÉÊ½þ ®úÉäMÉÉiÉÂ ** 11 **

+¹]õÉË´É¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

MÉ®ú³ÃÆý iÉ®ú³ÃýÉxÉ±ÉÆ {ÉÖ®úºiÉÉ
VVÉ±ÉvÉǟ ûÊuùVÉMÉÉ±É EòÉ³ÃýEÚò]õ¨ÉÂ *
+¨É®úºiÉÖÊiÉ´ÉÉnù¨ÉÉänùÊxÉPxÉÉä
ÊMÉÊ®ú¶ÉºiÉÊzÉ{É{ÉÉè ¦É´ÉÎi|ÉªÉÉlÉÇ̈ ÉÂ ** 1 **

Ê´É¨ÉlÉiºÉÖ ºÉÖ®úÉºÉÖ®äú¹ÉÖ VÉÉiÉÉ
ºÉÖ®úÊ¦ÉºiÉÉ¨ÉÞÊ¹É¹ÉÖ xªÉvÉÉÎºjÉvÉÉ¨ÉxÉÂ *
½þªÉ®úixÉ¨É¦ÉÚnùlÉä¦É®úixÉÆ
tÖiÉ¯û¶SÉÉ{ºÉ®úºÉ& ºÉÖ®äú¹ÉÖ iÉÉÊxÉ ** 2 **

VÉMÉnùÒ¶É ¦É´Éi{É®úÉ iÉnùÉxÉÓ
Eò¨ÉxÉÒªÉÉ Eò¨É±ÉÉ ¤É¦ÉÚ́ É näù´ÉÒ *
+¨É±ÉÉ¨É´É±ÉÉäCªÉ ªÉÉÆ Ê´É±ÉÉä±É&
ºÉEò±ÉÉä%Ê{É º{ÉÞ½þªÉÉ¨¤É¦ÉÚ́ É ±ÉÉäEò& ** 3 **

i´ÉÊªÉ nùkÉ¾þnäù iÉnèù´É näù´ªÉè
ÊjÉnù¶ÉäxpùÉä ¨ÉÊhÉ{ÉÒÊ`öEòÉÆ ´ªÉiÉÉ®úÒiÉÂ *
ºÉEò±ÉÉä{É¾þiÉÉÊ¦É¹ÉäSÉxÉÒªÉè-
@ñÇ¹ÉªÉºiÉÉÆ ¸ÉÖÊiÉMÉÒÌ¦É®ú®ú¦ªÉË¹ÉSÉxÉÂ ** 4 **

+Ê¦É¹ÉäEòVÉ±ÉÉxÉÖ{ÉÉÊiÉ¨ÉÖMvÉ-
i´Énù{ÉÉRÂóMÉè®ú´É¦ÉÚÊ¹ÉiÉÉRÂóMÉ´É±±ÉÒ¨ÉÂ *
¨ÉÊhÉEÖòhb÷±É{ÉÒiÉSÉä±É½þÉ®ú-
|É¨ÉÖJÉèºiÉÉ¨É¨É®úÉnùªÉÉä%x´É¦ÉÚ¹ÉxÉÂ ** 5 **

´É®úhÉ»ÉVÉ¨ÉÉkÉ¦ÉÞRÂóMÉxÉÉnùÉÆ
nùvÉiÉÒ ºÉÉ EÖòSÉEÖò¨¦É¨ÉxnùªÉÉxÉÉ *
{ÉnùÊ¶ÉÎ\VÉiÉ¨É\VÉÖxÉÚ{ÉÖ®úÉ i´ÉÉÆ
EòÊ±ÉiÉµÉÒ³ÃýÊ´É±ÉÉºÉ¨ÉÉºÉºÉÉnù ** 6 **

ÊMÉÊ®ú¶ÉpÖùÊ½þhÉÉÊnùºÉ´ÉÇnäù´ÉÉxÉÂ
MÉÖhÉ¦ÉÉVÉÉä%{ªÉÊ´É¨ÉÖHònùÉä¹É±Éä¶ÉÉxÉÂ *
+´É¨ÉÞ¶ªÉ ºÉnèù´É ºÉ´ÉÇ®ú¨ªÉä
ÊxÉÊ½þiÉÉ i´ÉªªÉxÉªÉÉ%Ê{É Ênù´ªÉ¨ÉÉ±ÉÉ ** 7 **

=®úºÉÉ iÉ®úºÉÉ ¨É¨ÉÉÊxÉlÉèxÉÉÆ
¦ÉÖ´ÉxÉÉxÉÉÆ VÉxÉxÉÒ¨ÉxÉxªÉ¦ÉÉ´ÉÉ¨ÉÂ *
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i´ÉnÖù®úÉäÊ´É±ÉºÉkÉnùÒIÉhÉ¸ÉÒ-
{ÉÊ®ú´ÉÞ¹]õÂªÉÉ {ÉÊ®ú{ÉÖ¹]õ¨ÉÉºÉ Ê´É·É¨ÉÂ ** 8 **

+ÊiÉ¨ÉÉä½þxÉÊ´É§É¨ÉÉ iÉnùÉxÉÓ
¨ÉnùªÉxiÉÒ JÉ±ÉÖ ´ÉÉ¯ûhÉÒ ÊxÉ®úÉMÉÉiÉÂ *
iÉ¨ÉºÉ& {Énù´ÉÒ¨ÉnùÉºi´É¨ÉäxÉÉ-
¨ÉÊiÉºÉ¨¨ÉÉxÉxÉªÉÉ ¨É½þÉºÉÖ®äú¦ªÉ& ** 9 **

iÉ¯ûhÉÉ¨¤ÉÖnùºÉÖxnù®úºiÉnùÉ i´ÉÆ
xÉxÉÖ vÉx´ÉxiÉÊ®ú¯ûÎilÉiÉÉä%¨¤ÉÖ®úÉ¶Éä& *
+¨ÉÞiÉÆ Eò±É¶Éä ´É½þxÉÂ Eò®úÉ¦ªÉÉ-
¨ÉÊJÉ±ÉÉÍiÉ ½þ®ú ¨ÉÉ¯ûiÉÉ±ÉªÉä¶É ** 10 **

BEòÉäxÉËjÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

=nÂùMÉSUôiÉºiÉ´É Eò®úÉnù¨ÉÞiÉÆ ½þ®úiºÉÖ
nèùiªÉè¹ÉÖ iÉÉxÉ¶É®úhÉÉxÉxÉÖxÉÒªÉ näù´ÉÉxÉÂ
ºÉtÎºiÉ®úÉänùÊvÉlÉ näù´É ¦É´Éi|É¦ÉÉ´ÉÉ-
nÖùtiº´ÉªÉÚlªÉEò±É½þÉ ÊnùÊiÉVÉÉ ¤É¦ÉÚ́ ÉÖ& ** 1 **

¶ªÉÉ¨ÉÉÆ ¯ûSÉÉ%Ê{É ´ÉªÉºÉÉÊ{É iÉxÉÖÆ iÉnùÉxÉÓ
|ÉÉ{iÉÉä%ÊºÉ iÉÖRÂóMÉEÖòSÉ¨Éhb÷±É¦ÉÆMÉÖ®ÉÆú i´É¨ÉÂ *
{ÉÒªÉÚ¹ÉEÖò¨¦ÉEò±É½Æþ {ÉÊ®ú¨ÉÖSªÉ ºÉ´Éæ
iÉÞ¹hÉÉEÖò±ÉÉ& |ÉÊiÉªÉªÉÖºi´ÉnÖù®úÉäVÉEÖò¨¦Éä ** 2 **

EòÉ i´ÉÆ ¨ÉÞMÉÉÊIÉ Ê´É¦ÉVÉº´É ºÉÖvÉÉÊ¨É¨ÉÉÊ¨É-
iªÉÉ°üfø®úÉMÉÊ´É´É¶ÉÉxÉÊ¦ÉªÉÉSÉiÉÉä%¨ÉÚxÉÂ *
Ê´É·ÉºªÉiÉä ¨ÉÊªÉ EòlÉÆ EÖò±É]õÉ%Îº¨É nèùiªÉÉ
<iªÉÉ±É{ÉzÉÊ{É ºÉÖÊ´É·ÉÊºÉiÉÉxÉiÉÉxÉÒ& ** 3 **

¨ÉÉänùÉiÉÂ ºÉÖvÉÉEò±É¶É¨Éä¹ÉÖ nùnùiºÉÖ ºÉÉ i´ÉÆ
nÖù¶SÉääÎ¹]õiÉÆ ¨É¨É ºÉ½þv´ÉÊ¨ÉÊiÉ ¥ÉÖ́ ÉÉhÉÉ *
{ÉÎRÂóHò|É¦ÉänùÊ´ÉÊxÉ´ÉäÊ¶ÉiÉnäù´É´ÉnèùiªÉÉxÉÂ
±ÉÒ±ÉÉÊ´É±ÉÉºÉMÉÊiÉÊ¦ÉººÉ¨ÉnùÉººÉÖvÉÉÆ iÉÉ¨ÉÂ ** 4 **

+º¨ÉÉÎº´ÉªÉÆ |ÉhÉÊªÉxÉÒiªÉºÉÖ®äú¹ÉÖ iÉä¹ÉÖ
VÉÉä¹ÉÆ ÎºlÉiÉä¹´ÉlÉ ºÉ¨ÉÉ{ªÉ ºÉÖvÉÉÆ ºÉÖ®äú¹ÉÖ *
i´ÉÆ ¦ÉHò±ÉÉäEò´É¶ÉMÉÉä ÊxÉVÉ°ü{É¨ÉäiªÉ
º´É¦ÉÉÇxÉÖ̈ ÉvÉÇ{ÉÊ®ú{ÉÒiÉºÉÖvÉÆ ´ªÉ±ÉÉ´ÉÒ& ** 5 **

i´ÉkÉ& ºÉÖvÉÉ½þ®úhÉªÉÉäMªÉ¡ò±ÉÆ {É®äú¹ÉÖ
nùi´ÉÉ MÉiÉä i´ÉÊªÉ ºÉÖ®èú& JÉ±ÉÖ iÉä ´ªÉMÉÞ¼hÉxÉÂ *
PÉÉä®äú%lÉ ¨ÉÚSôUÇôÊiÉ ®úhÉä ¤ÉÊ±ÉnèùiªÉ¨ÉÉªÉÉ-
´ªÉÉ¨ÉÉäÊ½þiÉä ºÉÖ®úMÉhÉä i´ÉÊ¨É½þÉÊ´É®úÉºÉÒ& ** 6 **
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i´ÉÆ EòÉ±ÉxÉäÊ¨É¨ÉlÉ ¨ÉÉÊ±É¨ÉÖJÉÉ\VÉPÉxlÉ
¶ÉGòÉä VÉPÉÉxÉ ¤ÉÊ±ÉVÉ¨¦É´É±ÉÉxÉÂ ºÉ{ÉÉEòÉxÉÂ *
¶ÉÖ¹EòÉpÇùnÖù¹Eò®ú´ÉvÉä xÉ¨ÉÖSÉÉè SÉ ±ÉÚxÉä
¡äòxÉäxÉ xÉÉ®únùÊMÉ®úÉ xªÉ¯ûhÉÉä ®úhÉÆ i´É¨ÉÂ ** 7 **

ªÉÉä¹ÉÉ´É{ÉÖnÇùxÉÖVÉ¨ÉÉä½þxÉ¨ÉÉÊ½þiÉÆ iÉä
¸ÉÖi´ÉÉ Ê´É±ÉÉäEòxÉEÖòiÉÚ½þ±É´ÉÉxÉÂ ¨É½äþ¶É& *
¦ÉÚiÉèººÉ¨ÉÆ ÊMÉÊ®úVÉªÉÉ SÉ MÉiÉ& {ÉnÆù iÉä
ºiÉÖi´ÉÉ%¥É´ÉÒnùÊ¦É¨ÉiÉÆ i´É¨ÉlÉÉä ÊiÉ®úÉävÉÉ& ** 8 **

+É®úÉ¨ÉºÉÒ¨ÉÊxÉ SÉ EòxnÖùEòPÉÉiÉ±ÉÒ±ÉÉ-
±ÉÉä±ÉÉªÉ¨ÉÉxÉxÉªÉxÉÉÆ Eò¨ÉxÉÓ ¨ÉxÉÉäYÉÉ¨ÉÂ *
i´ÉÉ¨Éä¹É ´ÉÒIªÉ Ê´ÉMÉ²ÃuùºÉxÉÉÆ ¨ÉxÉÉä¦ÉÚ-
´ÉäMÉÉnùxÉRÂóMÉÊ®ú{ÉÖ®úRÂóMÉ ºÉ¨ÉÉÊ±ÉÊ±ÉRÂóMÉ ** 9 **

¦ÉÚªÉÉä%Ê{É Ê´ÉpÖùiÉ´ÉiÉÒ¨ÉÖ{ÉvÉÉ´ªÉ näù´ÉÉä
´ÉÒªÉÇ|É¨ÉÉäIÉÊ´ÉEòºÉi{É®ú¨ÉÉlÉÇ¤ÉÉävÉ& *
i´Éx¨ÉÉÊxÉiÉºiÉ´É ¨É½þk´É¨ÉÖ´ÉÉSÉ näù´ªÉè
iÉkÉÉoùùùþ¶Éºi´É¨É´É ´ÉÉiÉÊxÉEäòiÉxÉÉlÉ ** 10 **

ËjÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

¶ÉGäòhÉ ºÉÆªÉÊiÉ ½þiÉÉä%Ê{É ¤ÉÊ±É¨ÉÇ½þÉi¨ÉÉ
¶ÉÖGäòhÉ VÉÒÊ´ÉiÉiÉxÉÖ& GòiÉÖ́ ÉÌvÉiÉÉä¹¨ÉÉ *
Ê´ÉGòÉÎxiÉ¨ÉÉxÉÂ ¦ÉªÉÊxÉ±ÉÒxÉºÉÖ®úÉÆ ÊjÉ±ÉÉäEòÓ
SÉGäò ´É¶Éä ºÉ iÉ´É SÉGò¨ÉÖJÉÉnù¦ÉÒiÉ& ** 1 **

{ÉÖjÉÉÌiÉnù¶ÉÇxÉ´É¶ÉÉnùÊnùÊiÉÌ´É¹ÉhhÉÉ
iÉÆ EòÉ¶ªÉ{ÉÆ ÊxÉVÉ{ÉËiÉ ¶É®úhÉÆ |É{ÉzÉÉ *
i´Éi{ÉÚVÉxÉÆ iÉnÖùÊnùiÉÆ Ê½þ {ÉªÉÉäµÉiÉÉJªÉÆ
ºÉÉ uùÉnù¶ÉÉ½þ¨ÉSÉ®úk´ÉÊªÉ ¦ÉÊHò{ÉÚhÉÉÇ ** 2 **

iÉºªÉÉ´ÉvÉÉè i´ÉÊªÉ ÊxÉ±ÉÒxÉ¨ÉiÉä®ú¨ÉÖ¹ªÉÉ&
¶ªÉÉ¨É¶SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉ´É{ÉÖºº´ÉªÉ¨ÉÉÊ´É®úÉºÉÒ& *
xÉ©ÉÉÆ SÉ iÉÉÊ¨É½þ ¦É´ÉkÉxÉªÉÉä ¦É´ÉäªÉÆ
MÉÉä{ªÉÆ ¨ÉnùÒIÉhÉÊ¨ÉÊiÉ |É±É{ÉzÉªÉÉºÉÒ& ** 3 **

i´ÉÆ EòÉ¶ªÉ{Éä iÉ{ÉÊºÉ ºÉÊzÉnùvÉkÉnùÉxÉÓ
|ÉÉ{iÉÉä%ÊºÉ MÉ¦ÉÇ̈ ÉÊnùiÉä& |ÉhÉÖiÉÉä Ê´ÉvÉÉjÉÉ *
|ÉÉºÉÚiÉ SÉ |ÉEò]õ´Éè¹hÉ´ÉÊnù´ªÉ°ü{ÉÆ
ºÉÉ uùÉnù¶ÉÒ¸É´ÉhÉ{ÉÖhªÉÊnùxÉä ¦É´ÉxiÉ¨ÉÂ ** 4 **

{ÉÖhªÉÉ¸É¨ÉÆ iÉ¨ÉÊ¦É´É¹ÉÇÊiÉ {ÉÖ¹{É´É¹Éê-
½Çþ¹ÉÉÇEÖò±Éä ºÉÖ®úMÉhÉä EÞòiÉiÉÚªÉÇPÉÉä¹Éä *
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¤Év´ÉÉ\VÉË±É VÉªÉ VÉªÉäÊiÉ xÉÖiÉ& Ê{ÉiÉÞ¦ªÉÉÆ
i´ÉÆ iÉiIÉhÉä {É]ÖõiÉ¨ÉÆ ´É]Öõ°ü{É¨ÉÉvÉÉ& ** 5 **

iÉÉ´Éi|ÉVÉÉ{ÉÊiÉ¨ÉÖJÉè¯û{ÉxÉÒªÉ ¨ÉÉè\VÉÒ-
nùhb÷ÉÊVÉxÉÉIÉ´É±ÉªÉÉÊnùÊ¦É®úSªÉÇ¨ÉÉxÉ& *
näùnùÒ{ªÉ¨ÉÉxÉ´É{ÉÖú®úÒ¶É EÞòiÉÉÎMxÉEòÉªÉÇ-
ºi´ÉÆ |ÉÉÎºlÉlÉÉ ¤ÉÊ±ÉMÉÞ½Æþ |ÉEÞòiÉÉ·É¨ÉävÉ¨ÉÂ ** 6 **

MÉÉjÉähÉ ¦ÉÉÊ´É¨ÉÊ½þ¨ÉÉäÊSÉiÉMÉÉè®ú´ÉÆ |ÉÉ-
M´ªÉÉ´ÉÞh´ÉiÉä́ É vÉ®úhÉÓ SÉ±ÉªÉzÉªÉÉºÉÒ& *
UôjÉÆ {É®úÉä¹¨ÉÊiÉ®úhÉÉlÉÇÊ¨É´ÉÉnùvÉÉxÉÉä
nùhbÆ÷ SÉ nùÉxÉ´ÉVÉxÉäÎ¹´É´É ºÉÊzÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÂ ** 7 **

iÉÉÆ xÉ¨ÉÇnùÉäkÉ®úiÉ]äõ ½þªÉ¨ÉävÉ¶ÉÉ±ÉÉ-
¨ÉÉºÉänÖùÊ¹É i´ÉÊªÉ ¯ûSÉÉ iÉ´É ¯ûrùxÉäjÉè& *
¦ÉÉº´ÉÉxÉÂ ÊEò¨Éä¹É nù½þxÉÉä xÉÖ ºÉxÉiEÖò¨ÉÉ®úÉä
ªÉÉäMÉÒ xÉÖ EòÉä%ªÉÊ¨ÉÊiÉ ¶ÉÖGò¨ÉÖJÉè& ¶É¶ÉRÂóEäò ** 8 **

+ÉxÉÒiÉ¨ÉÉ¶ÉÖ ¦ÉÞMÉÖÊ¦É¨ÉÇ½þºÉÉÊ¦É¦ÉÚiÉè-
ºi´ÉÉÆ ®ú¨ªÉ°ü{É¨ÉºÉÖ®ú& {ÉÖ³ýEòÉ´ÉÞiÉRÂóMÉ& *
¦ÉCiªÉÉ ºÉ¨ÉäiªÉ ºÉÖEÞòiÉÒ {ÉÊ®úÊhÉVªÉ {ÉÉnùÉè
iÉkÉÉäªÉ¨Éx´ÉvÉÞiÉ ¨ÉÚvÉÇÊxÉ iÉÒlÉÇiÉÒlÉÇ̈ ÉÂ ** 9 **

|É¼±ÉÉnù´ÉÆ¶ÉVÉiÉªÉÉ GòiÉÖÊ¦ÉÌuùVÉä¹ÉÖ
Ê´É·ÉÉºÉiÉÉä xÉÖ iÉÊnùnÆù ÊnùÊiÉVÉÉä%Ê{É ±Éä¦Éä *
ªÉkÉä {ÉnùÉ¨¤ÉÖ ÊMÉÊ®ú¶ÉºªÉ Ê¶É®úÉäÊ¦É±ÉÉ±ªÉÆ
ºÉ i´ÉÆ Ê´É¦ÉÉä MÉȪ û{ÉÖ®úÉ±ÉªÉ {ÉÉ±ÉªÉälÉÉ& ** 10 **

BEòËjÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

|ÉÒiªÉÉ nèùiªÉºiÉ´É iÉxÉÖ̈ É½þ&|ÉäIÉhÉÉiÉÂ ºÉ´ÉÇlÉÉ%Ê{É
i´ÉÉ¨ÉÉ®úÉvªÉzÉÊVÉiÉ ®úSÉªÉzÉ\VÉË±É ºÉ\VÉMÉÉnù *
¨ÉkÉ& ËEò iÉä ºÉ¨ÉÊ¦É±ÉÊ¹ÉiÉÆ Ê´É|ÉºÉÖxÉÉä ´Énù i´ÉÆ
´ªÉHÆò ¦ÉHÆò ¦É´ÉxÉ¨É´ÉxÉÓ ´ÉÉ%Ê{É ºÉ´ÉÈ |ÉnùÉºªÉä ** 1 **

iÉÉ¨ÉIÉÒhÉÉÆ ¤ÉÊ±ÉÊMÉ®ú¨ÉÖ{ÉÉEòhªÉÇ EòÉ¯ûhªÉ{ÉÚhÉÉæ%-
{ªÉºªÉÉäiºÉäEÆò ¶É¨ÉÊªÉiÉÖ̈ ÉxÉÉ nèùiªÉ´ÉÆ¶ÉÆ |É¶ÉÆºÉxÉÂ *
¦ÉÚË¨É {ÉÉnùjÉªÉ{ÉÊ®úÊ¨ÉiÉÉÆ |ÉÉlÉÇªÉÉ¨ÉÉÊºÉlÉ i´ÉÆ
ºÉ´ÉÈ näù½þÒÊiÉ iÉÖ ÊxÉMÉÊnùiÉä EòºªÉ ½þÉºªÉÆ xÉ ´ÉÉ ºªÉÉiÉÂ ** 2 **

Ê´É·Éä¶ÉÆ ¨ÉÉÆ ÊjÉ{ÉnùÊ¨É½þ ËEò ªÉÉSÉºÉä ¤ÉÉÊ±É¶Éºi´ÉÆ
ºÉ´ÉÉÈ ¦ÉÚË¨É ´ÉÞhÉÖ ÊEò¨É¨ÉÖxÉäiªÉÉ±É{Ék´ÉÉÆ ºÉ oùþ{ªÉxÉÂ *
ªÉº¨ÉÉqù{ÉÉÇiÉÂ ÊjÉ{Énù{ÉÊ®ú{ÉÚiªÉÇIÉ¨É& IÉä{É´ÉÉnùÉxÉÂ
¤ÉxvÉÆ SÉÉºÉÉ´ÉMÉ¨ÉnùiÉnù½þÉæ%Ê{É MÉÉføÉä{É¶ÉÉxiªÉè ** 3 **
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{ÉÉnùjÉªªÉÉ ªÉÊnù xÉ ¨ÉÖÊnùiÉÉä Ê´É¹]õ{ÉèxÉÉÇÊ{É iÉÖ¹ªÉä-
ÊnùiªÉÖHäò%Îº¨ÉxÉÂ ´É®únù ¦É´ÉiÉä nùÉiÉÖEòÉ¨Éä%lÉ iÉÉäªÉ¨ÉÂ *
nèùiªÉÉSÉÉªÉÇºiÉ´É JÉ±ÉÖ {É®úÒúIÉÉÌlÉxÉ& |Éä®úhÉÉkÉÆ
¨ÉÉ ¨ÉÉ näùªÉÆ ½þÊ®ú®úªÉÊ¨ÉÊiÉ ´ªÉHò¨Éä́ ÉÉ¤É¦ÉÉ¹Éä ** 4 **

ªÉÉSÉiªÉä́ ÉÆ ªÉÊnù ºÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ {ÉÚhÉÇEòÉ¨ÉÉä%Îº¨É ºÉÉä%½Æþ
nùÉºªÉÉ¨ªÉä́ É ÎºlÉ®úÊ¨ÉÊiÉ ´ÉnùxÉÂ EòÉ´ªÉ¶É{iÉÉä%Ê{É nèùiªÉ& *
Ê´ÉxvªÉÉ´É±ªÉÉ ÊxÉVÉnùÊªÉiÉªÉÉ nùkÉ{ÉÉtÉªÉ iÉÖ¦ªÉÆ
ÊSÉjÉÆ ÊSÉjÉÆ ºÉEò±É¨ÉÊ{É ºÉ |ÉÉ{ÉÇªÉkÉÉäªÉ{ÉÚ́ ÉÇ̈ ÉÂ ** 5 **

ÊxÉººÉxnäù½Æþ ÊnùÊiÉEÖò±É{ÉiÉÉè i´ÉªªÉ¶Éä¹ÉÉ{ÉÇhÉÆ iÉ-
uùªÉÉiÉx´ÉÉxÉä ¨ÉÖ̈ ÉÖSÉÖ@Çñ¹ÉªÉ& ºÉÉ¨É®úÉ& {ÉÖ¹{É´É¹ÉÇ̈ ÉÂ *
Ênù´ªÉÆ °ü{ÉÆ iÉ´É SÉ iÉÊnùnÆù {É¶ªÉiÉÉÆ Ê´É·É¦ÉÉVÉÉ-
¨ÉÖSSÉè̄ ûSSÉè®ú´ÉÞvÉnù´ÉvÉÒEÞòiªÉ Ê´É·ÉÉhb÷¦ÉÉhb÷¨ÉÂ ** 6 **

i´Éi{ÉÉnùÉOÉÆ ÊxÉVÉ{ÉnùMÉiÉÆ {ÉÖhb÷®úÒEòÉänÂù¦É´ÉÉä%ºÉÉè
EÖòhb÷ÒiÉÉäªÉè®úÊºÉSÉnù{ÉÖxÉÉtVVÉ±ÉÆ Ê´É·É±ÉÉäEòÉxÉÂ *
½þ¹ÉÉæiEò¹ÉÉÇiÉÂ ºÉÖ¤É½Öþ xÉxÉÞiÉä JÉäSÉ®èú¯ûiºÉ´Éä%Îº¨ÉxÉÂ
¦Éä®úÓ ÊxÉPxÉxÉÂ ¦ÉÖ́ ÉxÉ¨ÉSÉ®úVVÉÉ¨¤É´ÉÉxÉÂ ¦ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ** 7 **

iÉÉ´ÉqèùiªÉÉºi´ÉxÉÖ¨ÉÊiÉ¨ÉÞiÉä ¦ÉiÉÖÇ®úÉ®ú¤PÉªÉÖrùÉ
näù´ÉÉä{ÉäiÉè¦ÉÇ´ÉnùxÉÖSÉ®èúººÉRÂóMÉiÉÉ ¦ÉRÂóMÉ¨ÉÉ{ÉxÉÂ *
EòÉ±ÉÉi¨ÉÉ%ªÉÆ ´ÉºÉÊiÉ {ÉÖ®úiÉÉä ªÉuù¶ÉÉiÉÂ |ÉÉÎMVÉiÉÉ& º¨É&
ËEò ´ÉÉä ªÉÖrèùÊ®úÊiÉ ¤ÉÊ±ÉÊMÉ®úÉ iÉä%lÉ {ÉÉiÉÉ³ý¨ÉÉ{ÉÖ& ** 8 **

{ÉÉ¶Éè¤ÉÇrÆù {ÉiÉMÉ{ÉÊiÉxÉÉ nèùiªÉ¨ÉÖSSÉè®ú´ÉÉnùÒ-
ºiÉÉkÉÔªÉÒEÆò Ênù¶É ¨É¨É {ÉnÆù ËEò xÉ Ê´É·Éä·É®úÉä%ÊºÉ *
{ÉÉnÆù ¨ÉÚÐvxÉ |ÉhÉªÉ ¦ÉMÉ´ÉÊzÉiªÉEò¨{ÉÆ ´ÉnùxiÉÆ
|É¼±ÉÉnùºiÉÆ º´ÉªÉ¨ÉÖ{ÉMÉiÉÉä ¨ÉÉxÉªÉzÉºiÉ´ÉÒk´ÉÉ¨ÉÂ ** 9 **

nù{ÉÉæÎSUôiªÉè Ê´ÉÊ½þiÉ¨ÉÊJÉ±ÉÆ nèùiªÉ ÊºÉrùÉä%ÊºÉ {ÉÖhªÉè-
±ÉÉæEòºiÉä%ºiÉÖ ÊjÉÊnù´ÉÊ´ÉVÉªÉÒ ´ÉÉºÉ´Éi´ÉÆ SÉ {É¶SÉÉiÉÂ *
¨ÉiºÉÉªÉÖVªÉÆ ¦ÉVÉ SÉ {ÉÖxÉÊ®úiªÉx´ÉMÉÞ¼hÉÉ ¤ÉË±É iÉÆ
Ê´É|ÉèººÉxiÉÉÊxÉiÉ¨ÉJÉ´É®ú& {ÉÉÊ½þ ´ÉÉiÉÉ±ÉªÉä¶É ** 10 **

uùÉËjÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

{ÉÖ®úÉ ½þªÉOÉÒ´É¨É½þÉºÉÖ®äúhÉ
¹É¹`öÉxiÉ®úÉxiÉÉätnùEòÉhb÷Eò±{Éä *
ÊxÉpùÉäx¨ÉÖJÉ¥ÉÀ¨ÉÖJÉÉnÂùvÉÞiÉä¹ÉÖ
´Éänäù¹´ÉÊvÉiºÉ& ÊEò±É ¨ÉiºªÉ°ü{É¨ÉÂ ** 1 **

ºÉiªÉµÉiÉºªÉ pùÊ¨Éb÷ÉÊvÉ¦ÉiÉÖÇ-
xÉÇnùÒVÉ±Éä iÉ{ÉÇªÉiÉºiÉnùÉxÉÒ¨ÉÂ *
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Eò®úÉ\VÉ±ÉÉè ºÉVV´ÉÊ±ÉiÉÉEÞòÊiÉºi´É-
¨Éoùþ¶ªÉlÉÉ& Eò¶SÉxÉ ¤ÉÉ±É¨ÉÒxÉ& ** 2 **

ÊIÉ{iÉÆ VÉ±Éä i´ÉÉÆ SÉÊEòiÉÆ Ê´É±ÉÉäCªÉ
ÊxÉxªÉä%¨¤ÉÖ{ÉÉjÉähÉ ¨ÉÖÊxÉ& º´ÉMÉä½þ¨ÉÂ *
JÉ±{Éè®ú½þÉäÊ¦É& Eò±É¶ÉÓ SÉ EÚò{ÉÆ
´ÉÉ{ÉÓ ºÉ®ú¶SÉÉxÉÊ¶É¹Éä Ê´É¦ÉÉä i´É¨ÉÂ ** 3 **

ªÉÉäMÉ|É¦ÉÉ´ÉÉnÂù¦É´ÉnùÉYÉªÉè´É
xÉÒiÉºiÉiÉºi´ÉÆ ¨ÉÖÊxÉxÉÉ {ÉªÉÉäÊvÉ¨ÉÂ *
{ÉÞ¹]õÉä%¨ÉÖxÉÉ Eò±{ÉÊnùoùþIÉÖ¨ÉäxÉÆ
ºÉ{iÉÉ½þ¨ÉÉº´ÉäÊiÉ ´ÉnùzÉªÉÉºÉÒ& ** 4 **

|ÉÉ{iÉä i´ÉnÖùHäò%½þÊxÉ ´ÉÉÊ®úvÉÉ®úÉ-
{ÉÊ®ú{±ÉÖiÉä ¦ÉÚÊ¨ÉiÉ±Éä ¨ÉÖxÉÒxpù& *
ºÉ{iÉÌ¹ÉÊ¦É& ºÉÉvÉÇ¨É{ÉÉ®ú´ÉÉÊ®ú-
hªÉÖnÂùPÉÚhÉÇ̈ ÉÉxÉ& ¶É®úhÉÆ ªÉªÉÉè i´ÉÉ¨ÉÂ ** 5 **

vÉ®úÉÆ i´ÉnùÉnäù¶ÉEò®úÒ¨É´ÉÉ{iÉÉÆ
xÉÉè̄ ûÊ{ÉhÉÒ¨ÉÉ¯û¯û½ÖþºiÉnùÉ iÉä *
iÉiEò¨{ÉEò¨|Éä¹ÉÖ SÉ iÉä¹ÉÖ ¦ÉÚªÉ-
ºi´É¨É¨¤ÉÖvÉä®úÉÊ´É®ú¦ÉÚ̈ ÉÇ½þÒªÉÉxÉÂ ** 6 **

ZÉ¹ÉÉEÞòËiÉ ªÉÉäVÉxÉ±ÉIÉnùÒPÉÉÈ
nùvÉÉxÉ¨ÉÖSSÉèºiÉ®úiÉäVÉºÉÆ i´ÉÉ¨ÉÂ
ÊxÉ®úÒIªÉ iÉÖ¹]õÉ ¨ÉÖxÉªÉºi´ÉnÖùEòÂiªÉÉ
i´ÉkÉÖRÂóMÉ¸ÉÞRÂóMÉä iÉ®úËhÉ ¤É¤ÉxvÉÖ& ** 7 **

+ÉEÞò¹]õxÉÉèEòÉä ¨ÉÖÊxÉ¨Éhb÷±ÉÉªÉ
|Énù¶ÉÇªÉxÉÂ Ê´É·ÉVÉMÉÊuù¦ÉÉMÉÉxÉÂ *
ºÉÆºiÉÚªÉ¨ÉÉxÉÉä xÉÞ´É®äúhÉ iÉäxÉ
YÉÉxÉÆ {É®Æú SÉÉä{ÉÊnù¶ÉzÉSÉÉ®úÒ& ** 8 **

Eò±{ÉÉ´ÉPÉÉè ºÉ{iÉ¨ÉÖxÉÒxÉÂ {ÉÖ®úÉä´ÉiÉÂ
|ÉºlÉÉ{ªÉ ºÉiªÉµÉiÉ¦ÉÚÊ¨É{ÉÆ iÉ¨ÉÂ *
´Éè´Éº´ÉiÉÉJªÉÆ ¨ÉxÉÖ¨ÉÉnùvÉÉxÉ&
GòÉävÉÉrùªÉOÉÒ´É¨ÉÊ¦ÉpÖùiÉÉä%¦ÉÚ& ** 9 **

º´ÉiÉÖRÂóMÉ¸ÉÞRÂóMÉIÉiÉ´ÉIÉºÉÆ iÉÆ
ÊxÉ{ÉÉiªÉ nèùiªÉÆ ÊxÉMÉ¨ÉÉxÉÂ MÉÞ½þÒi´ÉÉ *
Ê´ÉÊ®ú\SÉªÉä |ÉÒiÉ¾þnäù nùnùÉxÉ&
|É¦É\VÉxÉÉMÉþÉ®ú{ÉiÉä |É{ÉÉªÉÉ& ** 10 **
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jÉªÉÏºjÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

´Éè´Éº´ÉiÉÉJªÉ¨ÉxÉÖ{ÉÖjÉxÉ¦ÉÉMÉVÉÉiÉ-
xÉÉ¦ÉÉMÉxÉÉ¨ÉEòxÉ®äúxpùºÉÖiÉÉä%¨¤É®úÒ¹É& *
ºÉ{iÉÉhÉÇ´ÉÉ´ÉÞiÉ¨É½þÒnùÊªÉiÉÉä%Ê{É ®äú¨Éä
i´ÉiºÉRÂóÊMÉ¹ÉÖ i´ÉÊªÉ SÉ ¨ÉMxÉ¨ÉxÉÉººÉnèù´É ** 1 **

i´Éi|ÉÒiÉªÉä ºÉEò±É¨Éä´É Ê´ÉxiÉx´ÉiÉÉä%ºªÉ
¦ÉCiªÉè́ É näù´É xÉÊSÉ®úÉnù¦ÉÞlÉÉ& |ÉºÉÉnù¨ÉÂ *
ªÉäxÉÉºªÉ ªÉÉSÉxÉ¨ÉÞiÉä%{ªÉÊ¦É®úIÉhÉÉlÉÈ
SÉGÆò ¦É´ÉÉxÉÂ |ÉÊ´ÉiÉiÉÉ®ú ºÉ½þ»ÉvÉÉ®ú¨ÉÂ ** 2 **

ºÉ uùÉnù¶ÉÒµÉiÉ¨ÉlÉÉä ¦É´ÉnùSÉÇxÉÉlÉÈ
´É¹ÉÈ nùvÉÉè ¨ÉvÉÖ́ ÉxÉä ªÉ¨ÉÖxÉÉä{ÉEòh ä̀ö *
{ÉixªÉÉ ºÉ¨ÉÆ ºÉÖ̈ ÉxÉºÉÉ ¨É½þiÉÓ Ê´ÉiÉx´ÉxÉÂ
{ÉÚVÉÉÆ ÊuùVÉä¹ÉÖ Ê´ÉºÉÞVÉxÉÂ {É¶ÉÖ¹ÉÎ¹]õEòÉäÊ]õ¨ÉÂ ** 3 **

iÉjÉÉlÉ {ÉÉ®úhÉÊnùxÉä ¦É´ÉnùSÉÇxÉÉxiÉä
nÖù´ÉÉÇºÉºÉÉ%ºªÉ ¨ÉÖÊxÉxÉÉ ¦É´ÉxÉÆ |É{Éänäù *
¦ÉÉäHÖÆò ´ÉÞiÉ¶SÉ ºÉ xÉÞ{ÉähÉ {É®úÉÌiÉ¶ÉÒ±ÉÉä
¨ÉxnÆù VÉMÉÉ¨É ªÉ¨ÉÖxÉÉÆ ÊxÉªÉ¨ÉÉÎx´ÉvÉÉºªÉxÉÂ ** 4 **

®úÉYÉÉ%lÉ {ÉÉ®úhÉ¨ÉÖ½ÚþiÉÇºÉ¨ÉÉÎ{iÉJÉänùÉ-
uùÉ®èú´É {ÉÉ®úhÉ¨ÉEòÉÊ®ú ¦É´Éi{É®äúhÉ *
|ÉÉ{iÉÉä ¨ÉÖÊxÉºiÉnùlÉ Ênù´ªÉoùþ¶ÉÉ Ê´ÉVÉÉxÉxÉÂ
ÊIÉ{ªÉxÉÂ GÖòvÉÉänÂùvÉÞiÉVÉ]õÉä Ê´ÉiÉiÉÉxÉ EÞòiªÉÉ¨ÉÂ ** 5 **

EÞòiªÉÉÆ SÉ iÉÉ¨ÉÊºÉvÉ®úÉÆ ¦ÉÖ́ ÉxÉÆ nù½þxiÉÒ-
¨ÉOÉä%Ê¦É´ÉÒIªÉ xÉÞ{ÉÊiÉxÉÇ {ÉnùÉSSÉEò¨{Éä *
i´ÉnÂù¦ÉHò¤ÉÉvÉ¨ÉÊ¦É´ÉÒIªÉ ºÉÖnù¶ÉÇxÉÆ iÉä
EÞòiªÉÉxÉ±ÉÆ ¶É±É¦ÉªÉxÉÂ ¨ÉÖÊxÉ¨Éx´ÉvÉÉ´ÉÒiÉÂ ** 6 **

vÉÉ´ÉzÉ¶Éä¹É¦ÉÖ́ ÉxÉä¹ÉÖ Ê¦ÉªÉÉ ºÉ {É¶ªÉxÉÂ
Ê´É·ÉjÉ SÉGò¨ÉÊ{É iÉä MÉiÉ´ÉÉxÉÂ Ê´ÉÊ®ú\SÉ¨ÉÂ *
Eò& EòÉ±ÉSÉGò¨ÉÊiÉ±ÉRÂóPÉªÉiÉÒiªÉ{ÉÉºiÉ&
¶É´ÉÈ ªÉªÉÉè ºÉ SÉ ¦É´ÉxiÉ¨É´ÉxnùiÉè́ É ** 7 **

¦ÉÚªÉÉä ¦É´ÉÊzÉ±ÉªÉ¨ÉäiªÉ ¨ÉÖËxÉ xÉ¨ÉxiÉÆ
|ÉÉäSÉä ¦É´ÉÉxÉ½þ¨ÉÞ¹Éä xÉxÉÖ ¦ÉHònùÉºÉ& *
YÉÉxÉÆ iÉ{É¶SÉ Ê´ÉxÉªÉÉÎx´ÉiÉ¨Éä´É ¨ÉÉxªÉÆ
ªÉÉÁ¨¤É®úÒ¹É{Énù¨Éä́ É ¦ÉVÉäÊiÉ ¦ÉÚ̈ ÉxÉÂ ** 8 **

iÉÉ´ÉiºÉ¨ÉäiªÉ ¨ÉÖÊxÉxÉÉ ºÉ MÉÞ½þÒiÉ{ÉÉnùÉä
®úÉVÉÉ%{ÉºÉÞiªÉ ¦É´ÉnùºjÉ¨ÉºÉÉ´ÉxÉÉè¹ÉÒiÉÂ *
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SÉGäò MÉiÉä ¨ÉÖÊxÉ®únùÉnùÊJÉ±ÉÉÊ¶É¹ÉÉä%º¨Éè
i´ÉnÂù¦ÉÊHò¨ÉÉMÉÊºÉ EÞòiÉä%Ê{É EÞò{ÉÉÆ SÉ ¶ÉÆºÉxÉÂ ** 9 **

®úÉVÉÉ |ÉiÉÒIªÉ ¨ÉÖÊxÉ¨ÉäEòºÉ¨ÉÉ¨ÉxÉÉ·ÉÉxÉÂ
ºÉ¨¦ÉÉäVªÉ ºÉÉvÉÖ iÉ¨ÉÞË¹É Ê´ÉºÉÞVÉxÉÂ |ÉºÉzÉ¨ÉÂ *
¦ÉÖCi´ÉÉ º´ÉªÉÆ i´ÉÊªÉ iÉiÉÉä%Ê{É oùþfÆø ®úiÉÉä%¦ÉÚ-
iºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÉ{É SÉ ºÉ ¨ÉÉÆ {É´ÉxÉä¶É {ÉÉªÉÉ& ** 10 **

SÉiÉÖÏºjÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

MÉÒ´ÉÉÇhÉè®úlªÉÇ¨ÉÉxÉÉä nù¶É¨ÉÖJÉÉÊxÉvÉxÉÆ EòÉäºÉ±Éä%¹´ÉÞ¶ªÉ¸ÉÞRÂóMÉä
{ÉÖjÉÒªÉÉÊ¨ÉÎ¹]õÊ¨É¹]õẤ ÉÉ nùnÖùÊ¹É nù¶É®úlÉI¨ÉÉ¦ÉÞiÉä {ÉÉªÉºÉÉOÉªÉ¨ÉÂ *
iÉnÂù¦ÉÖCiªÉÉ iÉi{ÉÖ®xwÉÔ¹´ÉÊ{É ÊiÉºÉÞ¹ÉÖ ºÉ¨ÉÆ VÉÉiÉMÉ¦ÉÉÇºÉÖ VÉÉiÉÉä
®úÉ¨Éºi´ÉÆ ±ÉI¨ÉhÉäxÉ º´ÉªÉ¨ÉlÉ ¦É®úiÉäxÉÉÊ{É ¶ÉjÉÖPxÉxÉÉ¨xÉÉ ** 1 **

EòÉänùhb÷Ò EòÉèÊ¶ÉEòºªÉ GòiÉÖ́ É®ú¨ÉÊ´ÉiÉÖÆ ±ÉI¨ÉhÉäxÉÉxÉÖªÉÉiÉÉä
ªÉÉiÉÉä%¦ÉÚºiÉÉiÉ´ÉÉSÉÉ ¨ÉÖÊxÉEòÊlÉiÉ¨ÉxÉÖuùxuù¶ÉÉxiÉÉv´É®´Éänù& *
xÉÂ@ñÞÞhÉÉÆ jÉÉhÉÉªÉ ¤ÉÉhÉè¨ÉÖÇÊxÉ´ÉSÉxÉ¤É±ÉÉkÉÉ]õEòÉÆ {ÉÉ]õÊªÉi´ÉÉ
±É¤v´ÉÉº¨ÉÉnùºjÉVÉÉ±ÉÆ ¨ÉÖÊxÉ´ÉxÉ¨ÉMÉ¨ÉÉä näù´É ÊºÉrùÉ¸É¨ÉÉJªÉ¨ÉÂ ** 2 **

¨ÉÉ®úÒSÉÆ pùÉ´ÉÊªÉi´ÉÉ ¨ÉJÉÊ¶É®úÊ¶É ¶Éú®è®úúxªÉ®úIÉÉÆÊºÉ ÊxÉPxÉxÉÂ
Eò±ªÉÉÆ EÖò´ÉÇzÉ½þ±ªÉÉÆ {ÉÊlÉ {Énù®úVÉºÉÉ |ÉÉ{ªÉ ´Éènäù½þMÉä½þ¨ÉÂ
Ê¦ÉxnùÉxÉ¶SÉÉxpùSÉÚbÆ÷ vÉxÉÖ®ú´ÉÊxÉºÉÖiÉÉÊ¨ÉÎxnù®úÉ¨Éä´É ±É¤v´ÉÉ
®úÉVªÉÆ |ÉÉÊiÉ¹`ölÉÉºi´ÉÆ ÊjÉÊ¦É®úÊ{É SÉ ºÉ¨ÉÆ §ÉÉiÉÞ́ ÉÒ®èúººÉnùÉ®èú& ** 3 **

+É¯ûxvÉÉxÉä ¯û¹ÉÉxvÉä ÊEò±É ¦ÉÞMÉÖÊiÉ±ÉEäò ºÉÆGò¨ÉªªÉ º´ÉiÉäVÉÉä
ªÉÉiÉä ªÉÉiÉÉä%ºªÉªÉÉävªÉÉÆ ºÉÖJÉÊ¨É½þ ÊxÉ´ÉºÉxÉÂ EòÉxiÉªÉÉ EòÉxiÉ¨ÉÚiÉæ *
¶ÉjÉÖPxÉäxÉèEònùÉlÉÉä MÉiÉ´ÉÊiÉ ¦É®úiÉä ¨ÉÉiÉÖ±ÉºªÉÉÊvÉ´ÉÉºÉÆ
iÉÉiÉÉ®ú¤vÉÉä%Ê¦É¹ÉäEòºiÉ´É ÊEò±É Ê´É½þiÉ& EäòEòªÉÉvÉÒ¶É{ÉÖjªÉÉ ** 4 **

iÉÉiÉÉäCiªÉÉ ªÉÉiÉÖEòÉ¨ÉÉä ´ÉxÉ¨ÉxÉÖVÉ´ÉvÉÚºÉÆªÉÖiÉ¶SÉÉ{ÉvÉÉ®ú&
{ÉÉè®úÉxÉÉ¯ûvªÉ ¨ÉÉMÉæ MÉÖ½þÊxÉ±ÉªÉMÉiÉºi´ÉÆ VÉ]õÉSÉÒ®úvÉÉ®úÒ *
xÉÉ´ÉÉ ºÉxiÉÒªÉÇ MÉRÂóMÉÉ¨ÉÊvÉ{ÉnùÊ´É {ÉÖxÉºiÉÆ ¦É®úuùÉVÉ¨ÉÉ®úÉ-
zÉi´ÉÉ iÉuùÉCªÉ½äþiÉÉä®úÊiÉºÉÖJÉ¨É´ÉºÉÎ¶SÉjÉEÚò]äõ ÊMÉ®úÒxpäù ** 5 **

¸ÉÖi´ÉÉ {ÉÖjÉÉÌiÉÊJÉzÉÆ JÉ±ÉÖ ¦É®úiÉ¨ÉÖJÉÉiÉÂ º´ÉMÉÇªÉÉiÉÆ º´ÉiÉÉiÉÆ
iÉ{iÉÉä nùi´ÉÉ%¨¤ÉÖ iÉº¨Éè ÊxÉnùÊvÉlÉ ¦É®úiÉä {ÉÉnÖùEòÉÆ ¨ÉäÊnùxÉÔ SÉ *
+ËjÉ xÉi´ÉÉ%lÉ MÉi´ÉÉ ´ÉxÉ¨ÉÊiÉÊ´É{ÉÖ±ÉÆ nùhb÷EÆò SÉhb÷EòÉªÉÆ
½þi´ÉÉ nèùiªÉÆ Ê´É®úÉvÉÆ ºÉÖMÉÊiÉ¨ÉEò±ÉªÉ¶SÉÉ¯û ¦ÉÉä¶¶ÉÉ®ú¦ÉRÂóMÉÒ¨ÉÂ ** 6 **

xÉi´ÉÉ%MÉºiªÉÆ ºÉ¨ÉºiÉÉ¶É®úÊxÉEò®úºÉ{ÉjÉÉEÞòËiÉ iÉÉ{ÉºÉä¦ªÉ&
|ÉiªÉ¸ÉÉè¹ÉÒ& Ê|ÉªÉè¹ÉÒ iÉnùxÉÖ SÉ ¨ÉÖÊxÉxÉÉ ´Éè¹hÉ´Éä Ênù´ªÉSÉÉ{Éä *
¥ÉÀÉºjÉä SÉÉÊ{É nùkÉä {ÉÊlÉ Ê{ÉiÉÞºÉÖ¾þnÆù ´ÉÒIªÉ ¦ÉÚªÉÉä VÉ]õÉªÉÖÆ
¨ÉÉänùÉnÂù MÉÉänùÉiÉ]õÉxiÉä {ÉÊ®ú®ú¨ÉÊºÉ {ÉÖ®úÉ {É\SÉ´É]õ¬ÉÆ ´ÉvÉÚ]õ¬É ** 7 **
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|ÉÉ{iÉÉªÉÉ& ¶ÉÚ{ÉÇhÉJªÉÉ ¨ÉnùxÉSÉ±ÉvÉÞiÉä®úlÉÇxÉèÌxÉººÉ½þÉi¨ÉÉ
iÉÉÆ ºÉÉèÊ¨ÉjÉÉèä Ê´ÉºÉÞVªÉ |É¤É±ÉiÉ¨É¯û¹ÉÉ iÉäxÉ ÊxÉ±ÉÚÇxÉxÉÉºÉÉ¨ÉÂ *
où¹]Âõ´ÉèxÉÉÆ ¯û¹]õÊSÉkÉÆ JÉ®ú¨ÉÊ¦É{ÉÊiÉiÉÆ nÚù¹ÉhÉÆ SÉ ÊjÉ¨ÉÚvÉÈ
´ªÉÉË½þºÉÒ®úÉ¶É®úÉxÉ{ªÉªÉÖiÉºÉ¨ÉÊvÉEòÉÆºiÉiIÉhÉÉnùIÉiÉÉä¹¨ÉÉ ** 8 **

ºÉÉänùªÉÉÇ |ÉÉäHò´ÉÉiÉÉÇÊ´É´É¶Énù¶É¨ÉÖJÉÉÊnù¹]õ¨ÉÉ®úÒSÉ¨ÉÉªÉÉ-
ºÉÉ®úRÂóMÉÆ ºÉÉ®úºÉÉIªÉÉ º{ÉÞÊ½þiÉ¨ÉxÉÖMÉiÉ& |ÉÉ´ÉvÉÒ¤ÉÉÇhÉPÉÉiÉ¨ÉÂ *
iÉx¨ÉÉªÉÉGòxnùÊxÉªÉÉÇÊ{ÉiÉ¦É´ÉnùxÉÖVÉÉÆ ®úÉ´ÉhÉºiÉÉ¨É½þÉ¹ÉÔ-
kÉäxÉÉkÉÉæ%Ê{É i´É¨ÉxiÉ& ÊEò¨ÉÊ{É ¨ÉÖnù¨ÉvÉÉºiÉuùvÉÉä{ÉÉªÉ±ÉÉ¦ÉÉiÉÂ ** 9 **

¦ÉÚªÉºiÉx´ÉÓ Ê´ÉÊSÉx´ÉzÉ¾þiÉ nù¶É¨ÉÖJÉºi´ÉuvÉÚÆ ¨ÉuùvÉäxÉä-
iªÉÖCi´ÉÉ ªÉÉiÉä VÉ]õÉªÉÉè Ênù´É¨ÉlÉ ºÉÖ¾þnù& |ÉÉiÉxÉÉä& |ÉäiÉEòÉªÉÇ̈ ÉÂ *
MÉÞ¼hÉÉxÉÆ iÉÆ Eò¤ÉxvÉÆ VÉPÉÊxÉlÉ ¶É¤É®úÓ |ÉäIªÉ {É¨{ÉÉiÉ]äõ i´ÉÆ
ºÉ¨|ÉÉ{iÉÉä ´ÉÉiÉºÉÚxÉÖÆ ¦ÉÞ¶É¨ÉÖÊnùiÉ¨ÉxÉÉ& {ÉÉÊ½þ ´ÉÉiÉÉ±ÉªÉä¶É ** 10 **

{É\SÉËjÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

xÉÒiÉººÉÖOÉÒ´É¨ÉèjÉÓ iÉnùxÉÖ ½þxÉÖ̈ ÉiÉÉ nÖùxnÖù¦Éä& EòÉªÉ¨ÉÖSSÉè&
ÊIÉ{i´ÉÉRÂóMÉÖ¹ ä̀öxÉ ¦ÉÚªÉÉä ±ÉÖ±ÉÊ´ÉlÉ ªÉÖMÉ{Éi{ÉÊjÉhÉÉ ºÉ{iÉ ºÉÉ±ÉÉxÉÂ *
½þi´ÉÉ ºÉÖOÉÒ´ÉPÉÉiÉÉätiÉ¨ÉiÉÖ±É¤É±ÉÆ ¤ÉÉÊ±ÉxÉÆ ´ªÉÉVÉ´ÉÞkªÉÉ
´É¹ÉÉÇ´Éä±ÉÉ¨ÉxÉè¹ÉÒÌ´É®ú½þiÉ®úÊ³ÃýiÉºi´ÉÆ ¨ÉiÉRÂóMÉÉ¸É¨ÉÉxiÉä ** 1 **

ºÉÖOÉÒ´ÉähÉÉxÉÖVÉÉCiªÉÉ ºÉ¦ÉªÉ¨ÉÊ¦ÉªÉiÉÉ ´ªÉÚÊ½þiÉÉÆ ´ÉÉÊ½þxÉÓ iÉÉ-
¨ÉÞIÉÉhÉÉÆ ´ÉÒIªÉ ÊnùIÉÖ pÖùiÉ¨ÉlÉ nùÊªÉiÉÉ¨ÉÉMÉÇhÉÉªÉÉ´ÉxÉ©ÉÉ¨ÉÂ *
ºÉxnäù¶É\SÉÉRÂóMÉÖ±ÉÒªÉÆ {É´ÉxÉºÉÖiÉEò®äú |ÉÉÊnù¶ÉÉä ¨ÉÉänù¶ÉÉ±ÉÒ
¨ÉÉMÉæ ¨ÉÉMÉæ ¨É¨ÉÉMÉæ EòÊ{ÉÊ¦É®úÊ{É iÉnùÉ i´ÉÎi|ÉªÉÉ ºÉ|ÉªÉÉºÉè& ** 2 **

i´ÉuùÉiÉÉÇEòhÉÇxÉÉätnÂùMÉ¯ûnÖù¯ûVÉ´ÉºÉ¨{ÉÉÊiÉºÉ¨{ÉÉÊiÉ´ÉÉCªÉ-
|ÉÉäkÉÒhÉÉÇhÉÉÇäÊvÉ®úxiÉxÉÇMÉÊ®ú VÉxÉEòVÉÆÉ ´ÉÒIªÉ nùi´ÉÉ%RÂóMÉÖ±ÉÒªÉ¨ÉÂ *
|ÉIÉÖtÉätÉxÉ¨ÉIÉIÉ{ÉhÉSÉhÉ®úhÉ& ºÉÉäfø¤ÉxvÉÉä nù¶ÉÉºªÉÆ
oùþ¹]Âõ´ÉÉ {±ÉÖ¹]Âõ´ÉÉ SÉ ±ÉRÂóEòÉÆ ZÉÊ]õÊiÉ ºÉ ½þxÉÖ̈ ÉÉx¨ÉÉèÊ±É®úixÉÆ nùnùÉè iÉä ** 3 **

i´ÉÆ ºÉÖOÉÒ´ÉÉRÂóMÉnùÉÊnù|É¤É±ÉEòÊ{ÉSÉ¨ÉÚSÉGòÊ´ÉGòÉxiÉ¦ÉÚ¨ÉÒ-
SÉGòÉä%Ê¦ÉGò¨ªÉ {ÉÉ®äúVÉ±ÉÊvÉ ÊxÉÊ¶ÉSÉ®äúxpùÉxÉÖVÉÉ¸ÉÒªÉ¨ÉÉhÉ& *
iÉi|ÉÉäHòÉÆ ¶ÉjÉÖ́ ÉÉiÉÉÈ ®ú½þÊºÉ ÊxÉ¶É¨ÉªÉxÉÂ |ÉÉlÉÇxÉÉ{ÉÉlªÉÇ®úÉä¹É-
|ÉÉ{iÉÉMxÉäªÉÉºjÉiÉäVÉºjÉºÉnÖùnùÊvÉÊMÉ®úÉ ±É¤vÉ´ÉÉxÉÂ ¨ÉvªÉ¨ÉÉMÉÇ̈ ÉÂ ** 4 **

EòÒ¶Éè®úÉ¶ÉÉxiÉ®úÉä{ÉÉ¾þiÉÊMÉÊ®úÊxÉEò®èúººÉäiÉÖ¨ÉÉvÉÉ{ªÉ ªÉÉiÉÉä
ªÉÉiÉÚxªÉÉ¨ÉtÇ nÆù¹]ÅõÉxÉJÉÊ¶ÉJÉÊ®úÊ¶É±ÉÉºÉÉ±É¶ÉºjÉè& º´ÉºÉèxªÉè& *
´ªÉÉEÖò´ÉÇxÉÂ ºÉÉxÉÖVÉºi´ÉÆ ºÉ¨É®ú¦ÉÖÊ´É {É®Æú Ê´ÉGò¨ÉÆ ¶ÉGòVÉäjÉÉ
´ÉäMÉÉzÉÉMÉÉºjÉ¤Érù& {ÉiÉMÉ{ÉÊiÉMÉ¯ûx¨ÉÉ¯ûiÉè̈ ÉÉæÊSÉiÉÉä%¦ÉÚ& ** 5 **

ºÉÉèÊ¨ÉÊjÉºi´ÉjÉ ¶ÉÊHò|É¾þÊiÉMÉ²ÃnùºÉÖ´ÉÉÇiÉVÉÉxÉÒiÉ¶Éè±É-
QÉÉhÉÉiÉÂ |ÉÉhÉÉxÉÖ{ÉäiÉÉä ´ªÉEÞòhÉÖiÉ EÖòºÉÞÊiÉ¶±ÉÉÊPÉxÉÆ ¨ÉäPÉxÉÉnù¨ÉÂ *
¨ÉÉªÉÉIÉÉä¦Éä¹ÉÖ ´Éè¦ÉÒ¹ÉhÉ´ÉSÉxÉ¾þiÉºiÉ¨¦ÉxÉ& EÖò¨¦ÉEòhÉÈ
ºÉ¨|ÉÉ{iÉÆ EòÎ¨{ÉiÉÉä́ ÉÔiÉ±É¨ÉÊJÉ±ÉSÉ¨ÉÚ¦ÉÊIÉhÉÆ ´ªÉÊIÉhÉÉäºi´É¨ÉÂ ** 6 **
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MÉÞÀxÉÂ VÉ¨¦ÉÉÊ®úºÉÆ|ÉäÊ¹ÉiÉ®úlÉEò´ÉSÉÉè ®úÉ´ÉhÉäxÉÉÊ¦ÉªÉÖnÂùvªÉxÉÂ
¥ÉÀÉºjÉähÉÉºªÉ Ê¦ÉxnùxÉÂ MÉ²ÃiÉÊiÉ¨É¤É±ÉÉ¨ÉÎMxÉ¶ÉÖrùÉÆ |ÉMÉÞ¼hxÉÂ *
näù´É¸ÉähÉÒ´É®úÉäVVÉÒÊ´ÉiÉºÉ¨É®ú¨ÉÞiÉè®úIÉiÉè@ñIÉºÉRÂóPÉé-
±ÉÇRÂóEòÉ¦ÉjÉÉÇ SÉ ºÉÉEÆò ÊxÉVÉxÉMÉ®ú¨ÉMÉÉººÉÊ|ÉªÉ& {ÉÖ¹{ÉEäòhÉ ** 7 **

|ÉÒiÉÉä Ênù´ªÉÉÊ¦É¹ÉäEèò®úªÉÖiÉºÉ¨ÉÊvÉEòÉxÉÂ ´ÉiºÉ®úÉxÉÂ {ÉªÉÇ®ÆúºÉÒ-
¨ÉêÊlÉ±ªÉÉÆ {ÉÉ{É´ÉÉSÉÉ Ê¶É´É! Ê¶É´É! ÊEò±É iÉÉÆ MÉÌ¦ÉhÉÒ¨É¦ªÉ½þÉºÉÒ& *
¶ÉjÉÖPxÉäxÉÉnÇùÊªÉi´ÉÉ ±É´ÉhÉªÉÖÊxÉÊ¶ÉSÉ®Æú |ÉÉnÇùªÉ& ¶ÉÚpù{ÉÉ¶ÉÆ
iÉÉ´ÉuùÉ±¨ÉÒÊEòMÉä½äþ EÞòiÉ´ÉºÉÊiÉ¯û{ÉÉºÉÚiÉ ºÉÒiÉÉ ºÉÖiÉÉè iÉä ** 8 **

´ÉÉ±¨ÉÒEäòºi´ÉiºÉÖiÉÉäùnÂùMÉÉÊ{ÉiÉ¨ÉvÉÖ®úEÞòiÉä®úÉYÉªÉÉ ªÉYÉ´ÉÉ]äõ
ºÉÒiÉÉÆ i´ÉªªÉÉ{iÉÖEòÉ¨Éä ÊIÉÊiÉ¨ÉÊ´É¶ÉnùºÉÉè i´ÉÆ SÉ EòÉ±ÉÉÌlÉiÉÉä%¦ÉÚ& *
½äþiÉÉäººÉÉèÊ¨ÉÊjÉPÉÉiÉÒ º´ÉªÉ¨ÉlÉ ºÉ®úªÉÚ¨ÉMxÉÊxÉ¶¶Éä¹É¦ÉÞiªÉè&
ºÉÉEÆò xÉÉEÆò |ÉªÉÉiÉÉä ÊxÉVÉ{Énù¨ÉMÉ¨ÉÉä näù´É ´ÉèEÖòh`ö¨ÉÉt¨ÉÂ ** 9 **

ºÉÉä%ªÉÆ ¨ÉiªÉÉÇ´ÉiÉÉ®úºiÉ´É JÉ±ÉÖ ÊxÉªÉiÉÆ ¨ÉiªÉÇÊ¶ÉIÉÉlÉÇ¨Éä´ÉÆ
Ê´É¶±Éä¹ÉÉÌiÉÌxÉ®úÉMÉºiªÉVÉxÉ¨ÉÊ{É ¦É´ÉäiÉÂ EòÉ¨ÉvÉ¨ÉÉÇÊiÉºÉCiªÉÉ *
xÉÉä SÉäiÉÂ º´ÉÉi¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚiÉä& C´É xÉÖ iÉ´É ¨ÉxÉºÉÉä Ê´ÉÊGòªÉÉ SÉGò{ÉÉhÉä
ºÉ i´ÉÆ ºÉk´ÉèEò¨ÉÚiÉæ {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä ´ªÉÉvÉÖxÉÖ ´ªÉÉÊvÉiÉÉ{ÉÉxÉÂ ** 10 **

{É]ÂõÊjÉÆ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

+jÉä& {ÉÖjÉiÉªÉÉ {ÉÖ®úÉ i´É¨ÉxÉºÉÚªÉÉªÉÉÆ Ê½þ nùkÉÉÊ¦ÉvÉÉä
VÉÉiÉ& Ê¶É¹ªÉÊxÉ¤ÉxvÉiÉÎxpùiÉ¨ÉxÉÉºº´ÉºlÉ¶SÉ®úxÉÂ EòÉxiÉªÉÉ *
où¹]õÉä ¦ÉHòiÉ¨ÉäxÉ ½äþ½þªÉ¨É½þÒ{ÉÉ±ÉäxÉ iÉº¨Éè ´É®úÉ-
xÉ¹]èõ·ÉªÉÇ̈ ÉÖJÉÉxÉÂ |ÉnùÉªÉ nùÊnùlÉ º´ÉäxÉè́ É SÉÉxiÉä ´ÉvÉ¨ÉÂ ** 1 **

ºÉiªÉÆ EòiÉÖÇ̈ ÉlÉÉVÉÖÇxÉºªÉ SÉ ´É®Æú iÉSUôÊHò¨ÉÉjÉÉxÉiÉÆ
¥É½þ¨ÉuäùÊ¹É iÉnùÉÊJÉ±ÉÆ xÉÞ{ÉEÖò±ÉÆ ½þxiÉÖÆ SÉ ¦ÉÚ̈ Éä¦ÉÇ®ú¨ÉÂ *
ºÉ\VÉÉiÉÉä VÉ¨ÉnùÎMxÉiÉÉä ¦ÉÞMÉÖEÖò±Éä i´ÉÆ ®äúhÉÖEòÉªÉÉÆ ½þ®äú
®úÉ¨ÉÉä xÉÉ¨É iÉnùÉi¨ÉVÉä¹´É´É®úVÉ& Ê{ÉjÉÉä®úvÉÉººÉ¨¨Énù¨ÉÂ ** 2 **

±É¤v´ÉÉ¨xÉÉªÉMÉhÉ¶SÉiÉÖnÇù¶É´ÉªÉÉ& MÉxvÉ´ÉÇ®úÉVÉä ¨ÉxÉÉ-
MÉÉºÉHòÉÆ ÊEò±É ¨ÉÉiÉ®Æú |ÉÊiÉ Ê{ÉiÉÖ& GòÉävÉÉEÖò±ÉºªÉÉYÉªÉÉ *
iÉÉiÉÉYÉÉÊiÉMÉºÉÉänù®èú& ºÉ¨ÉÊ¨É¨ÉÉÆ ÊUôi´ÉÉ%lÉ ¶ÉÉxiÉÉiÉÂ Ê{ÉiÉÖ-
ºiÉä¹ÉÉÆ VÉÒ´ÉxÉªÉÉäMÉ¨ÉÉÊ{ÉlÉ ´É®Æú ¨ÉÉiÉÉ SÉ iÉä%nùÉuù®úÉxÉÂ ** 3 **

Ê{ÉjÉÉ ¨ÉÉiÉÞ¨ÉÖnäù ºiÉ´ÉÉ¾þiÉÊ´ÉªÉräùxÉÉäÌxÉVÉÉnùÉ¸É¨ÉÉiÉÂ
|ÉºlÉÉªÉÉlÉ ¦ÉÞMÉÉäÌMÉ®úÉ Ê½þ¨ÉÊMÉ®úÉ´ÉÉ®úÉvªÉ MÉÉè®úÒ{ÉÊiÉ¨ÉÂ *
±É¤v´ÉÉ iÉi{É®ú¶ÉÖÆ iÉnÖùHònùxÉÖVÉSUäônùÒ ¨É½þÉºjÉÉÊnùEÆò
|ÉÉ{iÉÉä Ê¨ÉjÉ¨ÉlÉÉEÞòiÉµÉhÉ¨ÉÖËxÉ |ÉÉ{ªÉÉMÉ¨É& º´ÉÉ¸É¨É¨ÉÂ ** 4 **

+ÉJÉä]õÉä{ÉMÉiÉÉä%VÉÖÇxÉ& ºÉÖ®úMÉ´ÉÒºÉ¨|ÉÉ{iÉºÉ¨{ÉnÂùMÉhÉè-
ºi´ÉÎi{ÉjÉÉ {ÉÊ®ú{ÉÚÊVÉiÉ& {ÉÖ®úMÉiÉÉä  nÖù¨ÉÇÊxjÉ´ÉÉSÉÉ {ÉÖxÉ& *
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MÉÉÆ GäòiÉÖÆ  ºÉÊSÉ´ÉÆ xªÉªÉÖRÂóHò EÖòÊvÉªÉÉ iÉäxÉÉÊ{É ¯ûxPÉx¨ÉÖÊxÉ-
|ÉÉhÉIÉä{ÉºÉ®úÉä¹ÉMÉÉä½þiÉSÉ¨ÉÚSÉGäòhÉ ´ÉiºÉÉä ¾þiÉ& ** 5 **

¶ÉÖGòÉäVVÉÒÊ´ÉiÉiÉÉiÉ´ÉÉCªÉSÉÊ±ÉiÉGòÉävÉÉä%lÉ ºÉJªÉÉ ºÉ¨ÉÆ
Ê¤É§ÉnÂùvªÉÉiÉ¨É½þÉänù®úÉä{ÉÊxÉÊ½þiÉÆ SÉÉ{ÉÆ EÖò`öÉ®Æú ¶É®úÉxÉÂ *
+É°üføººÉ½þ´ÉÉ½þªÉxiÉÞEò®úlÉÆ ¨ÉÉÊ½þ¹¨ÉiÉÒ¨ÉÉÊ´É¶ÉxÉÂ
´ÉÉÎM¦É´ÉÇiºÉ¨ÉnùÉ¶ÉÖÊ¹É ÊIÉÊiÉ{ÉiÉÉè ºÉ¨|ÉÉºiÉÖlÉÉººÉRÂóMÉ®ú¨ÉÂ ** 6 **

{ÉÖjÉÉhÉÉ¨ÉªÉÖiÉäxÉ ºÉ{iÉnù¶ÉÊ¦É¶SÉIÉÉèÊ½þhÉÒÊ¦É¨ÉÇ½þÉ-
ºÉäxÉÉxÉÒÊ¦É®úxÉäEòÊ¨ÉjÉÊxÉ´É½èþ´ªÉÉÇVÉÞÎ¨¦ÉiÉÉªÉÉävÉxÉ& *
ºÉtºi´ÉiEòEÖò`öÉ®ú¤ÉÉhÉÊ´Énù²ÊÃzÉ¶¶Éä¹ÉºÉèxªÉÉäiEò®úÉä
¦ÉÒÊiÉ|ÉpÖùiÉxÉ¹]õÊ¶É¹]õiÉxÉªÉºi´ÉÉ¨ÉÉ{ÉiÉräù½þªÉ& ** 7 **

±ÉÒ±ÉÉ´ÉÉÊ®úiÉxÉ¨ÉÇnùÉVÉ±É´É±É±±ÉRÂóEäò¶ÉMÉ´ÉÉÇ{É½þ-
¸ÉÒ¨ÉnÂù¤ÉùÉ½ÖþºÉ½þ»É¨ÉÖHò¤É½Öþ¶ÉºjÉÉºjÉÆ ÊxÉ¯ûxvÉzÉ¨ÉÖ¨ÉÂ *
SÉGäò i´ÉªªÉlÉ ´Éè¹hÉ´Éä%Ê{É Ê´É¡ò±Éä ¤ÉÖv´ÉÉ ½þË®ú i´ÉÉÆ ¨ÉÖnùÉ
vªÉÉªÉxiÉÆ ÊUôiÉºÉ´ÉÇnùÉä¹É¨É´ÉvÉÒ& ºÉÉä%MÉÉiÉÂ {É®Æú iÉä {Énù¨ÉÂ ** 8 **

¦ÉÚªÉÉä%¨ÉÌ¹ÉiÉ½äþ½þªÉÉi¨ÉVÉMÉhÉèºiÉÉiÉä ½þiÉä ®äúhÉÖEòÉ-
¨ÉÉPxÉÉxÉÉÆ ¾þnùªÉÆ ÊxÉ®úÒIªÉ ¤É½Öþ¶ÉÉä PÉÉä®úÉÆ |ÉÊiÉYÉÉÆ ´É½þxÉÂ *
vªÉÉxÉÉxÉÒiÉ®úlÉÉªÉÖvÉºi´É¨ÉEÞòlÉÉ Ê´É|ÉpÖù½þ& IÉÊjÉªÉÉxÉÂ
ÊnùCSÉGäò¹ÉÖ EÖò`öÉ®úªÉxÉÂ Ê´ÉÊ¶ÉJÉªÉxÉÂ ÊxÉ&IÉÊjÉªÉÉÆ ¨ÉäÊnùxÉÒ¨ÉÂ ** 9 **

iÉÉiÉÉäVVÉÒ´ÉxÉEÞòzÉÞ{ÉÉ±ÉEòEÖò±ÉÆ ÊjÉººÉ{iÉEÞòi´ÉÉä VÉªÉxÉÂ
ºÉxiÉ{ªÉÉÇlÉ ºÉ¨ÉxiÉ{É\SÉEò¨É½þÉ®úHò¿nùÉèPÉä Ê{ÉioùxÉÂ *
ªÉYÉä I¨ÉÉ¨ÉÊ{É EòÉ¶ªÉ{ÉÉÊnù¹ÉÖ Ênù¶ÉxÉÂ ºÉÉ±´ÉäxÉ ªÉÖvªÉxÉÂ {ÉÖxÉ&
EÞò¹hÉÉä%¨ÉÖÆ ÊxÉ½þÊxÉ¹ªÉiÉÒÊiÉ ¶ÉÊ¨ÉiÉÉä ªÉÖrùÉiÉÂ EÖò¨ÉÉ®èú¦ÉḈ ÉÉxÉÂ ** 10 **

xªÉºªÉÉºjÉÉÊhÉ ¨É½äþxpù¦ÉÚ¦ÉÞÊiÉ iÉ{ÉºiÉx´ÉxÉÂ {ÉÖxÉ¨ÉÇÎVVÉiÉÉÆ
MÉÉäEòhÉÉḈ ÉÊvÉ ºÉÉMÉ®äúhÉ vÉ®úhÉÕ oùþ¹]Âõ´ÉÉ%ÌlÉiÉºiÉÉ{ÉºÉè& **
vªÉÉiÉä¹´ÉÉºÉvÉÞiÉÉxÉ±ÉÉºjÉSÉÊEòiÉÆ ÊºÉxvÉÖÆ »ÉÖ´ÉIÉä{ÉhÉÉ-
nÖùiºÉÉªÉÉænùÂvÉÞiÉEäò®ú³ÃýÉä ¦ÉÞMÉÖ{ÉiÉä ´ÉÉiÉä¶É ºÉÆ®úIÉ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 11 **

ºÉ{iÉËjÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

ºÉÉxpùÉxÉxnùiÉxÉÉä ½þ®äú xÉxÉÖ {ÉÖ®úÉ nèù´ÉÉºÉÖ®äú ºÉRÂóMÉ®äú
i´ÉiEÞòkÉÉ +Ê{É Eò¨ÉÇ¶Éä¹É´É¶ÉiÉÉä ªÉä iÉä xÉ ªÉÉiÉÉ MÉÊiÉ¨ÉÂ *
iÉä¹ÉÉÆ ¦ÉÚiÉ±ÉVÉx¨ÉxÉÉÆ ÊnùÊiÉ¦ÉÖ́ ÉÉÆ ¦ÉÉ®äúhÉ nÚù®úÉÌnùiÉÉ
¦ÉÚÊ¨É& |ÉÉ{É Ê´ÉÊ®ú\SÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉ{ÉnÆù näù´Éè& {ÉÖ®èú´ÉÉMÉiÉè& ** 1 **

½þÉ ½þÉ nÖùVÉÇxÉ¦ÉÚÊ®ú¦ÉÉ®ú¨ÉÊlÉiÉÉÆ {ÉÉlÉÉäÊxÉvÉÉè {ÉÉiÉÖEòÉ-
¨ÉäiÉÉÆ {ÉÉ±ÉªÉ ½þxiÉ ¨Éä Ê´É´É¶ÉiÉÉÆ ºÉ¨{ÉÞSUô näù´ÉÉÊxÉ¨ÉÉxÉÂ *
<iªÉÉÊnù |ÉSÉÖ®ú|É±ÉÉ{ÉÊ´É´É¶ÉÉ¨ÉÉ±ÉÉäCªÉ vÉÉiÉÉ ¨É½þÓ
näù´ÉÉxÉÉÆ ´ÉnùxÉÉÊxÉ ´ÉÒIªÉ {ÉÊ®úiÉÉä nùvªÉÉè ¦É´ÉxiÉÆ ½þ®äú ** 2 **
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>ðSÉä SÉÉ¨¤ÉÖVÉ¦ÉÚ®ú¨ÉÚxÉÊªÉ ºÉÖ®úÉ& ºÉiªÉÆ vÉÊ®újªÉÉ ´ÉSÉÉä
xÉx´ÉºªÉÉ ¦É´ÉiÉÉÆ SÉ ®úIÉhÉÊ´ÉvÉÉè nùIÉÉä Ê½þ ±ÉI¨ÉÒ{ÉÊiÉ& *
ºÉ´Éæ ¶É´ÉÇ{ÉÖ®úººÉ®úÉ ´ÉªÉÊ¨ÉiÉÉä MÉi´ÉÉ {ÉªÉÉä́ ÉÉÊ®úËvÉ
xÉi´ÉÉ iÉÆ ºiÉÖ̈ É½äþ VÉ´ÉÉÊnùÊiÉ ªÉªÉÖººÉÉEÆò iÉ´ÉÉ%%EäòiÉxÉ¨ÉÂ ** 3 **

iÉä ¨ÉÖMvÉÉÊxÉ±É¶ÉÉÊ±É nÖùMvÉVÉ±ÉvÉäºiÉÒ®Æú MÉiÉÉ& ºÉRÂóMÉiÉÉ
ªÉÉ´Ék´Éi{ÉnùÊSÉxiÉxÉèEò¨ÉxÉºÉºiÉÉ´ÉiÉÂ ºÉ {ÉÉlÉÉäVÉ¦ÉÚ& *
i´ÉuùÉSÉÆ ¾þnùªÉä ÊxÉ¶É¨ªÉ ºÉEò±ÉÉxÉÉxÉxnùªÉzÉÚÊSÉ´ÉÉ-
xÉÉJªÉÉiÉ& {É®ú¨ÉÉi¨ÉxÉÉ º´ÉªÉ¨É½Æþ ´ÉÉCªÉÆ iÉnùÉEòhªÉÇÇiÉÉ¨ÉÂ ** 4 **

VÉÉxÉä nùÒxÉnù¶ÉÉ¨É½Æþ ÊnùÊ´É¹ÉnùÉÆ ¦ÉÚ̈ Éä¶SÉ ¦ÉÒ¨ÉèxÉÞÇ{Éè-
ºiÉiIÉä{ÉÉªÉ ¦É´ÉÉÊ¨É ªÉÉnù´ÉEÖò±Éä ºÉÉä%½Æþ ºÉ¨ÉOÉÉi¨ÉxÉÉ *
näù´ÉÉ ´ÉÞÎ¹hÉEÖò±Éä ¦É´ÉxiÉÖ Eò±ÉªÉÉ näù´ÉÉRÂóMÉxÉÉ¶SÉÉ´ÉxÉÉè
¨ÉiºÉä́ ÉÉlÉÇÊ¨ÉÊiÉ i´ÉnùÒªÉ´ÉSÉxÉÆ {ÉÉlÉÉäVÉ¦ÉÚ°üÊSÉ´ÉÉxÉÂ ** 5 **

¸ÉÖi´ÉÉ EòhÉÇ®úºÉÉªÉxÉÆ iÉ´É ´ÉSÉººÉ´Éæ¹ÉÖ ÊxÉ´ÉÉÇÊ{ÉiÉ-
º´ÉÉxiÉä¹´ÉÒ¶É MÉiÉä¹ÉÖ iÉÉ´ÉEòEÞò{ÉÉ{ÉÒªÉÚ¹ÉiÉÞ{iÉÉi¨ÉºÉÖ *
Ê´ÉJªÉÉiÉä ¨ÉlÉÖ®úÉ{ÉÖ®äú ÊEò±É ¦É´ÉiºÉÉÊzÉvªÉ{ÉÖhªÉÉäkÉ®äú
vÉxªÉÉÆ näù´ÉEòxÉÎxnùxÉÒ¨ÉÖnù´É½þpùÉVÉÉ ºÉ ¶ÉÚ®úÉi¨ÉVÉ& ** 6 **

=uùÉ½þÉ´ÉÊºÉiÉÉè iÉnùÒªÉºÉ½þVÉ& EÆòºÉÉä%lÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉªÉ-
zÉäiÉÉè ºÉÚiÉiÉªÉÉ MÉiÉ& {ÉÊlÉ ®úlÉä ´ªÉÉä̈ ÉÉäilÉªÉÉ i´ÉÎnÂùMÉ®úÉ *
+ºªÉÉºi´ÉÉ¨ÉÊiÉnÖù¹]õ¨É¹]õ¨ÉºÉÖiÉÉä ½þxiÉäÊiÉ ½þxiÉäÊ®úiÉ&
ºÉxjÉÉºÉÉiÉÂ ºÉ iÉÖ ½þxiÉÖ̈ ÉÎxiÉEòMÉiÉÉÆ iÉx´ÉÓ EÞò{ÉÉhÉÒ¨ÉvÉÉiÉÂ ** 7 **

MÉÞ¼hÉxÉÎ¶SÉEÖò®äú¹ÉÖ iÉÉÆ JÉ±É¨ÉÊiÉ& ¶ÉÉè®äúÎ¶SÉ®Æú ºÉÉxi¤ÉxÉè-
xÉÉæ ¨ÉÖ\SÉxÉÂ {ÉÖxÉ®úÉi¨ÉVÉÉ{ÉÇhÉÊMÉ®úÉ |ÉÒiÉÉä%lÉ ªÉÉiÉÉä MÉÞ½þÉxÉÂ *
+ÉtÆ i´ÉiºÉ½þVÉÆ iÉlÉÉÌ{ÉiÉ¨ÉÊ{É ºxÉä½äþxÉ xÉÉ½þzÉºÉÉè
nÖù¹]õÉxÉÉ¨ÉÊ{É näù´É {ÉÖ¹]õEò¯ûhÉÉ qù¹]õÉ Ê½þ vÉÒ®äúEònùÉ ** 8 **

iÉÉ´Ék´Éx¨ÉxÉºÉè́ É xÉÉ®únù¨ÉÖÊxÉ& |ÉÉäSÉä ºÉ ¦ÉÉäVÉä·É®Æú
ªÉÚªÉÆ xÉx´ÉºÉÖ®úÉ& ºÉÖ®úÉ¶SÉ ªÉnù´ÉÉä VÉÉxÉÉÊºÉ ËEò xÉ |É¦ÉÉä *
¨ÉÉªÉÉ´ÉÒ ºÉ ½þÊ®ú¦ÉḈ ÉuùvÉEÞòiÉä ¦ÉÉ´ÉÒ ºÉÖ®ú|ÉÉlÉÇxÉÉ-
ÊnùiªÉÉEòhúªÉÇ ªÉnÚùxÉnÚùvÉÖxÉnùºÉÉè ¶ÉÉè®äú¶SÉ ºÉÚxÉÚxÉ½þxÉÂ ** 9 **

|ÉÉ{iÉä ºÉ{iÉ¨ÉMÉ¦ÉÇiÉÉ¨ÉÊ½þ{ÉiÉÉè i´Éi|Éä®úhÉÉx¨ÉÉªÉªÉÉ
xÉÒiÉä ¨ÉÉvÉ´É ®úÉäÊ½þhÉÓ i´É¨ÉÊ{É ¦ÉÉäººÉÎSSÉiºÉÖJÉèEòÉi¨ÉEò& *
näù´ÉCªÉÉ VÉ`ö®Æú Ê´É´ÉäÊ¶ÉlÉ Ê´É¦ÉÉä ºÉÆºiÉÚªÉ¨ÉÉxÉººÉÖ®èú&
ºÉ i´ÉÆ EÞò¹hÉ Ê´ÉvÉÚªÉ ®úÉäMÉ{É]õ±ÉÓ ¦ÉËHò {É®úÉÆ näùÊ½þ ¨Éä ** 10 **

+¹]õËjÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

+ÉxÉxnù°ü{É ¦ÉMÉ´ÉzÉÊªÉ iÉä%´ÉiÉÉ®äú
|ÉÉ{iÉä |ÉnùÒ{iÉ¦É´ÉnùRÂóMÉÊxÉ®úÒªÉ¨ÉÉhÉè& *
EòÉÎxiÉµÉVÉèÊ®ú´É PÉxÉÉPÉxÉ¨Éhb÷±ÉètÉÇ-
¨ÉÉ´ÉÞh´ÉiÉÒ Ê´É¯û¯ûSÉä ÊEò±É ´É¹ÉḈ Éä±ÉÉ ** 1 **
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+É¶ÉÉºÉÖ ¶ÉÒiÉ²ÃiÉ®úÉºÉÖ {ÉªÉÉänùiÉÉäªÉè-
®úÉ¶ÉÉÊºÉiÉÉÎ{iÉÊ´É´É¶Éä¹ÉÖ SÉ ºÉVVÉxÉä¹ÉÖ *
xÉè¶ÉÉEò®úÉänùªÉÊ´ÉvÉÉè ÊxÉÊ¶É ¨ÉvªÉ¨ÉÉªÉÉÆ
C±Éä¶ÉÉ{É½þÎºjÉVÉMÉiÉÉÆ i´ÉÊ¨É½þÉ%Ê´É®úÉºÉÒ& ** 2 **

¤ÉÉ±ªÉº{ÉÞ¶ÉÉÊ{É ´É{ÉÖ¹ÉÉ nvÉÖ¹ÉÉ Ê´É¦ÉÚiÉÒ-
¯ûtÎiEò®úÒ]õEò]õEòÉRÂóMÉnù½þÉ®ú¦ÉÉºÉÉ *
¶ÉRÂóJÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úVÉMÉnùÉ{ÉÊ®ú¦ÉÉÊºÉiÉäxÉ
¨ÉäPÉÉÊºÉiÉäxÉ {ÉÊ®ú±ÉäÊºÉlÉ ºÉÚÊiÉMÉä½äþ ** 3 **

´ÉIÉ&ºlÉ±ÉÒºÉÖJÉÊxÉ±ÉÒxÉÊ´É±ÉÉÊºÉ±ÉI¨ÉÒ-
¨ÉxnùÉIÉ±ÉÊIÉiÉEò]õÉIÉÊ´É¨ÉÉäIÉ¦Éänèù& *
iÉx¨ÉÎxnù®úºªÉ JÉ±ÉEÆòºÉEÞòiÉÉ¨É±ÉI¨ÉÒ-
¨ÉÖx¨ÉÉVÉÇªÉÊzÉ´É Ê´É®äúÊVÉlÉ ´ÉÉºÉÖnäù´É ** 4 **

¶ÉÉèÊ®úºiÉÖ vÉÒ®ú¨ÉÖÊxÉ¨Éhb÷±ÉSÉäiÉºÉÉä%Ê{É
nÚù®úÎºlÉiÉÆ ´É{ÉȪ ûnùÒIªÉ ÊxÉVÉäIÉhÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ *
+ÉxÉxnù¤ÉÉ¹{É{ÉÖ²ÃEòÉänÂùMÉ¨ÉMÉnÂùMÉnùÉpÇù-
ºiÉÖ¹]õÉ´É oùÎ¹]õ¨ÉEò®úxnù®úºÉÆ ¦É´ÉxiÉ¨ÉÂ ** 5 **

näù´É |ÉºÉÒnù {É®ú{ÉÚ̄ û¹É iÉÉ{É´É±±ÉÒ-
ÊxÉ±ÉÚÇÊxÉnùÉjÉ ºÉ¨ÉxÉäjÉ Eò±ÉÉÊ´É±ÉÉÊºÉxÉÂ *
JÉänùÉxÉ{ÉÉEÖò¯û EÞò{ÉÉMÉȪ ûÊ¦É& Eò]õÉIÉè-
Ê®úiªÉÉÊnù iÉäxÉ ¨ÉÖÊnùiÉäxÉ ËSÉ®ú xÉÖiÉÉä%¦ÉÚ& ** 6 **

¨ÉÉjÉÉ SÉ xÉäjÉºÉÊ±É±ÉÉºiÉÞiÉMÉÉjÉ´É±ªÉÉ
ºiÉÉäjÉè®úÊ¦É¹]ÖõiÉMÉÖhÉ& Eò¯ûhÉÉ±ÉªÉºi´É¨ÉÂ *
|ÉÉSÉÒxÉVÉx¨ÉªÉÖMÉ²ÃÆ |ÉÊiÉ¤ÉÉävªÉ iÉÉ¦ªÉÉÆ
¨ÉÉiÉÖÌMÉ®úÉ nùÊvÉlÉ ¨ÉÉxÉÖ¹É¤ÉÉ±É´Éä¹É¨ÉÂ ** 7 **

i´Éi|ÉäÊ®úiÉºiÉnùxÉÖ xÉxnùiÉxÉÚVÉªÉÉ iÉä
´ªÉiªÉÉºÉ¨ÉÉ®úSÉÊªÉiÉÖÆ ºÉ Ê½þ ¶ÉÚ®úºÉÚxÉÖ& *
i´ÉÉÆ ½þºiÉªÉÉä®vÉÞiÉ ÊSÉkÉÊ´ÉvÉÉªÉÇ¨ÉÉªÉê-
®ú¨¦ÉÉǟ û½þºlÉEò²Ã½ÆþºÉÊEò¶ÉÉä®ú®ú¨ªÉ¨ÉÂ ** 8 **

VÉÉiÉÉ iÉnùÉ {É¶ÉÖ{ÉºÉnÂù¨ÉÊxÉ ªÉÉäMÉÊxÉpùÉ
ÊxÉpùÉÊ´É¨ÉÖÊpùiÉ¨ÉlÉÉEÞòiÉ {ÉÉè®ú±ÉÉäEò¨ÉÂ *
i´Éi|Éä®úhÉÉiÉÂ ÊEòÊ¨É´É ÊSÉjÉ¨ÉSÉäiÉxÉèªÉÇnÂù-
uùÉ®èú& º´ÉªÉÆ ´ªÉPÉÊ]õ ºÉRÂóPÉÊ]õiÉèººÉÖMÉÉfø¨ÉÂ ** 9 **

¶Éä¹ÉähÉ ¦ÉÚÊ®ú¡òhÉ´ÉÉÊ®úiÉ´ÉÉÊ®úhÉÉ%lÉ
º´Éè®Æú |ÉnùÌ¶ÉiÉ{ÉlÉÉä ¨ÉÊhÉnùÒÊ{ÉiÉäxÉ *
i´ÉÉÆ vÉÉ®úªÉxÉÂ ºÉ JÉ±ÉÖ vÉxªÉiÉ¨É& |ÉiÉºlÉä
ºÉÉä%ªÉÆ i´É¨ÉÒ¶É ¨É¨É xÉÉ¶ÉªÉ ®úÉäMÉ´ÉäMÉÉxÉÂ ** 10 **
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BEòÉäxÉSÉi´ÉÉË®ú¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

¦É´ÉxiÉ¨ÉªÉ¨ÉÖuù½þxÉÂ ªÉnÖùEÖò±ÉÉäuù½þÉä ÊxÉººÉ®úxÉÂ
nùnù¶ÉÇ MÉMÉxÉÉäSSÉ±ÉVVÉ±É¦É®úÉÆ EòÊ³ÃýxnùÉi¨ÉVÉÉ¨ÉÂ *
+½þÉä ºÉÊ±É±ÉºÉ\SÉªÉººÉ {ÉÖxÉ®èúxpùVÉÉ±ÉÉäÊnùiÉÉä
VÉ±ÉÉèPÉ <´É iÉiIÉhÉÉiÉÂ |É{Énù¨ÉäªÉiÉÉ¨ÉÉªÉªÉÉè ** 1 **

|ÉºÉÖ{iÉ{É¶ÉÖ{ÉÉÊ±ÉEòÉÆ ÊxÉ¦ÉÞiÉ¨ÉÉ¯ûnùnÂù¤ÉùÉÊ±ÉEòÉ-
¨É{ÉÉ´ÉÞiÉEò´ÉÉÊ]õEòÉÆ {É¶ÉÖ{É´ÉÉÊ]õEòÉ¨ÉÉÊ´É¶ÉxÉÂ *
¦É´ÉxiÉ¨ÉªÉ¨É{ÉÇªÉxÉÂ |ÉºÉ´ÉiÉ±{ÉEäò iÉi{ÉnùÉ-
uù½þxÉÂ Eò{É]õEòxªÉÉEòÉÆ º´É{ÉÖ®ú¨ÉÉMÉiÉÉä ´ÉäMÉiÉ& ** 2 **

iÉiÉºi´ÉnùxÉÖVÉÉ®ú´ÉIÉÊ{ÉiÉÊxÉpù´ÉäMÉpù´ÉnÂù-
¦É]õÉäiEò®úÊxÉ´ÉäÊnùiÉ|ÉºÉ´É´ÉÉiÉÇªÉè´ÉÉÌiÉ¨ÉÉxÉÂ *
Ê´É¨ÉÖEòiÉÊSÉEÖò®úÉäiEò®úºi´ÉÊ®úiÉ¨ÉÉ{ÉiÉxÉÂ ¦ÉÉäVÉ®úÉ-
b÷iÉÖ¹]õ <´É où¹]õ´ÉÉxÉÂ ¦ÉÊMÉÊxÉEòÉEò®äú EòxªÉEòÉ¨ÉÂ ** 3 **

wÉÖ́ ÉÆ Eò{É]õ¶ÉÉÊ±ÉxÉÉä ¨ÉvÉÖ½þ®úºªÉ ¨ÉÉªÉÉ ¦É´Éä-
nùºÉÉÊ´ÉÊiÉ ÊEò¶ÉÉäÊ®úEòÉÆ ¦ÉÊMÉÊxÉEòÉEò®úÉÊ±ÉRÂóÊMÉiÉÉ¨ÉÂ *
Êuù{ÉÉä xÉÊ³ÃýÊxÉEòÉxiÉ®úÉÊnù´É ¨ÉÞhÉÉÊ³ÃýEòÉ¨ÉÉÊIÉ{É-
zÉªÉÆ i´ÉnùxÉÖVÉÉ¨ÉVÉÉ¨ÉÖ{É±É{É]Âõ]õEäò Ê{É¹]õ´ÉÉxÉÂ ** 4 **

iÉiÉÉä ¦É´ÉnÖù{ÉÉºÉEòÉä ZÉÊ]õÊiÉ ¨ÉÞiªÉÖ{ÉÉ¶ÉÉÊnù´É
|É¨ÉÖSªÉ iÉ®úºÉè́ É ºÉÉ ºÉ¨ÉÊvÉ°üfø°ü{ÉÉxiÉ®úÉ *
+vÉºiÉ±É¨ÉVÉM¨ÉÖ¹ÉÒ Ê´ÉEòºÉnù¹]õ¤ÉÉ½Öþº¡Öò®ú-
x¨É½þÉªÉÖvÉ¨É½þÉä MÉiÉÉ ÊEò±É Ê´É½þÉªÉºÉÉ ÊnùtÖiÉä ** 5 **

xÉÞ¶ÉÆºÉiÉ®ú EÆòºÉ iÉä ÊEò¨ÉÖ ¨ÉªÉÉ Ê´ÉÊxÉÎ¹{É¹]õªÉÉ
¤É¦ÉÚ́ É ¦É´ÉnùxiÉEò& C´ÉSÉxÉ ÊSÉxiªÉiÉÉÆ iÉä Ê½þiÉ¨ÉÂ *
<ÊiÉ i´ÉnùxÉÖVÉÉ Ê´É¦ÉÉä JÉ±É¨ÉÖnùÒªÉÇ iÉÆ VÉM¨ÉÖ¹ÉÒ
¨É¯ûnÂùMÉhÉ{ÉhÉÉÊªÉiÉÉ ¦ÉÖÊ´É SÉ ¨ÉÎxnù®úÉhªÉäªÉÖ¹ÉÒ ** 6 **

|ÉMÉä {ÉÖxÉ®úMÉÉi¨ÉVÉÉ´ÉSÉxÉ¨ÉÒÊ®úiÉÉ ¦ÉÚ¦ÉÖVÉÉ
|É±É¨¤É¤ÉEò{ÉÚiÉxÉÉ|É¨ÉÖJÉnùÉxÉ´ÉÉ ¨ÉÉÊxÉxÉ& *
¦É´ÉÊzÉvÉxÉEòÉ¨ªÉªÉÉ VÉMÉÊiÉ ¤É§É¨ÉÖÌxÉ¦ÉÇªÉÉ&
EÖò¨ÉÉ®úEòÊ´É¨ÉÉ®úEòÉ& ÊEòÊ¨É´É nÖù¹Eò®Æú ÊxÉ¹EÞò{Éè& ** 7 **

iÉiÉ& {É¶ÉÖ{É¨ÉÎxnù®äú i´ÉÊªÉ ¨ÉÖEÖòxnù xÉxnùÊ|ÉªÉÉ-
|ÉºÉÚÊiÉ¶ÉªÉxÉä¶ÉªÉä ¯ûnùÊiÉ ÊEòÎ\SÉnù\SÉi{Énäù *
Ê´É¤ÉÖvªÉ ´ÉÊxÉiÉÉVÉxÉèºiÉxÉªÉº¨¦É´Éä PÉÉäÊ¹ÉiÉä
¨ÉÖnùÉ ÊEò¨ÉÖ ´ÉnùÉ¨ªÉ½þÉä ºÉEò±É¨ÉÉEÖò±ÉÆ MÉÉäEÖò±É¨ÉÂ ** 8

+½þÉä JÉ±ÉÖ ªÉ¶ÉÉänùªÉÉ xÉ´ÉEò³ÃýÉªÉSÉäiÉÉä½þ®Æú
¦É´ÉxiÉ¨É±É¨ÉÎxiÉEäò |ÉlÉ¨É¨ÉÉÊ{É¤ÉxiªÉÉ oùùþ¶ÉÉ *
{ÉÖxÉ& ºiÉxÉ¦É®Æú ÊxÉVÉÆ ºÉ{ÉÊnù {ÉÉªÉªÉxiªÉÉ ¨ÉÖnùÉ
¨ÉxÉÉä½þ®úiÉxÉÖº{ÉÞ¶ÉÉ VÉMÉÊiÉ {ÉÖhªÉ´ÉxiÉÉä ÊVÉiÉÉ& ** 9
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¦É´ÉiEÖò¶É±ÉEòÉ¨ªÉªÉÉ ºÉ JÉ±ÉÖ xÉxnùMÉÉä{ÉºiÉnùÉ
|É¨ÉÉänù¦É®úºÉRÂóEÖò±ÉÉä ÊuùVÉEÖò±ÉÉªÉ ÊEòzÉÉnùnùÉiÉÂ *
iÉlÉè́ É {É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉEòÉ& ÊEò¨ÉÖ xÉ ¨ÉRÂóMÉ±ÉÆ iÉäÊxÉ®äú
VÉMÉÊijÉiÉªÉ¨ÉRÂóMÉ±É i´ÉÊ¨É½þ {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÉ¨ÉªÉÉiÉÂ ** 10

SÉi´ÉÉË®ú¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

iÉnùxÉÖ xÉxnù¨É¨Éxnù¶ÉÖ¦ÉÉº{ÉnÆù xÉÞ{É{ÉÖË®ú Eò®únùÉxÉEÞòiÉä MÉiÉ¨ÉÂ *
ºÉ¨É´É±ÉÉäCªÉ VÉMÉÉn, ¦É´ÉÎi{ÉiÉÉ Ê´ÉÊnùiÉEÆòºÉºÉ½þÉªÉVÉxÉÉät¨É& ** 1 **

+ÊªÉ ºÉJÉä iÉ´É ¤ÉÉ±ÉEòVÉx¨É ¨ÉÉÆ ºÉÖJÉªÉiÉä%t ÊxÉVÉÉi¨ÉVÉVÉx¨É´ÉiÉÂ *
<ÊiÉ ¦É´ÉÎi{ÉiÉÞiÉÉÆ µÉVÉxÉÉªÉEäò ºÉ¨ÉÊvÉ®úÉä{ªÉ ¶É¶ÉÆºÉ iÉ¨ÉÉnù®úÉiÉÂ ** 2

<½þ SÉ ºÉxiªÉÊxÉÊ¨ÉkÉ¶ÉiÉÉÊxÉ iÉä Eò]õEòºÉÒÎ¨xÉ iÉiÉÉä ±ÉvÉÖ MÉ¨ªÉiÉÉ¨ÉÂ *
<ÊiÉ SÉ iÉuùSÉºÉÉ µÉVÉxÉÉªÉEòÉä ¦É´Énù{ÉÉªÉÊ¦ÉªÉÉ pÖùiÉ¨ÉÉªÉªÉÉè ** 3

+´ÉºÉ®äú JÉ±ÉÖ iÉjÉ SÉ EòÉSÉxÉ µÉVÉ{Énäù ¨ÉvÉÖ®úÉEÞòÊiÉ®úRÂóMÉxÉÉ *
iÉ®ú²Ã¹É]õÂ{Énù±ÉÉÊ±ÉiÉEÖòxiÉ±ÉÉ Eò{É]õ{ÉÉäiÉEò iÉä ÊxÉEò]Æõ MÉiÉÉ ** 4

ºÉ{ÉÊnù ºÉÉ ¾þiÉ¤ÉÉ±ÉEòSÉäiÉxÉÉ ÊxÉÊ¶ÉSÉ®úÉx´ÉªÉVÉÉ ÊEò±É {ÉÚiÉxÉÉ *
µÉVÉ´ÉvÉÚÎ¹´É½þ EäòªÉÊ¨ÉÊiÉ IÉhÉÆ Ê´É¨ÉÞ¶ÉiÉÒ¹ÉÖ ¦É´ÉxiÉ¨ÉÖ{ÉÉnùnäù ** 5

±ÉÊ±ÉiÉ¦ÉÉ´ÉÊ´É±ÉÉºÉ¾þiÉÉi¨ÉÊ¦ÉªÉÖÇ´ÉÊiÉÊ¦É& |ÉÊiÉ®úÉärÖù¨É{ÉÉÊ®úiÉÉ *
ºiÉxÉ¨ÉºÉÉè ¦É´ÉxÉÉxiÉÊxÉ¹ÉänÖù¹ÉÒ |ÉnùnÖù¹ÉÒ ¦É´ÉiÉä Eò{É]õÉi¨ÉxÉä ** 6

ºÉ¨ÉÊvÉ¯ûÁ iÉnùRÂóEò¨É¶ÉRÂóÊEòiÉºi´É¨ÉlÉ ¤ÉÉ±ÉEò±ÉÉä{ÉxÉ®úÉäÊ¹ÉiÉ& *
¨É½þÊnù´ÉÉ©É¡ò±ÉÆ EÖòSÉ¨Éhb÷±ÉÆ |ÉÊiÉSÉÖSÉÚÊ¹ÉlÉ nÖùÌ´É¹ÉnÚùÊ¹ÉiÉ¨ÉÂ ** 7

+ºÉÖÊ¦É®äú´É ºÉ¨ÉÆ vÉªÉÊiÉ i´ÉÊªÉ ºiÉxÉ¨ÉºÉÉè ºiÉÊxÉiÉÉä{É¨ÉÊxÉº´ÉxÉÉ *
ÊxÉ®ú{ÉiÉnÂù¦ÉªÉnùÉÊªÉ ÊxÉVÉÆ ´É{ÉÖ& |ÉÊiÉMÉiÉÉ |ÉÊ´ÉºÉÉªÉÇ ¦ÉÖVÉÉ´ÉÖ¦ÉÉè ** 8

¦ÉªÉnùPÉÉä¹ÉhÉ¦ÉÒ¹ÉhÉÊ´ÉOÉ½þ¸É´ÉhÉnù¶ÉÇxÉ¨ÉÉäÊ½þiÉ´É±±É´Éä *
µÉVÉ{Énäù iÉnÖù®ú&ºlÉ±ÉJÉä±ÉxÉÆ xÉxÉÖ ¦É´ÉxiÉ¨ÉMÉÞ¼hÉiÉ MÉÉäÊ{ÉEòÉ& **ù 9

¦ÉÖ́ ÉxÉ¨ÉRÂóMÉ±É xÉÉ¨ÉÊ¦É®äú´É iÉä ªÉÖ́ ÉÊiÉÊ¦É¤ÉÇ½ÖþPÉÉ EÞòiÉ®úIÉhÉ& *
i´É¨ÉÊªÉ ´ÉÉiÉÊxÉEäòiÉxÉxÉÉlÉ ¨ÉÉ¨ÉMÉnùªÉxÉÂ EÖò¯û iÉÉ´ÉEòºÉä́ ÉEò¨ÉÂ ** 10

BEòSÉi´ÉÉË®ú¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

µÉVÉä·É®ú& ¶ÉÉèÊ®ú´ÉSÉÉä ÊxÉ¶É¨ªÉ ºÉ¨ÉÉµÉVÉzÉv´ÉÊxÉ ¦ÉÒiÉSÉäiÉÉ& *
ÊxÉÎ¹{É¹]õÊxÉ¶¶Éä¹ÉiÉ Ǣû ÊxÉ®úÒIªÉ EòÎ\SÉi{ÉnùÉlÉÈ ¶É®úhÉÆ MÉiÉºi´ÉÉ¨ÉÂ ** 1 **

ÊxÉ¶É¨ªÉ MÉÉä{ÉÒ´ÉSÉxÉÉnÖùnùxiÉÆ ºÉ´Éæ%Ê{É MÉÉä{ÉÉ ¦ÉªÉÊ´Éº¨ÉªÉÉxvÉÉ& *
i´Éi{ÉÉÊiÉiÉÆ PÉÉä®úÊ{É¶ÉÉSÉnäù½Æþ näù½ÖþÌ´ÉnÚù®äú%lÉ EÖò`öÉ®úEÞòkÉ¨ÉÂ ** 2 **
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i´Éi{ÉÒiÉ{ÉÚiÉºiÉxÉiÉSUôô®úÒ®úÉiÉÂ ºÉ¨ÉÖSSÉ±ÉzÉÖSSÉiÉ®úÉä Ê½þ vÉÚ̈ É& *
¶ÉRÂóEòÉ-¨ÉvÉÉnùÉMÉ®ú´É& ÊEò¨Éä¹É ËEò SÉÉxnùxÉÉä MÉÉè±MÉÖ±É´ÉÉä%lÉ´ÉäÊiÉ ** 3 **

¨ÉnùRÂóMÉºÉRóMÉºªÉ ¡ò±ÉÆ xÉ nÚù®äú IÉhÉäxÉ iÉÉ´ÉiÉÂ ¦É´ÉiÉÉ¨ÉÊ{É ºªÉÉiÉÂ*
<iªÉÖ±±É{ÉxÉÂ ´É±±É´ÉiÉ±±ÉVÉä¦ªÉºi´ÉÆ {ÉÚiÉxÉÉ¨ÉÉiÉxÉÖlÉÉ& ºÉÖMÉÎxvÉ¨ÉÂ ** 4 **

ÊSÉjÉÆ Ê{É¶ÉÉSªÉÉ xÉ ½þiÉ& EÖò¨ÉÉ®úÎ¶SÉjÉÆ {ÉÖ®èú´ÉÉEòÊlÉ ¶ÉÉèÊ®úhÉänù¨ÉÂ *
<ÊiÉ |É¶ÉÆºÉxÉÂ ÊEò±É MÉÉä{É±ÉÉäEòÉä ¦É´Éx¨ÉÖJÉÉ±ÉÉäEò®úºÉä xªÉ¨ÉÉRÂóIÉÒiÉÂ ** 5 **

ÊnùxÉä ÊnùxÉä%lÉ |ÉÊiÉ´ÉÞrù±ÉI¨ÉÒ®úIÉÒhÉ¨ÉÉRÂóMÉ±ªÉ¶ÉiÉÉä µÉVÉÉä%ªÉ¨ÉÂ *
¦É´ÉÊzÉ´ÉÉºÉÉnùÊªÉ ´ÉÉºÉÖnäù´É |É¨ÉÉänùºÉÉxpù& {ÉÊ®úiÉÉä Ê´É®äúVÉä ** 6 **

MÉÞ½äþ¹ÉÖ iÉä EòÉä̈ É±É°ü{É½þÉºÉÊ¨ÉlÉ&EòlÉÉºÉÆRÂóEÖòÊ±ÉiÉÉ& Eò¨ÉxªÉ& *
´ÉÞkÉä¹ÉÖ EÞòiªÉä¹ÉÖ ¦É´ÉÊzÉ®úÒIÉÉºÉ¨ÉÉMÉiÉÉ& |ÉiªÉ½þ¨ÉiªÉxÉxnùxÉÂ ** 7 **

+½þÉä EÖò¨ÉÉ®úÉä ¨ÉÊªÉ nùkÉoùùþÎ¹]õ& Îº¨ÉiÉÆ EÞòiÉÆ ¨ÉÉÆ |ÉÊiÉ ´ÉiºÉEäòxÉ *
BÁäÊ½þ ¨ÉÉÊ¨ÉiªÉÖ{ÉºÉÉªÉÇ {ÉÉËhÉ i´ÉªÉÒ¶É ËEò ËEò xÉ EÞòiÉÆ ´ÉvÉÚÊ¦É& ** 8 **

¦É´Éuù{ÉÖ&º{É¶ÉÇxÉEòÉèiÉÖEäòxÉ Eò®úÉiEò®Æú MÉÉä{É´ÉvÉÚVÉxÉäxÉ*
xÉÒiÉºi´É¨ÉÉiÉÉ©ÉºÉ®úÉäVÉ¨ÉÉ±ÉÉ´ªÉÉ±ÉÎ¨¤É±ÉÉä±É¨¤ÉiÉÖ±ÉÉ¨É±ÉÉºÉÒ& ** 9 **

ÊxÉ{ÉÉªÉªÉxiÉÒ ºiÉxÉ¨ÉRÂóEòMÉÆ i´ÉÉÆ Ê´É±ÉÉäEòªÉxiÉÒ ´ÉnùxÉÆ ½þºÉxiÉÒ*
nù¶ÉÉÆ ªÉ¶ÉÉänùÉ EòiÉ¨ÉÉzÉ ¦ÉäVÉä ºÉ iÉÉoùùþ¶É& {ÉÉÊ½þ ½þ®äú MÉnùÉx¨ÉÉ¨ÉÂ ** 10 **

ÊuùSÉi´ÉÉË®ú¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

EònùÉÊ{É VÉx¨ÉIÉÇÊnùxÉä iÉ´É |É¦ÉÉä ÊxÉ¨ÉÎxjÉiÉYÉÉÊiÉ´ÉvÉÚ̈ É½þÒºÉÖ®úÉ *
¨É½þÉxÉºÉºi´ÉÉÆ ºÉÊ´ÉvÉä ÊxÉvÉÉªÉ ºÉÉ ¨É½þÉxÉºÉÉnùÉè ´É´ÉÞiÉä µÉVÉä·É®úÒ ** 1 **

iÉiÉÉä ¦É´ÉijÉÉhÉÊxÉªÉÖHò¤ÉÉ±ÉEò|É¦ÉÒÊiÉºÉÆGòxnùxÉºÉRÂóEÖò±ÉÉ®ú´Éè& *
Ê´ÉÊ¨É¸É¨É¸ÉÉÊ´É ¦É´ÉiºÉ¨ÉÒ{ÉiÉ& {ÉÊ®úº¡Öò]õqùþÉ¯ûSÉ]õSSÉ]õÉ®ú´É& ** 2 **

iÉiÉºiÉnùÉEòhÉÇxÉºÉ¨§É¨É¸É¨É|ÉEòÎ¨{É´ÉIÉÉäVÉ¦É®úÉ µÉVÉÉRÂóMÉxÉÉ& *
¦É´ÉxiÉ¨ÉxiÉnÇùoù¶ÉÖ&ººÉ¨ÉxiÉiÉÉä Ê´ÉÊxÉ¹{ÉiÉqùÉ¯ûhÉnùÉ¯û¨ÉvªÉMÉ¨ÉÂ ** 3 **

Ê¶É¶ÉÉä®ú½þÉä ËEò ÊEò¨É¦ÉÚÊnùÊiÉ pÖùiÉÆ |ÉvÉÉ´ªÉ xÉxnù& {É¶ÉÖ{ÉÉ¶SÉ ¦ÉÚºÉÖ®úÉ& *
¦É´ÉxiÉ¨ÉÉ±ÉÉäCªÉ ªÉ¶ÉÉänùªÉÉ vÉÞiÉÆ ºÉ¨ÉÉ·ÉºÉzÉ¸ÉÖVÉ±ÉÉpÇù±ÉÉäSÉxÉÉ& ** 4 **

EòºEòÉä xÉÖ EòÉèiÉºEÖòiÉ B¹É Ê´Éº¨ÉªÉÉä Ê´É¶ÉRÂóEò]Æõ ªÉSUôEò]Æõ Ê´É{ÉÉÊ]õiÉ¨ÉÂ *
xÉ EòÉ®úhÉÆ ÊEòÎ\SÉÊnù½äþÊiÉ iÉä ÎºlÉiÉÉ& º´ÉxÉÉÊºÉEòÉnùkÉEò®úÉºi´ÉnùÒIÉEòÉ& ** 5 **

EÖò¨ÉÉ®úEòºªÉÉºªÉ {ÉªÉÉävÉ®úÉÌlÉxÉ& |É®úÉänùxÉä ±ÉÉä±É{ÉnùÉ¨¤ÉÖVÉÉ½þiÉ¨ÉÂ
¨ÉªÉÉ ¨ÉªÉÉ oùù¹]õ¨ÉxÉÉä Ê´É{ÉªÉÇMÉÉÊnùiÉÒ¶É iÉä {ÉÉ±ÉEò¤ÉÉ±ÉEòÉ VÉMÉÖ& ** 6 **
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Ê¦ÉªÉÉ iÉnùÉ ÊEòÎ\SÉnùVÉÉxÉiÉÉÊ¨ÉnÆù EÖò¨ÉÉ®úEòÉhÉÉ¨ÉÊiÉnÖùPÉÇ]Æõ ´ÉSÉ& *
¦É´Éi|É¦ÉÉ´ÉÉÊ´ÉnÖù®èúÊ®úiÉÒÊ®úiÉÆ ¨ÉxÉÉÊMÉ´ÉÉ¶ÉRÂóCªÉiÉ þoùùþ¹]õ{ÉÚiÉxÉè& ** 7 **

|É´ÉÉ±ÉiÉÉ©ÉÆ ÊEòÊ¨ÉnÆù {ÉnÆù IÉiÉÆ ºÉ®úÉäVÉ®ú¨ªÉÉè xÉÖ Eò®úÉè Ê´É®úÉäÊVÉiÉÉè **
<ÊiÉ |ÉºÉ{ÉÇiEò¯ûhÉÉiÉ®úRÂóÊMÉiÉÉºi´ÉnùRÂóMÉ¨ÉÉ{Éº{ÉÞ¶ÉÖ-®úRÂóMÉxÉÉVÉxÉÉ& ** 8 **

+ªÉä ºÉÖiÉÆ näùÊ½þ VÉMÉi{ÉiÉä& EÞò{ÉÉiÉ®úRÂóMÉ{ÉÉiÉÉi{ÉÊ®ú{ÉÉiÉ¨Ét ¨Éä *
<ÊiÉ º¨É ºÉRÂóMÉÞÁ Ê{ÉiÉÉ i´ÉnùRÂóMÉEÆò ¨ÉÖ½Öþ¨ÉÖÇ½Öþ& Î¶±É¹ªÉÊiÉ VÉÉiÉEòh]õEò& ** 9 **

+xÉÉäÊxÉ±ÉÒxÉ& ÊEò±É ½þxiÉÖ¨ÉÉMÉiÉººÉÖ®úÉÊ®ú®äú´ÉÆ ¦É´ÉiÉÉ Ê´ÉË½þÊºÉiÉ& *
®úVÉÉä%Ê{É xÉÉä oùù¹]õ¨É¨ÉÖ¹ªÉ iÉiEòlÉÆ ºÉ ¶ÉÖrùºÉk´Éä i´ÉÊªÉ ±ÉÒxÉ´ÉÉxÉÂ wÉÖ́ É¨ÉÂ ** 10 **

|É{ÉÚÊVÉiÉèºiÉjÉ iÉiÉÉä ÊuùVÉÉÊiÉÊ¦ÉÌ´É¶Éä¹ÉiÉÉä ±ÉÎ¨¦ÉiÉ¨ÉRÂóMÉ±ÉÉÊ¶É¹É& *
µÉVÉÆ ÊxÉVÉè¤ÉÉÇ±ªÉ®úºÉèÌ´É¨ÉÉä½þªÉxÉÂ ¨É¯ûi{ÉÖ®úÉvÉÒ¶É ¯ûVÉÉÆ VÉ½þÒÊ½þ ¨Éä ** 11 **

ÊjÉSÉi´ÉÉË®ú¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

i´ÉÉ¨ÉäEònùÉ MÉÖ¯û¨É¯ûi{ÉÖ®úxÉÉlÉ ´ÉÉäfÖÆø MÉÉføÉÊvÉ°üføMÉÊ®ú¨ÉÉhÉ¨É{ÉÉ®úªÉxiÉÒ *
¨ÉÉiÉÉ ÊxÉvÉÉªÉ ¶ÉªÉxÉä ÊEòÊ¨ÉnÆù ¤ÉiÉäÊiÉ vªÉÉªÉxiªÉSÉä¹]õiÉ MÉÞ½äþ¹ÉÖ ÊxÉÊ´É¹]õ¶ÉRÂóEòÉ ** 1 **

iÉÉ´ÉÊuùnÚù®ú¨ÉÖ{ÉEòÌhÉiÉPÉÉä®úPÉÉä¹É´ªÉÉVÉÞÎ¨¦É{ÉÉÆºÉÖ{É]õ±ÉÒ{ÉÊ®ú{ÉÚÊ®úiÉÉ¶É& *
´ÉÉiªÉÉ´É{ÉÖ& ºÉ ÊEò±É nùèiªÉ´É®úºiÉÞhÉÉ´ÉiÉÉÇJªÉÉä VÉ½þÉ®ú VÉxÉ¨ÉÉxÉºÉ½þÉÊ®úhÉÆ i´ÉÉ¨ÉÂ ** 2 **

=qùÉ¨É{ÉÉÆºÉÖÊiÉÊ¨É®úÉ½þiÉoùÎ¹]õ{ÉÉiÉä pù¹]ÖÆõ ÊEò¨É{ªÉEòÖ¶É±Éä {É¶ÉÖ{ÉÉ±É±ÉÉäEäò *
½þÉ ¤ÉÉ±ÉEòºªÉ ÊEòÊ¨ÉÊiÉ i´ÉnÖù{ÉÉxiÉ¨ÉÉ{iÉÉ ¨ÉÉiÉÉ ¦É´ÉxiÉ¨ÉÊ´É±ÉÉäCªÉ ¦ÉÞ¶ÉÆ ¯û®úÉänù ** 3 **

iÉÉ´ÉiºÉ nùÉxÉ´É´É®úÉä%Ê{É SÉ nùÒxÉ¨ÉÚÌiÉ¦ÉÉÇ´ÉiEò¦ÉÉ®{ÉÊ®úvÉÉ®úhÉ±ÉÚxÉ´ÉäMÉ& *
ºÉRÂóEòÉäSÉ¨ÉÉ{É iÉnùxÉÖ IÉiÉ{ÉÉÆºÉÖPÉÉä¹Éä PÉÉä¹Éä ´ªÉiÉÉªÉiÉ ¦É´ÉVVÉxÉxÉÒÊxÉxÉÉnù& ** 4 **

®úÉänùÉä{ÉEòhÉÇxÉ´É¶ÉÉnÖù{ÉMÉ¨ªÉ MÉä½Æþ GòxnùiºÉÖ xÉxnù¨ÉÖJÉMÉÉä{ÉEÖò±Éä¹ÉÖ nùÒxÉ& *
i´ÉÉÆ nùÉxÉ´Éºi´ÉÊJÉ±É¨ÉÖÊHòEò®Æú ¨ÉÖ̈ ÉÖIÉÖºi´ÉªªÉ|É¨ÉÖ\SÉÊiÉ {É{ÉÉiÉ Ê´ÉªÉi|Énäù¶ÉÉiÉÂ ** 5 **

®úÉänùÉEÖò±ÉÉºiÉnùxÉÖ MÉÉä{ÉMÉhÉÉ ¤ÉÊ½þ¹`ö{ÉÉ¹ÉÉhÉ{ÉÞ¹`ö¦ÉÖÊ´É näù½þ¨ÉÊiÉºlÉÊ´É¹`ö¨ÉÂ *
|ÉèIÉxiÉ ½þxiÉ ÊxÉ{ÉiÉxiÉ¨É¨ÉÖ¹ªÉ ´ÉIÉºªÉIÉÒhÉ¨Éä́ É SÉ ¦É´ÉxiÉ¨É±ÉÆ ½þºÉxiÉ¨ÉÂ ** 6 **

OÉÉ´É|É{ÉÉiÉ{ÉÊ®úÊ{É¹]MÉÊ®ú¹`önäù½þ-
§É¹]õÉºÉÖnÖù¹]õnùxÉÖVÉÉä{ÉÊ®ú vÉÞ¹]õ½þÉºÉ¨ÉÂ *
+ÉPxÉÉxÉ¨É¨¤ÉÖVÉEò®äúhÉ ¦É´ÉxiÉ¨ÉäiªÉ
MÉÉä{ÉÉ nùvÉÖÌMÉÊ®ú´É®úÉÊnù´É xÉÒ±É®úixÉ¨ÉÂ ** 7 **

BEèòEò¨ÉÉ¶ÉÖ {ÉÊ®úMÉÞÁ ÊxÉEòÉ¨ÉxÉxnù-
zÉxnùÉÊnùMÉÉä{É{ÉÊ®ú®ú¤vÉÊ´ÉSÉÖÎ¨¤ÉiÉÉRÂóMÉ¨ÉÂ *
+ÉnùÉiÉÖEòÉ¨É{ÉÊ®ú¶ÉRÂóÊEòiÉMÉÉä{ÉxÉÉ®úÒ-
½þºiÉÉ¨¤ÉÖVÉ|É{ÉÊiÉiÉÆ |ÉhÉÖ̈ ÉÉä ¦É´ÉxiÉ¨ÉÂ ** 8 **
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¦ÉÚªÉÉä%Ê{É ÊEòzÉÖ EÞòhÉÖ̈ É& |ÉhÉiÉÉÌiÉ½þÉ®úÒ

MÉÉäÊ´Éxnù B´É {ÉÊ®ú{ÉÉ±ÉªÉiÉÉiÉÂ ºÉÖiÉÆ xÉ& *

<iªÉÉÊnù ¨ÉÉiÉ®úÊ{ÉiÉÞ|É¨ÉÖJÉèºiÉnùÉxÉÓ

ºÉ¨|ÉÉÌlÉiÉºi´Énù´ÉxÉÉªÉ Ê´É¦ÉÉä i´É¨Éä́ É ** 9 **

´ÉÉiÉÉi¨ÉEÆò nùxÉÖVÉ¨Éä´É¨ÉÊªÉ |ÉvÉÚx´ÉxÉÂ

´ÉÉiÉÉänÂù¦É´ÉÉxÉÂ ¨É¨É MÉnùÉxÉÂ ÊEò¨ÉÖ xÉÉä vÉÖxÉÉäÊ¹É *

ËEò ´ÉÉ Eò®úÉäÊ¨É {ÉÖxÉ®ú{ªÉÊxÉ±ÉÉ±ÉªÉä¶É

ÊxÉ¶¶Éä¹É®úÉäMÉ¶É¨ÉxÉÆ ¨ÉÖ½Öþ®úlÉÇªÉä i´ÉÉ¨ÉÂ ** 10 **

SÉiÉÖ¶SÉi´ÉÉË®ú¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

MÉÚfÆø ´ÉºÉÖnùùäù´ÉÊMÉ®úÉ EòiÉÖÈ iÉä ÊxÉÎ¹GòªÉºªÉ ºÉÆºEòÉ®úÉxÉÂ *

¾þnÂùMÉiÉ½þÉä®úÉiÉk´ÉÉä MÉMÉÇ̈ ÉÖÊxÉºi´ÉnÂùMÉÞ½Æþ Ê´É¦ÉÉä MÉiÉ´ÉÉxÉÂ ** 1 **

xÉxnùÉä%lÉ xÉÎxnùiÉÉi¨ÉÉ ´ÉÞÎxnù¹`öÆõ ¨ÉÉxÉªÉzÉ¨ÉÖÆ ªÉÊ¨ÉxÉÉ¨ÉÂ *

¨ÉxnùÎº¨ÉiÉÉpÇù¨ÉÚSÉä i´ÉiºÉÆºEòÉ®úÉxÉÂ Ê´ÉvÉÉiÉÖ̈ ÉÖiºÉÖEòvÉÒ& ** 2 **

ªÉnÖù´ÉÆ¶ÉÉSÉÉªÉÇi´ÉÉiÉÂ ºÉÖÊxÉ¦ÉÞiÉÊ¨Énù¨ÉÉªÉÇ EòÉªÉÇÊ¨ÉÊiÉ EòlÉªÉxÉÂ *

MÉMÉÉÇä ÊxÉMÉÇiÉ{ÉÖ±ÉEò¶SÉGäò iÉ´É ºÉÉOÉVÉºªÉ xÉÉ¨ÉÉÊxÉ ** 3 **

EòlÉ¨ÉºªÉ xÉÉ¨É EÖò´Éæ ºÉ½þ»ÉxÉÉ¨xÉÉä ÁxÉxiÉxÉÉ¨xÉÉä ´ÉÉ *

<ÊiÉ xÉÚxÉÆ MÉMÉÇ̈ ÉÖÊxÉ¶SÉGäò iÉ´É xÉÉ¨É ®ú½þÊºÉ Ê´É¦ÉÉä ** 4 **

EÞòÊ¹ÉvÉÉiÉÖhÉEòÉ®úÉ¦ªÉÉÆ ºÉkÉÉxÉxnùÉi¨ÉiÉÉÆ ÊEò±ÉÉÊ¦É±É{ÉiÉÂ *

VÉMÉnùPÉEòÌ¹Éi´ÉÆ ´ÉÉ EòlÉªÉoùùþÊ¹É& EÞò¹hÉxÉÉ¨É iÉä ´ªÉiÉxÉÉäiÉÂ ** 5 **

+xªÉÉÆ¶SÉ xÉÉ¨É¦ÉänùÉxÉÂ ´ªÉÉEÖò´ÉÇzÉOÉVÉä SÉ ®úÉ¨ÉÉnùÒxÉÂ *

+ÊiÉ¨ÉÉxÉÖ¹ÉÉxÉÖ¦ÉÉ´ÉÆ xªÉMÉnùk´ÉÉ¨É|ÉEòÉ¶ÉªÉxÉÂ Ê{ÉjÉä ** 6 **

ÎºxÉÁÊiÉ ªÉºiÉ´É {ÉÖjÉä ¨ÉÖÁÊiÉ ºÉ xÉ ¨ÉÉÊªÉEèò& {ÉÖxÉ¶¶ÉÉäEèò& *

pÖùÁÊiÉ ªÉººÉ iÉÖ xÉ¶ªÉäÊnùiªÉ´ÉnùkÉä ¨É½k´É¨ÉÞÊ¹É´ÉªÉÇ& ** 7 **

VÉä¹ªÉÊiÉ ¤É½ÖþiÉ®únèùiªÉÉxÉÂ xÉä¹ªÉÊiÉ ÊxÉVÉ¤ÉxvÉÖ±ÉÉäEò¨É¨É±É{Énù¨ÉÂ *

¸ÉÉä¹ªÉÊiÉ ºÉÖÊ´É¨É±ÉEòÒiÉÔ®úºªÉäÊiÉ ¦É´ÉÊuù¦ÉÚÊiÉ¨ÉÞÊ¹É°üSÉä ** 8 **

+¨ÉÖxÉè́ É ºÉ´ÉÇnÖùMÉÈ iÉÊ®úiÉÉºlÉ EÞòiÉÉºlÉ¨ÉjÉ ÊiÉ¹`öv´É¨ÉÂ *

½þÊ®ú®äú´ÉäiªÉxÉÊ¦É±É{ÉÊzÉiªÉÉÊnù i´ÉÉ¨É´ÉhÉÇªÉiÉÂ ºÉ ¨ÉÖÊxÉ& ** 9 **

MÉMÉæ%lÉ ÊxÉMÉÇiÉä%Îº¨ÉxÉÂ xÉÎxnùiÉxÉxnùÉÊnùxÉxt¨ÉÉxÉºi´É¨ÉÂ *

¨ÉnÂùMÉnù¨ÉÖnÂùMÉiÉEò¯ûhÉÉä ÊxÉMÉÇ̈ ÉªÉ ¸ÉÒ¨É¯ûi{ÉÖ®úÉvÉÒ¶É ** 10 **
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{É\SÉSÉi´ÉÉË®ú¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

+ÊªÉ ºÉ¤É±É ¨ÉÖ®úÉ®äú {ÉÉËhÉVÉÉxÉÖ|ÉSÉÉ®èú&
ÊEò¨ÉÊ{É ¦É´ÉxÉ¦ÉÉMÉÉxÉÂ ¦ÉÚ¹ÉªÉxiÉÉè ¦É´ÉxiÉÉè *
SÉÊ±ÉiÉSÉ®úhÉEò\VÉÉè ¨É\VÉÖ¨É\VÉÒ®úÊ¶É\VÉÉ-
¸É´ÉhÉEÖòiÉÖEò¦ÉÉVÉÉè SÉä®úiÉÖ¶SÉÉ¯û ´ÉäMÉÉiÉÂ ** 1 **

¨ÉÞnÖù ¨ÉÞnÖù Ê´É½þºÉxiÉÉ´ÉÖÎx¨É¹ÉnÂùnùxiÉ´ÉxiÉÉè
´ÉnùxÉ{ÉÊiÉiÉEäò¶ÉÉè où¶ªÉ{ÉÉnùÉ¤VÉnäù¶ÉÉè *
¦ÉÚVÉMÉÊ±ÉiÉEò®úÉxiÉ´ªÉÉ±ÉMÉiÉÂEòRÂóEòhÉÉRÂóEòÉè
¨ÉÊiÉ¨É½þ®úiÉ¨ÉÖSSÉè& {É¶ªÉiÉÉÆ Ê´É·ÉxoùhÉÉ¨ÉÂ ** 2 **

+xÉÖºÉ®úÊiÉ VÉxÉÉèPÉä EòÉèiÉÖEò´ªÉÉEÖò±ÉÉIÉä
ÊEò¨ÉÊ{É EÞòiÉÊxÉxÉÉnÆù ´ªÉÉ½þºÉxiÉÉè pù´ÉxiÉÉè *
´ÉÊ±ÉiÉ´ÉnùxÉ{ÉnÂù¨ÉÆ {ÉÞ¹`öiÉÉä nùkÉoù¹]õÒ
ÊEòÊ¨É´É, xÉ Ê´ÉnùvÉÉlÉä EòÉèiÉÖEÆò ´ÉÉºÉÖnäù´É ** 3 **

pÖùiÉMÉÊiÉ¹ÉÖ {ÉiÉxiÉÉ´ÉÖÎilÉiÉÉè Ê±É{iÉ{ÉRÂóEòÉè
ÊnùÊ´É ¨ÉÖÊxÉÊ¦É®ú{ÉRÂóEèò& ºÉÎº¨ÉiÉÆ ´Éxt¨ÉÉxÉÉè *
pÖùiÉ¨ÉlÉ VÉxÉxÉÒ¦ªÉÉÆ ºÉÉxÉÖEò¨{ÉÆ MÉÞ½þÒiÉÉè
¨ÉÖ½Öþ®úÊ{É {ÉÊ®ú®ú¤vÉÉè pùÉMªÉÖ́ ÉÉÆ SÉÖÎ¨¤ÉiÉÉè SÉ ** 4 **

ºxÉÖiÉEÖòSÉ¦É®ú¨ÉRÂóEäò vÉÉ®úªÉxiÉÒ ¦É´ÉxiÉÆ
iÉ®ú±É¨ÉÊiÉ ªÉ¶ÉÉänùÉ ºiÉxªÉnùÉ vÉxªÉvÉxªÉÉ *
Eò{É]õ{É¶ÉÖ{É ¨ÉvªÉä ¨ÉÖMvÉ½þÉºÉÉRÂóEÖò®Æú iÉä
nù¶ÉxÉ¨ÉÖEÖò±É¾þtÆ ´ÉÒIªÉ ´ÉCjÉÆ VÉ½þ¹ÉÇ ** 5 **

iÉnùxÉÖ SÉ®úhÉSÉÉ®úÒ nùÉ®úEèò& ºÉÉEò¨ÉÉ®úÉ-
ÊzÉ±ÉªÉiÉÊiÉ¹ÉÖ JÉä±ÉxÉÂ ¤ÉÉ±ÉSÉÉ{É±ªÉ¶ÉÉ±ÉÒ *
¦É´ÉxÉ¶ÉÖEòÊ¤Éb±ÉÉxÉÂ ´ÉiºÉEòÉÆ¶SÉÉxÉÖvÉÉ´ÉxÉÂ
EòlÉ¨ÉÊ{É EÞòiÉ½þÉºÉèMÉÉÇä{ÉEèò´ÉÉÇÊ®úiÉÉä%¦ÉÚ& ** 6 **

½þ±ÉvÉ®úºÉÊ½þiÉºi´ÉÆ ªÉjÉ ªÉjÉÉä{ÉªÉÉiÉÉä
Ê´É´É¶É{ÉÊiÉiÉxÉäjÉÉºiÉjÉ iÉjÉè́ É MÉÉä{ªÉ& *
Ê´ÉMÉÊ±ÉiÉMÉÞ½þEÞòiªÉÉ Ê´Éº¨ÉÞiÉÉ{ÉiªÉ¦ÉÞiªÉÉ
¨ÉÖ®ú½þ®ú ¨ÉÖ½Öþ®úiªÉxiÉÉEÖò±ÉÉ ÊxÉiªÉ¨ÉÉºÉxÉÂ ** 7 **

|ÉÊiÉxÉ´ÉxÉ´ÉxÉÒiÉÆ MÉÉäÊ{ÉEòÉnùkÉÊ¨ÉSUôxÉÂ
Eò±É{Énù¨ÉÖ{ÉMÉÉªÉxÉÂ EòÉä̈ É±ÉÆ C´ÉÉÊ{É xÉÞiªÉxÉÂ *
ºÉnùªÉªÉÖ´ÉÊiÉ±ÉÉäEèò®úÌ{ÉiÉÆ ºÉÌ{É®ú¶xÉxÉÂ
C´ÉSÉxÉ xÉ´ÉÊ´É{ÉC´ÉÆ nÖùMvÉ¨É{ªÉÉÊ{É¤Éºi´É¨ÉÂ ** 8 **

¨É¨É JÉ±ÉÖ ¤ÉÊ±ÉMÉä½äþ ªÉÉSÉxÉÆ VÉÉiÉ¨ÉÉºiÉÉ-
Ê¨É½þ {ÉÖxÉ®ú¤É±ÉÉxÉÉ¨ÉOÉiÉÉä xÉè́ É EÖò´Éæ *
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<ÊiÉ Ê´ÉÊ½þiÉ¨ÉÊiÉ& ËEò näù´É ºÉxiªÉVªÉ ªÉÉ\SÉÉÆ
nùÊvÉPÉÞiÉ¨É½þ®úºi´ÉÆ SÉÉ¯ûhÉÉ SÉÉä®úhÉäxÉ ** 9 **

iÉ´É nùÊvÉPÉÞiÉ¨ÉÉä¹Éä PÉÉä¹ÉªÉÉä¹ÉÉVÉxÉÉxÉÉ-
¨É¦ÉVÉiÉ ¾þÊnù ®úÉä¹ÉÉä xÉÉ´ÉEòÉ¶ÉÆ xÉ ¶ÉÉäEò& *
¾þnùªÉ¨ÉÊ{É ¨ÉÖÊ¹Éi´ÉÉ ½þ¹ÉÇÊºÉxvÉÉè xªÉvÉÉºi´ÉÆ
ºÉ ¨É¨É ¶É¨ÉªÉ ®úÉäMÉÉxÉÂ ´ÉÉiÉMÉä½þÉÊvÉxÉÉlÉ ** 10 **

¹É]ÂõSÉi´ÉÉË®ú¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

+ÊªÉ näù´É {ÉÖ®úÉ ÊEò±É i´ÉÊªÉ º´ÉªÉ¨ÉÖkÉÉxÉ¶ÉªÉä ºiÉxÉxvÉªÉä *
{ÉÊ®úVÉÞ̈ ¦ÉhÉiÉÉä ´ªÉ{ÉÉ´ÉÞiÉä ´ÉnùxÉä Ê´É·É¨ÉSÉ¹]õ ´É±±É´ÉÒ ** 1 **

{ÉÖxÉ®ú{ªÉlÉ ¤ÉÉ±ÉEèò& ºÉ¨ÉÆ i´ÉÊªÉ ±ÉÒ±ÉÉÊxÉ®úiÉä VÉMÉi{ÉiÉä *
¡ò±ÉºÉ\SÉªÉ´É\SÉxÉGÖòvÉÉ iÉ´É ¨ÉÞnÂù¦ÉÉäVÉxÉ¨ÉÚSÉÖ®ú¦ÉÇEòÉ& ** 2 **

+ÊªÉ iÉä |É±ÉªÉÉ´ÉvÉÉè Ê´É¦ÉÉä ÊIÉÊiÉiÉÉäªÉÉÊnùºÉ¨ÉºiÉ¦ÉÊIÉhÉ& *
¨ÉÞnÖù{ÉÉ¶ÉxÉiÉÉä ¯ûVÉÉ ¦É´ÉäÊnùÊiÉ ¦ÉÒiÉÉ VÉxÉxÉÒ SÉÖEòÉä{É ºÉÉ ** 3 **

+ÊªÉ nÖùÌ´ÉxÉªÉÉi¨ÉEò i´ÉªÉÉ ÊEò¨ÉÖ ¨ÉÞiºÉÉ ¤ÉiÉ ´ÉiºÉ ¦ÉÊIÉiÉÉ *
<ÊiÉ ¨ÉÉiÉÞÊMÉ®Æú ÊSÉ®Æú Ê´É¦ÉÉä Ê´ÉiÉlÉÉÆ i´ÉÆ |ÉÊiÉVÉÊYÉ¹Éä ½þºÉxÉÂ ** 4 **

+ÊªÉ iÉä ºÉEò±ÉèÌ´ÉÊxÉÎ¶SÉiÉä Ê´É¨ÉÊiÉ¶SÉäuùnùxÉÆ Ê´ÉnùÉªÉÇiÉÉ¨ÉÂ *
<ÊiÉ ¨ÉÉiÉÞÊ´É¦ÉÐiºÉiÉÉä ¨ÉÖJÉÆ Ê´ÉEòºÉi{ÉnÂù¨ÉÊxÉ¦ÉÆ ´ªÉnùÉ®úªÉ& ** 5 **

+Ê{É ¨ÉÞ±±É´Énù¶ÉÇxÉÉäiºÉÖEòÉÆ VÉxÉxÉÓ iÉÉÆ ¤É½Öþ iÉ{ÉÇªÉÊzÉ´É *
{ÉÞÊlÉ´ÉÓ ÊxÉÊJÉ±ÉÉÆ xÉ Eäò´É±ÉÆ ¦ÉÖ́ ÉxÉÉxªÉ{ªÉÊJÉ±ÉÉxªÉnùÒoùù¶É& ** 6 **

EÖò½þÊSÉuùxÉ¨É¨¤ÉÖÊvÉ& C´ÉÊSÉiÉÂ C´ÉÊSÉnù§ÉÆ EÖò½þÊSÉpùºÉÉiÉ±É¨ÉÂ *
¨ÉxÉÖVÉÉ nùxÉÖVÉÉ& C´ÉÊSÉiºÉÖ®úÉ nùoùù¶Éä ÊEòzÉ iÉnùÉ i´ÉnùÉxÉxÉä ** 7 **

Eò±É¶ÉÉ¨¤ÉÖÊvÉ¶ÉÉÊªÉxÉÆ {ÉÖxÉ& {É®ú´ÉèEÖòh`ö{ÉnùÉÊvÉ´ÉÉÊºÉxÉ¨ÉÂ *
º´É{ÉÖ®ú¶SÉ ÊxÉVÉÉ¦ÉÇEòÉi¨ÉEÆò EòÊiÉvÉÉ i´ÉÉÆ xÉ nùnù¶ÉÇ ºÉÉ ¨ÉÖJÉä ** 8 **

Ê´ÉEòºÉnÂù¦ÉÖ́ ÉxÉä ¨ÉÖJÉÉänù®äú xÉxÉÖ ¦ÉÚªÉÉä%Ê{É iÉlÉÉÊ´ÉvÉÉxÉxÉ& *
+xÉªÉÉ º¡Öò]õ¨ÉÒÊIÉiÉÉä ¦É´ÉÉxÉxÉ´ÉºlÉÉÆ VÉMÉiÉÉÆ ¤ÉiÉÉiÉxÉÉäiÉÂ ** 9 **

vÉÞiÉiÉk´ÉÊvÉªÉÆ iÉnùÉ IÉhÉÆ VÉxÉxÉÓ iÉÉÆ |ÉhÉªÉäxÉ ¨ÉÉä½þªÉxÉÂ *
ºiÉxÉ¨É¨¤É Ênù¶ÉäiªÉÖ{ÉÉºÉVÉxÉÂ ¦ÉMÉ´ÉzÉnÂù¦ÉÖiÉ¤ÉÉ±É {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 10 **

ºÉ{iÉSÉi´ÉÉË®ú¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

BEònùÉ nùÊvÉÊ´É¨ÉÉlÉEòÉÊ®úhÉÓ ¨ÉÉiÉ®Æú ºÉ¨ÉÖ{ÉºÉäÊnù´ÉÉxÉÂ ¦É´ÉÉxÉÂ *
ºiÉxªÉ±ÉÉä±ÉÖ{ÉiÉªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úªÉzÉRÂóEò¨ÉäiªÉ {ÉÊ{É´ÉÉxÉÂ {ÉªÉÉävÉ®úÉè ** 1 **
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+vÉÇ{ÉÒiÉEÖòSÉEÖòbÂ÷¨É±Éä i´ÉÊªÉ ÎºxÉMvÉ½þÉºÉ¨ÉvÉÖ®úÉxÉxÉÉ¨¤ÉÖVÉä *
nÖùMvÉ¨ÉÒ¶É nù½þxÉä {ÉÊ®ú»ÉÖiÉÆ vÉiÉÖÇ̈ ÉÉ¶ÉÖ VÉxÉxÉÒ VÉMÉÉ¨É iÉä ** 2 **

ºÉÊ¨É{ÉÒiÉ®úºÉ¦ÉRÂóMÉºÉRÂóMÉiÉGòÉävÉ¦ÉÉ®ú-{ÉÊ®¦ÉÚiÉSÉäiÉºÉÉ *
¨ÉxlÉnùhb÷¨ÉÖ{ÉMÉÞÁ {ÉÉÊ]õiÉÆ ½þxiÉ näù´É nùÊvÉ¦ÉÉVÉxÉÆ i´ÉªÉÉ ** 3 **

=SSÉ±ÉnÂùv´ÉÊxÉiÉ¨ÉÖSSÉEèòºiÉnùÉ ºÉÊzÉ¶É¨ªÉ VÉxÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉpÖùiÉÉ *
i´Ét¶ÉÉäÊ´ÉºÉ®ú´ÉiÉÂ nùnù¶ÉÇ ºÉÉ ºÉt B´É nùÊvÉ Ê´ÉºiÉÞiÉÆ ÊIÉiÉÉè ** 4 **

´Éänù¨ÉÉMÉÇ{ÉÊ®ú¨ÉÉÌMÉiÉÆ ¯û¹ÉÉ i´ÉÉ¨É´ÉÒIªÉ {ÉÊ®ú¨ÉÉMÉÇªÉxiªÉºÉÉè *
ºÉxnùnù¶ÉÇ ºÉÖEÞòÊiÉxªÉÖ±ÉÚJÉ±Éä nùÒªÉ¨ÉxÉxÉ´ÉxÉÒiÉ¨ÉÉäiÉ´Éä ** 5 **

i´ÉÉÆ |ÉMÉÞÁ ¤ÉiÉ ¦ÉÒÊiÉ¦ÉÉ´ÉxÉÉ¦ÉÉºÉÖ®úÉxÉxÉºÉ®úÉäVÉ¨ÉÉ¶ÉÖ ºÉÉ *
®úÉä¹É°üÊ¹ÉiÉ¨ÉÖJÉÒ ºÉJÉÒ{ÉÖ®úÉä ¤ÉxvÉxÉÉªÉ ®ú¶ÉxÉÉ¨ÉÖ{ÉÉnùnäù ** 6 **

¤ÉxvÉÖÊ¨ÉSUôÊiÉ ªÉ¨Éä́ É ºÉVVÉxÉºiÉÆ ¦É´ÉxiÉ¨ÉÊªÉ ¤ÉxvÉÖÊ¨ÉSUôiÉÒ *
ºÉÉ ÊxÉªÉÖVªÉ ®ú¶ÉxÉÉMÉÖhÉÉxÉÂ ¤É½ÚþxÉÂ nÂù´ªÉRÂóMÉÖ±ÉÉäxÉ¨ÉÊJÉ±ÉÆ ÊEò±ÉèIÉiÉ ** 7 **

Ê´ÉÎº¨ÉiÉÉäÎiº¨ÉiÉºÉJÉÒVÉxÉäÊIÉiÉÉÆ Îº´ÉzÉºÉzÉ´É{ÉÖ¹ÉÆ ÊxÉ®úÒIªÉ iÉÉ¨ÉÂ *
ÊxÉiªÉ¨ÉÖHò´É{ÉÖ®ú{ªÉ½þÉä ½þ®äú ¤ÉxvÉ¨Éä́ É EÞò{ÉªÉÉx´É¨ÉxªÉlÉÉ& ** 8 **

ºlÉÒªÉiÉÉÆ ÊSÉ®ú¨ÉÖ±ÉÚJÉ±Éä JÉ±ÉäiªÉÉMÉiÉÉ ¦É´ÉxÉ¨Éä́ É ºÉÉ ªÉnùÉ *
|ÉÉMÉÖ±ÉÚJÉ±ÉÊ¤É±ÉÉxiÉ®äú iÉnùÉ ºÉÌ{É®úÌ{ÉiÉ¨ÉnùzÉ´ÉÉÎºlÉlÉÉ& ** 9 **

ªÉt{ÉÉ¶ÉºÉÖMÉ¨ÉÉä Ê´É¦ÉÉä ¦É´ÉÉxÉÂ ºÉÆªÉiÉ& ÊEò¨ÉÖ ºÉ{ÉÉ¶ÉªÉÉxÉªÉÉ *
B´É¨ÉÉÊnù ÊnùÊ´ÉVÉè®úÊ¦É¹]ÖõiÉÉä ´ÉÉiÉxÉÉlÉ {ÉÊ®ú{ÉÉÊ½þ ¨ÉÉÆ MÉnùÉiÉÂ ** 10 **

+¹]õSÉi´ÉÉË®ú¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ*

¨ÉÖnùÉ ºÉÖ®úÉèPÉèºi´É¨ÉÖnùÉ®úºÉ¨¨Énèù¯ûnùÒªÉÇ nùÉ¨ÉÉänù®ú <iªÉÊ¦É¹]ÖõiÉ& *
¨ÉÞnÚùnù®ú& º´Éè®ú¨ÉÖ±ÉÚJÉ±Éä ±ÉMÉzÉnÚù®úiÉÉä uùÉè EòEÖò¦ÉÉ´ÉÖnèùIÉlÉÉ& ** 1 **

EÖò¤Éä®úºÉÚxÉÖxÉÇ±ÉEÚò¤É®úÉÊ¦ÉvÉ& {É®Éä ¨ÉÊhÉOÉÒ´É <ÊiÉ |ÉlÉÉÆ MÉiÉ& *
¨É½äþ¶ÉºÉä́ ÉÉÊvÉMÉiÉÊ¸ÉªÉÉäx¨ÉnùÉè ÊSÉ®Æú ÊEò±É i´ÉÊuù¨ÉÖJÉÉ´ÉJÉä±ÉiÉÉ¨ÉÂ ** 2 **

ºÉÖ®úÉ{ÉMÉÉªÉÉÆ ÊEò±É iÉÉè ¨ÉnùÉäiEò]õÉè ºÉÖ®úÉ{ÉMÉÉªÉnÂù¤É½ÖþªÉÉè́ ÉiÉÉ´ÉÞiÉÉè *
Ê´É´ÉÉºÉºÉÉè EäòÊ±É{É®úÉè ºÉ xÉÉ®únùÉä ¦É´Éi{ÉnèùEò|É´ÉhÉÉä ÊxÉ®èúIÉiÉ ** 3 **

Ê¦ÉªÉÉ Ê|ÉªÉÉ±ÉÉäEò¨ÉÖ{ÉÉkÉ´ÉÉºÉºÉÆ {ÉÖ®úÉä ÊxÉ®úÒIªÉÉ{É ¨ÉnùÉxvÉSÉäiÉºÉÉè *
<¨ÉÉè ¦É´ÉnÂù¦ÉCiªÉÖ{É¶ÉÉÎxiÉÊºÉuùªÉä ¨ÉÖÊxÉVÉÇMÉÉè ¶ÉÉÎxiÉ¨ÉÞiÉä EÖòiÉ& ºÉÖJÉ¨ÉÂ** 4 **

ªÉÖ́ ÉÉ¨É´ÉÉ{iÉÉè EòEÖò¦ÉÉi¨ÉiÉÉÆ ÊSÉ®Æú ½þË®ú ÊxÉ®úÒIªÉÉlÉ {ÉnÆù º´É¨ÉÉ{xÉÖiÉ¨ÉÂ *
<iÉÒÊ®úiÉÉè iÉÉè ¦É´ÉnùÒIÉhÉº{ÉÞ½þÉÆ MÉiÉÉè µÉVÉÉxiÉä EòEÖò¦ÉÉè ¤É¦ÉÚ́ ÉiÉÖ& ** 5 **
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+iÉxpùÊ¨ÉxpùpÖùªÉÖMÉÆ iÉlÉÉÊ´ÉvÉÆ ºÉ¨ÉäªÉÖ¹ÉÉ ¨ÉxlÉ®úMÉÉÊ¨ÉxÉÉ i´ÉªÉÉ *
ÊiÉ®úÉÊªÉiÉÉä±ÉÚJÉ±É®úÉävÉÊxÉvÉÖÇiÉÉè ÊSÉ®úÉªÉ VÉÒhÉÉÇè {ÉÊ®ú{ÉÉÊiÉiÉÉè iÉ°ü ** 6 **

+¦ÉÉÊVÉ ¶ÉÉÊJÉÊuùiÉªÉÆ ªÉnùÉ i´ÉªÉÉ iÉnèù´É iÉnÂùMÉ¦ÉÇiÉ±ÉÉÊzÉ®äúªÉÖ¹ÉÉ *
¨É½þÉÎi´É¹ÉÉ ªÉIÉªÉÖMÉäxÉ iÉiIÉhÉÉnù¦ÉÉÊVÉ MÉÉäÊ´Éxnù ¦É´ÉÉxÉÊ{É ºiÉ´Éè& ** 7 **

<½þÉxªÉ¦ÉHòÉä%Ê{É ºÉ¨Éä¹ªÉÊiÉ Gò¨ÉÉiÉÂ ¦É´ÉxiÉ¨ÉäiÉÉè JÉ±ÉÖ ¯ûpùºÉä́ ÉEòÉè *
¨ÉÖÊxÉ|ÉºÉÉnùÉnÂù¦É´ÉnùRÂóÊQÉ¨ÉÉMÉiÉÉè MÉiÉÉè ´ÉÞhÉÉxÉÉè JÉ±ÉÖ ¦ÉÊHò¨ÉÖkÉ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 8 **

iÉiÉºiÉ°üqùÉ®úhÉnùÉ¯ûhÉÉ®ú´É|ÉEòÎ¨{ÉºÉ¨{ÉÉÊiÉÊxÉ MÉÉä{É¨Éhb÷±Éä *
Ê´É±ÉÎVVÉiÉi´ÉVVÉxÉxÉÒ¨ÉÖJÉäÊIÉhÉÉ ´ªÉ¨ÉÉäÊIÉ xÉxnäùxÉ ¦É´ÉÉxÉÂ Ê´É¨ÉÉäIÉnù& ** 9 **

¨É½þÒ¯û½þÉä¨ÉÇvªÉMÉiÉÉä ¤ÉiÉÉ¦ÉÇEòÉä ½þ®äú& |É¦ÉÉ´ÉÉnù{ÉÊ®úIÉiÉÉä%vÉÖxÉÉ *
<ÊiÉ ¥ÉÖ́ ÉÉhÉèMÉÇÊ¨ÉiÉÉä MÉÞ½Æþ ¦É´ÉÉxÉÂ ¨É¯ûi{ÉÖ®úÉvÉÒ¶´É®ú {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉÆ MÉnùÉiÉÂ ** 10 **

BEòÉäxÉ{É\SÉÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

¦É´Éi|É¦ÉÉ´ÉÉÊ´ÉnÖù®úÉ Ê½þ MÉÉä{ÉÉºiÉ¯û|É{ÉÉiÉÉÊnùEò¨ÉjÉ MÉÉä¹ ä̀ö *
+½äþiÉÖ̈ ÉÖi{ÉÉiÉMÉhÉÆ Ê´É¶ÉRÂóCªÉ |ÉªÉÉiÉÖ̈ ÉxªÉjÉ ¨ÉxÉÉä Ê´ÉiÉäxÉÖ& ** 1 **

iÉjÉÉä{ÉxÉxnùÉÊ¦ÉvÉMÉÉä{É´ÉªÉÉæ ¦É´Éi|Éä®úhÉªÉè´É xÉÚxÉ¨ÉÂ *
<iÉ& |ÉiÉÒSªÉÉÆ Ê´ÉÊ{ÉxÉÆ ¨ÉxÉÉäYÉÆ ´ÉÞxnùÉ´ÉxÉÆ xÉÉ¨É Ê´É®úÉVÉiÉÒÊiÉ ** 2 **

¤ÉÞ½þuùùxÉÆ iÉiJÉ±ÉÖ xÉxnù¨ÉÖJªÉÉ Ê´ÉvÉÉªÉ MÉÉè¹`ÒöxÉ¨ÉlÉ IÉhÉäxÉ *
i´ÉnùÎx´ÉiÉi´ÉVVÉxÉxÉÒÊxÉÊ´É¹]õMÉÊ®ú¹`öªÉÉxÉÉxÉÖMÉiÉÉ Ê´ÉSÉä±ÉÖ& ** 3 **

+xÉÉä¨ÉxÉÉäYÉv´ÉÊxÉvÉäxÉÖ{ÉÉ³ÃýÒJÉÖ®ú|ÉhÉÉnùÉxiÉ®úiÉÉä ´ÉvÉÚÊ¦É& *
¦É´ÉÊuùxÉÉänùÉ±ÉÊ{ÉiÉÉIÉ®úÉÊhÉ |É{ÉÒªÉ xÉÉYÉÉªÉiÉ ¨ÉÉMÉÇnèùvªÉÇ̈ ÉÂ ** 4 **

ÊxÉ®úÒIªÉ ´ÉÞxnùÉ´ÉxÉ¨ÉÒ¶É xÉxnùi|ÉºÉÚxÉEÖòxnù|É¨ÉÖJÉpÖù¨ÉÉèPÉ¨ÉÂ *
+¨ÉÉänùlÉÉ¶¶ÉÉuù±ÉºÉÉxpù±ÉI¨ªÉÉ ½þÊ®úx¨ÉhÉÒEÖòÎ]Âõ]õ¨É{ÉÖ¹]õ¶ÉÉä¦É¨ÉÂ ** 5 **

xÉ´ÉÉEòÊxÉ´ªÉÚÇføÊxÉ´ÉÉºÉ¦Éänäù¹´É¶Éä¹ÉMÉÉä{Éä¹ÉÖ ºÉÖJÉÉÊºÉiÉä¹ÉÖ *
´ÉxÉÊ¸ÉªÉÆ MÉÉä{ÉÊEò¶ÉÉä®ú{ÉÉ³ÃýÒÊ´ÉÊ¨ÉÊ¸ÉiÉ& {ÉªÉḈ É±ÉÉäEòlÉÉºi´É¨ÉÂ ** 6 **

+®úÉ³Ãý¨ÉÉMÉÉÇMÉiÉÊxÉ¨ÉÇ±ÉÉ{ÉÉÆ ¨É®úÉ²ÃEÚòVÉÉEÞòiÉxÉ¨ÉÇ±ÉÉ{ÉÉ¨ÉÂ *
ÊxÉ®úxiÉ®úº¨Éä®úºÉ®úÉäVÉ´ÉCjÉÉÆ EòÊ³ÃýxnùEòxªÉÉÆ ºÉ¨É±ÉÉäEòªÉºi´É¨ÉÂ ** 7 **

¨ÉªÉÚ®úEäòEòÉ¶ÉiÉ±ÉÉä¦ÉxÉÒªÉÆ ¨ÉªÉÚJÉ¨ÉÉ±ÉÉ¶É¤É³ÃÆý ¨ÉhÉÒxÉÉ¨ÉÂ *
Ê´ÉÊ®ú\SÉ±ÉÉäEòº{ÉÞ¶É¨ÉÖSSÉ¸ÉÞRÂóMÉèÌMÉË®ú SÉ MÉÉä́ ÉvÉÇxÉ¨ÉèIÉlÉÉºi´É¨ÉÂ ** 8 **

ºÉ¨ÉÆ iÉiÉÉä MÉÉä{ÉEÖò¨ÉÉ®úEèòºi´ÉÆ ºÉ¨ÉxiÉiÉÉä ªÉjÉ ´ÉxÉÉxiÉ¨ÉÉMÉÉ& *
iÉiÉºiÉiÉºiÉÉÆ EÖòÊ]õ±ÉÉ¨É{É¶ªÉ& EòÊ³ÃýxnùVÉÉÆ ®úÉMÉ´ÉiÉÒÊ¨É´ÉèEòÉ¨ÉÂ ** 9 **
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iÉlÉÉÊ´ÉvÉä%Îº¨ÉxÉÂ Ê´ÉÊ{ÉxÉä {É¶É´ªÉä ºÉ¨ÉÖiºÉÖEòÉä ´ÉiºÉMÉhÉ|ÉSÉÉ®äú *
SÉ®úxÉÂ ºÉ®úÉ¨ÉÉä%lÉ EÖò¨ÉÉ®úEèòºi´ÉÆ ºÉ¨ÉÒ®úMÉä½þÉÊvÉ{É {ÉÉÊ½þ ®úÉäMÉÉiÉÂ ** 10 **

{É\SÉÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

iÉ®ú±É¨ÉvÉÖEÞònÂù´ÉÞxnäù ´ÉÞxnùÉ´ÉxÉä%lÉ ¨ÉxÉÉä½þ®äú
{É¶ÉÖ{ÉÊ¶É¶ÉÖÊ¦É& ºÉÉEÆò ´ÉiºÉÉxÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ±ÉÉä±ÉÖ{É& *
½þ±ÉvÉ®úºÉJÉÉä näù´É ¸ÉÒ¨ÉÎx´ÉSÉäÊ®úlÉ vÉÉ®úªÉxÉÂ
MÉ´É±É¨ÉÖ®ú±ÉÒ´ÉäjÉÆ xÉäjÉÉÊ¦É®úÉ¨ÉiÉxÉÖtÖÊiÉ& ** 1 **

Ê´ÉÊ½þiÉVÉMÉiÉÒ®úIÉÆ ±ÉI¨ÉÒEò®úÉ¨¤ÉÖVÉ±ÉÉÊ±ÉiÉÆ
nùnùÊiÉ SÉ®úhÉuùxuÆù ´ÉÞxnùÉ´ÉxÉä i´ÉÊªÉ {ÉÉ´ÉxÉä *
ÊEòÊ¨É´É xÉ ¤É¦ÉÉè ºÉ¨{ÉiºÉ¨{ÉÚÊ®úiÉÆ iÉ¯û´É±±É®úÒ-
ºÉÊ±É±ÉvÉ®úhÉÒMÉÉäjÉIÉäjÉÉÊnùEÆò Eò¨É±ÉÉ{ÉiÉä ** 2 **

Ê´É±ÉºÉnÖù±É{Éä EòÉxiÉÉ®úÉxiÉä ºÉ¨ÉÒ®úhÉ¶ÉÒiÉ±Éä
Ê´É{ÉÖ±ÉªÉ¨ÉÖxÉÉiÉÒ®àú MÉÉä´ÉvÉÇxÉÉSÉ±É¨ÉÚvÉÇºÉÖ *
±ÉÊ±ÉiÉ¨ÉÖ®ú±ÉÒxÉÉnù&ººÉ\SÉÉ®úªÉxÉÂ JÉ±ÉÖ ´ÉÉiºÉEÆò
C´ÉSÉxÉ Ênù´ÉºÉä nèùiªÉÆ ´ÉiºÉÉEÞòËiÉ i´É¨ÉÖnèùIÉlÉÉ& ** 3 **

®ú¦ÉºÉÊ´É±ÉºÉi{ÉÖÖSUÆô Ê´ÉSUôÉªÉiÉÉä%ºªÉ Ê´É±ÉÉäEòªÉxÉÂ
ÊEò¨ÉÊ{É ´ÉÊ±ÉiÉºEòxvÉÆ ®úxwÉ|ÉiÉÒIÉ¨ÉÖnùÒÊIÉiÉ¨ÉÂ *
iÉ¨ÉlÉ SÉ®úhÉä Ê¤É§ÉÊuù§ÉÉ¨ÉªÉxÉÂ ¨ÉÖ½Öþ¯ûSSÉEèò&
EÖò½þSÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÞIÉä ÊSÉIÉäÊ{ÉlÉ IÉiÉVÉÒÊ´ÉiÉ¨ÉÂ ** 4 **

ÊxÉ{ÉiÉÊiÉ ¨É½þÉnèùiªÉä VÉÉiªÉÉ nÖù®úÉi¨ÉÊxÉ iÉiIÉhÉÆ
ÊxÉ{ÉiÉxÉVÉ´ÉIÉÖhhÉIÉähÉÒ¯û½þIÉiÉEòÉxÉxÉä *
ÊnùÊ´É {ÉÊ®úÊ¨É±ÉnÂù´ÉÞxnùÉ ´ÉÞxnùÉ®úEòÉ& EÖòºÉÖ̈ ÉÉäiEò®èú&
Ê¶É®úÊºÉ ¦É´ÉiÉÉä ½þ¹ÉÉÇuù¹ÉÇÎxiÉ xÉÉ¨É iÉnùÉ ½þ®äú ** 5 **

ºÉÖ®úÊ¦É±ÉiÉ¨ÉÉ ¨ÉÚvÉÇxªÉÚv´ÉÈ EÖòiÉ& EÖòºÉÖ̈ ÉÉ´É±ÉÒ
ÊxÉ{ÉiÉÊiÉ iÉ´ÉäiªÉÖÖÖHòÉä ¤ÉÉ±Éè& ºÉ½äþ±É¨ÉÖnèù®úªÉ& *
ZÉÊ]õÊiÉ nùxÉÖVÉIÉä{ÉähÉÉäv´ÉÈ MÉiÉºiÉ¯û¨Éhb÷±ÉÉiÉÂ
EÖòºÉÖ̈ ÉÊxÉEò®úººÉÉä%ªÉÆ xÉÚxÉÆ ºÉ¨ÉäÊiÉ ¶ÉxÉèÊ®úÊiÉ ** 6 **

C´ÉSÉxÉ Ênù´ÉºÉä ¦ÉÚªÉÉä ¦ÉÚªÉºiÉ®äú {É¯û¹ÉÉiÉ{Éä
iÉ{ÉxÉiÉxÉªÉÉ{ÉÉlÉ& {ÉÉiÉÖÆ MÉiÉÉ ¦É´ÉnùÉnùªÉ& *
SÉÊ±ÉiÉMÉ¯ûiÉÆ |ÉäIÉÉ¨ÉÉºÉÖ¤ÉÇEÆò JÉ±ÉÖ Ê´Éº¨ÉÞiÉÆ
ÊIÉÊiÉvÉ®úMÉ¯ûSUäônäù Eèò±ÉÉºÉ¶Éè±ÉÊ¨É´ÉÉ{É®ú¨ÉÂ ** 7 **

Ê{É¤ÉÊiÉ ºÉÊ±É±ÉÆ MÉÉä{ÉµÉÉiÉä ¦É´ÉxiÉ¨ÉÊ¦ÉpÖùiÉ&
ºÉ ÊEò±É ÊxÉMÉ±ÉzÉÊMiÉ|ÉJªÉÆ {ÉÖxÉpÖÇùiÉ¨ÉÖuù¨ÉxÉÂ *
nù±ÉÊªÉiÉÖ̈ ÉMÉÉijÉÉä]õõ¬É& EòÉä]õÂªÉÉ iÉnùÉ¶ÉÖiÉÖ ¦É´ÉÉxÉÂ Ê´É¦ÉÉä
JÉ±ÉVÉxÉÊ¦ÉnùÉSÉÖ\SÉÖ-¶SÉ\SÉÚ |ÉMÉÞÁ nùnùÉ®ú iÉ¨ÉÂ ** 8 **
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ºÉ{ÉÊnù ºÉ½þVÉÉÆ ºÉxpù¹]ÖÆõ ´ÉÉ ¨ÉÞiÉÉÆ JÉ±ÉÖ {ÉÚiÉxÉÉ-
¨ÉxÉÖVÉ¨ÉPÉ¨É{ªÉOÉä MÉi´ÉÉ |ÉiÉÒÊIÉiÉÖ̈ Éä́ É ´ÉÉ *
¶É¨ÉxÉÊxÉ±ÉªÉÆ ªÉÉiÉä iÉÎº¨ÉxÉÂ ¤ÉEäò ºÉÖ¨ÉxÉÉäMÉhÉä
ÊEò®úÊiÉ ºÉÖ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞxnÆù ´ÉÞxnùÉ´ÉxÉÉnÂùMÉÞ½þ¨ÉèªÉlÉÉ& ** 9 **

±ÉÊ±ÉiÉ¨ÉÖ®ú±ÉÒxÉÉnÆù nÚù®úÉÊzÉ¶É¨ªÉ ´ÉvÉÚVÉxÉè-
ºi´ÉÊ®úiÉ¨ÉÖ{ÉMÉ¨ªÉÉ®úÉnùÉ°üfø¨ÉÉänù¨ÉÖnùÒÊIÉiÉ& *
VÉÊxÉiÉVÉxÉxÉÒxÉxnùÉxÉxnùººÉ¨ÉÒ®úhÉ¨ÉÎxnù®ú-
|ÉÊlÉiÉ´ÉºÉiÉä ¶ÉÉè®äú nÚù®úÒEÖò¯û¹´É ¨É¨ÉÉ¨ÉªÉÉxÉÂ ** 10 **

BEò{É\SÉÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

EònùÉSÉxÉ µÉVÉÊ¶É¶ÉÖÊ¦É& ºÉ¨ÉÆ ¦É´ÉÉxÉÂ ´ÉxÉÉ¶ÉxÉä Ê´ÉÊ½þiÉ¨ÉÊiÉ& |ÉMÉäiÉ®úÉ¨ÉÂ *
ºÉ¨ÉÉ´ÉÞiÉÉä ¤É½ÖþiÉ®ú´ÉiºÉ¨Éhb÷±Éè& ºÉiÉä̈ ÉxÉèÌxÉ®úMÉ¨ÉnùÒ¶É VÉä̈ ÉxÉè& ** 1 **

Ê´ÉÊxÉªÉÇiÉºiÉ´É SÉ®úhÉÉ¨¤ÉÖVÉuùªÉÉnÖùnùÎ\SÉiÉÆ ÊjÉ¦ÉÖ́ ÉxÉ{ÉÉ´ÉxÉÆ ®úVÉ& *
¨É½þ¹ÉÇªÉ& {ÉÖ±ÉEòvÉ®èú& Eò±Éä¤É®èú¯ûnÚùÊ½þ®äú vÉÞiÉ¦É´ÉnùÒIÉhÉÉäiºÉ´ÉÉ& ** 2 **

|ÉSÉÉ®úªÉiªÉÊ´É®ú±É¶ÉÉuù±Éä iÉ±Éä {É¶ÉÚxÉÂ Ê´É¦ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ ºÉ¨ÉÆ EÖò¨ÉÉ®úEèò& *
+PÉÉºÉÖ®úÉä xªÉ¯ûhÉnùPÉÉªÉ ´ÉiÉÇxÉÓ ¦ÉªÉÉxÉEòººÉ{ÉÊnù ¶ÉªÉÉxÉEòÉEÞòÊiÉ& ** 3 **

¨É½þÉSÉ±É|ÉÊiÉ¨ÉiÉxÉÉäMÉÖÇ½þÉÊxÉ¦É|ÉºÉÉÊ®úiÉ|ÉÊlÉiÉ¨ÉÖJÉºªÉ EòÉxÉxÉä *
¨ÉÖJÉÉänù®Æú Ê´É½þ®úhÉEòÉèiÉÖEòÉnÂùMÉiÉÉ& EÖò¨ÉÉ®úEòÉ& ÊEò¨ÉÊ{É Ê´ÉnÚù®úMÉä i´ÉÊªÉ ** 4 **

|É¨ÉÉnùiÉ& |ÉÊ´É¶ÉÊiÉ {ÉzÉMÉÉänù®Æú C´ÉlÉkÉxÉÉè {É¶ÉÖ{ÉEÖò±Éä ºÉ´ÉÉiºÉEäò *
Ê´ÉnùÊzÉnÆù i´É¨ÉÊ{É Ê´É´ÉäÊ¶ÉlÉ |É¦ÉÉä ºÉÖ¾þVVÉxÉÆ Ê´É¶É®úhÉ¨ÉÉ¶ÉÖ ®úÊIÉiÉÖ̈ ÉÂ ** 5 **

MÉ±ÉÉänù®äú Ê´É{ÉÖÊ±ÉiÉ´É¹¨ÉÇhÉÉ i´ÉªÉÉ ¨É½þÉä®úMÉä ±ÉÖ̀ öÊiÉ ÊxÉ¯ûrù¨ÉÉ¯ûiÉä *
pÖùiÉÆ ¦É´ÉÉxÉÂ Ê´ÉnùÊ±ÉiÉEòh`ö¨Éhb÷±ÉÉä Ê´É¨ÉÉäSÉªÉxÉÂ {É¶ÉÖ{É{É¶ÉÚxÉÂ Ê´ÉÊxÉªÉÇªÉÉè ** 6 **

IÉhÉÆ ÊnùÊ´É i´ÉnÖù{ÉMÉ¨ÉÉlÉÇ̈ ÉÉÎºlÉiÉÆ ¨É½þÉºÉÖ®ú|É¦É´É¨É½þÉä ¨É½þÉä ¨É½þiÉÂ *
Ê´ÉÊxÉMÉÇiÉä i´ÉÊªÉ iÉÖ ÊxÉ±ÉÒxÉ¨É\VÉºÉÉ xÉ¦É&ºlÉ±Éä xÉxÉÞiÉÖ®úlÉÉä VÉMÉÖ& ºÉÖ®úÉ& ** 7 **

ºÉÊ´Éº¨ÉªÉè& Eò¨É±É¦É´ÉÉÊnùÊ¦É& ºÉÖ®èú-
®úxÉÖpÖùiÉºiÉnùxÉÖ MÉiÉ& EÖò¨ÉÉ®úEèò&*
ÊnùxÉä {ÉÖxÉºiÉ¯ûhÉnù¶ÉÉ¨ÉÖ{ÉäªÉÖÊ¹É
º´ÉÉEèò¦ÉÇ´ÉÉxÉiÉxÉÖiÉ ¦ÉÉäVÉxÉÉäiºÉ´É¨ÉÂ** 8 **

Ê´É¹ÉÉÊhÉEòÉ¨ÉÊ{É ¨ÉÖ®ú±ÉÓ ÊxÉiÉ¨¤ÉEäò ÊxÉ´Éä¶ÉªÉxÉÂ Eò¤É±ÉvÉ®ú& Eò®úÉ¨¤ÉÖVÉä *
|É½þÉºÉªÉxÉÂ Eò±É´ÉSÉxÉè& EÖò¨ÉÉ®úEòÉxÉÂ ¤ÉÖ¦ÉÉäÊVÉlÉ ÊjÉnù¶ÉMÉhÉè̈ ÉÖÇnùÉ xÉÖiÉ& ** 9 **

ºÉÖJÉÉ¶ÉxÉÆ Îi´É½þ iÉ´É MÉÉä{É¨Éhb÷±Éä ¨ÉJÉÉ¶ÉxÉÉÎi|ÉªÉÊ¨É´É näù´É¨Éhb÷±Éä *
<ÊiÉ ºiÉÖiÉÎºjÉnù¶É´É®èúVÉÇMÉi{ÉiÉä ¨É¯ûi{ÉÖ®úÒÊxÉ±ÉªÉ MÉnùÉi|É{ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 10 **
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Êuù{É\SÉÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

+xªÉÉ´ÉiÉÉ®úÊxÉEò®äú¹´ÉÊxÉ®úÒÊIÉiÉÆ iÉä
¦ÉÚ̈ ÉÉÊiÉ®äúEò¨ÉÊ¦É´ÉÒIªÉ iÉnùÉPÉ¨ÉÉäIÉä *
¥ÉÀÉ {É®úÒÊIÉiÉÖ̈ ÉxÉÉ& ºÉ {É®úÉäIÉ¦ÉÉ´ÉÆ
ÊxÉxªÉää%lÉ ´ÉiºÉEòMÉhÉÉxÉÂ |ÉÊ´ÉiÉiªÉ ¨ÉÉªÉÉ¨ÉÂ ** 1 **

´ÉiºÉÉxÉ´ÉÒIªÉ Ê´É´É¶ÉÉä {É¶ÉÖ{ÉÉäiEò®äú iÉÉ-
xÉÉxÉäiÉÖEòÉ¨É <´É vÉÉiÉÞ̈ ÉiÉÉxÉÖ́ ÉiÉÔ *
i´ÉÆ ºÉÉÊ¨É¦ÉÖCiÉEò¤É±ÉÉä MÉiÉ´ÉÉÆºiÉnùÉxÉÓ
¦ÉÖCiÉÉÆÎºiÉ®úÉäÊvÉiÉ ºÉ®úÉäVÉ¦É´É& EÖò¨ÉÉ®úÉxÉÂ ** 2 **

´ÉiºÉÉÊªÉiÉºiÉnùxÉÖ MÉÉä{ÉMÉhÉÉÊªÉiÉºi´ÉÆ
Ê¶ÉCªÉÉÊnù¦ÉÉhb÷¨ÉÖ®ú±ÉÒMÉ´É±ÉÉÊnù°ü{É& *
|ÉÉM´ÉÊuù¾þiªÉ Ê´ÉÊ{ÉxÉä¹ÉÖ ÊSÉ®úÉªÉ ºÉÉªÉÆ
i´ÉÆ ¨ÉÉªÉªÉÉ%lÉ ¤É½ÖþvÉÉ µÉVÉ¨ÉÉªÉªÉÉlÉ ** 3 **

i´ÉÉ¨Éä´É Ê¶ÉCªÉMÉ´É±ÉÉÊnù¨ÉªÉÆ nùvÉÉxÉÉä
¦ÉÚªÉºi´É¨Éä´É {É¶ÉÖ´ÉiºÉEò¤ÉÉ±É°ü{É& *
MÉÉä°üÊ{ÉhÉÒÊ¦É®úÊ{É MÉÉä{É´ÉvÉÚ¨ÉªÉÒÊ¦É-
®úÉºÉÉÊnùiÉÉä%ÊºÉ VÉxÉxÉÒÊ¦É®úÊiÉ|É½þ¹ÉÉÇiÉÂ ** 4 **

VÉÒ´ÉÆ Ê½þ EÆòÊSÉnùÊ¦É¨ÉÉxÉ´É¶ÉÉiÉÂ º´ÉEòÒªÉÆ
¨Éi´ÉÉ iÉxÉÚVÉ <ÊiÉ ®úÉMÉ¦É®Æú ´É½þxiªÉ& *
+Éi¨ÉÉxÉ¨Éä́ É iÉÖ ¦É´ÉxiÉ¨É´ÉÉ{ªÉ ºÉÚxÉÖÆ
|ÉÒËiÉ ªÉªÉÖxÉÇÆ ÊEòªÉiÉÓ ´ÉÊxÉiÉÉ¶SÉ MÉÉ´É& ** 5 **

B´ÉÆ |ÉÊiÉIÉhÉÊ´ÉVÉÞÎ¨¦ÉiÉ½þ¹ÉÇ¦ÉÉ®ú-
ÊxÉ¶¶Éä¹ÉMÉÉä{ÉMÉhÉ±ÉÉÊ±ÉiÉ¦ÉÚÊ®ú¨ÉÚÌiÉ¨ÉÂ *
i´ÉÉ¨ÉOÉVÉÉä%Ê{É ¤ÉÖ¤ÉÖvÉä ÊEò±É ´ÉiºÉ®úÉxiÉä
¥ÉÀÉi¨ÉxÉÉä®úÊ{É ¨É½þÉxÉÂ ªÉÖ́ ÉªÉÉäÌ´É¶Éä¹É& ** 6 **

´É¹ÉÉÇ´ÉvÉÉè xÉ´É{ÉÖ®úÉiÉxÉ´ÉiºÉ{ÉÉ±ÉÉxÉÂ
½þ¹]Âõ´ÉÉ Ê´É´ÉäEò¨ÉºÉÞhÉä pÖùÊ½þhÉä Ê´É¨ÉÚfäø *
|ÉÉnùÒoùþ¶É& |ÉÊiÉxÉ´ÉÉxÉÂ ¨ÉEÖò]õÉRÂóMÉnùÉÊnù-
¦ÉÚ¹ÉÉÆ¶SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉªÉÖVÉººÉVÉ±ÉÉ¨¤ÉÖnùÉ¦ÉÉxÉÂ ** 7 **

|ÉiªÉäEò¨Éä´É Eò¨É±ÉÉ{ÉÊ®ú±ÉÉÊ±ÉiÉÉRÂóMÉÉxÉÂ
¦ÉÉäMÉÒxpù¦ÉÉäMÉ¶ÉªÉxÉÉzÉªÉxÉÉÊ¦É®úÉ¨ÉÉxÉÂ *
±ÉÒ±ÉÉÊxÉ¨ÉÒÊ±ÉiÉoùþ¶ÉººÉxÉEòÉÊnùªÉÉäÊMÉ-
´ªÉÉºÉäÊ´ÉiÉÉxÉÂ Eò¨É±É¦ÉÚ¦ÉḈ ÉiÉÉä nùnù¶ÉÇ ** 8 **

xÉÉ®úÉªÉhÉÉEÞòÊiÉ¨ÉºÉÆJªÉiÉ¨ÉÉÊzÉ®úÒIªÉ
ºÉ´ÉÇjÉ ºÉä́ ÉEò¨ÉÊ{É º´É¨É´ÉäIªÉ vÉÉiÉÉ *
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¨ÉÉªÉÉÊxÉ¨ÉMxÉ¾þnùªÉÉä Ê´É¨ÉÖ¨ÉÉä½þ ªÉÉ´É-
näùEòÉä ¤É¦ÉÚÊ´ÉlÉ iÉnùÉ Eò¤É³ÃýÉrÇù{ÉÉÊhÉ& ** 9 **

xÉ¶ªÉx¨Énäù iÉnùxÉÖ Ê´É·É{ÉËiÉ ¨ÉÖ½Öþºi´ÉÉÆ
xÉi´ÉÉ SÉ xÉÚiÉ´ÉÊiÉ vÉÉiÉÊ®ú vÉÉ¨É ªÉÉiÉä *
{ÉÉäiÉèººÉ¨ÉÆ |É¨ÉÖÊnùiÉè& |ÉÊ´É¶ÉÊzÉEäòiÉÆ
´ÉÉiÉÉ±ÉªÉÉÊvÉ{É Ê´É¦ÉÉä {ÉÊ®ú{ÉÉÊ½þ ®úÉäMÉÉiÉÂ ** 10 **

ÊjÉ{É\SÉÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

+iÉÒiªÉ ¤ÉÉ±ªÉÆ VÉMÉiÉÉÆ {ÉiÉä i´É¨ÉÖ{ÉäiªÉ {ÉÉèMÉhb÷´ÉªÉÉä ¨ÉxÉÉäYÉ¨ÉÂ *
={ÉäIªÉ ´ÉiºÉÉ´ÉxÉ¨ÉÖiºÉ´ÉäxÉ |ÉÉ´ÉiÉÇlÉÉ MÉÉäMÉhÉ{ÉÉ±ÉxÉÉªÉÉ¨ÉÂ ** 1 **

={ÉGò¨ÉºªÉÉxÉÖMÉÖhÉè́ É ºÉäªÉÆ ¨É¯ûi{ÉÖ®úÉvÉÒ¶É iÉ´É |É´ÉÞÊkÉ& *
MÉÉäjÉÉ{ÉÊ®újÉÉhÉEÞòiÉä%´ÉiÉÒhÉÇºiÉnäù´É näù´ÉÉ%%®ú¦ÉlÉÉºiÉnùÉ ªÉiÉÂ ** 2 **

EònùÉÊ{É ®úÉ¨ÉähÉ ºÉ¨ÉÆ ´ÉxÉÉxiÉä ´ÉxÉÊ¸ÉªÉÆ ´ÉÒIªÉ SÉ®úxÉÂ ºÉÖJÉäxÉ *
¸ÉÒnùÉ¨ÉxÉÉ¨xÉ& º´ÉºÉJÉºªÉ ´ÉÉSÉÉ ¨ÉÉänùÉnùMÉÉ vÉäxÉÖEòEòÉxÉxÉÆ i´É¨ÉÂ ** 3 **

=kÉÉ±ÉiÉÉ±ÉÒÊxÉ´É½äþ i´ÉnÖùCiªÉÉ ¤É±ÉäxÉ vÉÚiÉä%lÉ ¤É±ÉäxÉ nùÉä¦ªÉÉÇ̈ ÉÂ *
¨ÉÞnÖù& JÉ®ú¶SÉÉ¦ªÉ{ÉiÉi{ÉÖ®úºiÉÉiÉÂ ¡ò±ÉÉäiEò®úÉä vÉäxÉÖEònùÉxÉ´ÉÉä%Ê{É ** 4 **

ºÉ¨ÉÖtiÉÉä vÉèxÉÖEò{ÉÉ±ÉxÉä%½Æþ EòlÉÆ ´ÉvÉÆ vÉèxÉÖEò¨Ét EÖò´Éæ *
<iÉÒ´É ¨Éi´ÉÉ wÉÖ́ É¨ÉOÉVÉäxÉ ºÉÖ®úúÉèPÉªÉÉärùÉ®ú¨ÉVÉÒPÉxÉºi´É¨ÉÂ ** 5 **

iÉnùÒªÉ¦ÉÞiªÉÉxÉÊ{É VÉ¨¤ÉÖEòi´ÉäxÉÉä{ÉÉMÉiÉÉxÉOÉVÉºÉÆªÉÖiÉºi´É¨ÉÂ *
VÉ¨¤ÉÚ¡ò±ÉÉxÉÒ´É iÉnùÉ ÊxÉ®úÉºlÉºiÉÉ±Éä¹ÉÖ JÉä±ÉxÉÂ ¦ÉMÉ´ÉÊzÉ®úÉºlÉ& ** 6 **

Ê´ÉÊxÉPxÉÊiÉ i´ÉªªÉlÉ VÉ¨¤ÉÖEòÉèvÉÆ ºÉxÉÉ¨ÉEòi´ÉÉuù¯ûhÉºiÉnùÉxÉÒ¨ÉÂ *
¦ÉªÉÉEÖò±ÉÉä VÉ¨¤ÉÖEòxÉÉ¨ÉvÉäªÉÆ ¸ÉÖÊiÉ|ÉÊºÉrÆù ´ªÉÊvÉiÉäÊiÉ ¨ÉxªÉä ** 7 **

iÉ´ÉÉ´ÉiÉÉ®úºªÉ ¡ò±ÉÆ ¨ÉÖ®úÉ®äú ºÉ\VÉÉiÉ¨ÉtäÊiÉ ºÉÖ®èúxÉÖÇiÉºi´É¨ÉÂ *
ºÉiªÉÆ ¡ò±ÉÆ VÉÉiÉÊ¨É½äþÊiÉ ½þÉºÉÒ ¤ÉÉ±ÉèººÉ¨ÉÆ iÉÉ±É¡ò±ÉÉxªÉ¦ÉÖRÂóIÉÉ& ** 8 **

¨ÉvÉÖpù´É»ÉÖÎxiÉ ¤ÉÞ½þÎxiÉ iÉÉÊxÉ ¡ò±ÉÉÊxÉ ¨ÉänùÉä¦É®ú¦ÉÞÎxiÉ ¦ÉÖCi´ÉÉ *
iÉÞ{iÉè¶SÉ oùþ{iÉè¦ÉḈ ÉxÉÆ ¡ò±ÉÉèPÉÆ ´É½þÎnÂù¦É®úÉMÉÉ& JÉ±ÉÖ ¤ÉÉ±ÉEèòºi´É¨ÉÂ ** 9 **

½þiÉÉä ½þiÉÉä vÉäxÉÖEò <iªÉÖ{ÉäiªÉ ¡ò±ÉÉxªÉnùnÂùÊ¦É¨ÉÇvÉÖ®úÉÊhÉ ±ÉÉäEèò& *
VÉªÉäÊiÉ VÉÒ´ÉäÊiÉ xÉÖiÉÉä Ê´É¦ÉÉä i´ÉÆ ¨É¯ûi{ÉÖ®úÉvÉÒ·É®ú {ÉÉÊ½þ ®úÉäMÉÉiÉÂ ** 10 **

SÉiÉÖ& {É\SÉÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

i´ÉiºÉä́ ÉÉäiEòººÉÉè¦ÉÊ®úxÉÉÇ̈ É {ÉÚ́ ÉÈ EòÉÊ±ÉxtxiÉuùÉÇnù¶ÉÉ¤nÆù iÉ{ÉºªÉxÉÂ *
¨ÉÒxÉµÉÉiÉä ºxÉä½þ´ÉÉxÉÂ ¦ÉÉäMÉ±ÉÉä±Éä iÉÉIªÉÈ ºÉÉIÉÉnèùIÉiÉÉOÉä EònùÉÊSÉiÉÂ ** 1 **
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i´ÉuùÉ½Æþ iÉÆ ºÉIÉÖvÉÆ iÉÞIÉºÉÚxÉÖÆ ¨ÉÒxÉÆ EòÎ\SÉVVÉIÉiÉÆ ±ÉIÉªÉxÉÂ ºÉ& *
iÉ{iÉÎ¶SÉkÉä ¶É{iÉ´ÉÉxÉjÉ SÉäk´ÉÆ VÉxiÉÚxÉÂ ¦ÉÉäHòÉ VÉÒÊ´ÉiÉ\SÉÉÊ{É ¨ÉÉäHòÉ ** 2 **

iÉÎº¨ÉxÉÂ EòÉ±Éä EòÉÊ±ÉªÉ& I´Éä±Énù{ÉÉÇiÉÂ ºÉ{ÉÉÇ®úÉiÉä& EòÎ±{ÉiÉÆ ¦ÉÉMÉ¨É¶xÉxÉÂ *
iÉäxÉ GòÉävÉÉk´Éi{ÉnùÉ¨¦ÉÉäVÉ¦ÉÉVÉÉ {ÉIÉÊIÉ{iÉºiÉnÂùnÖù®úÉ{ÉÆ {ÉªÉÉä%MÉÉiÉÂ ** 3 **

PÉÉä®äú iÉÎº¨ÉxÉÂ ºÉÚ®úVÉÉxÉÒ®ú´ÉÉºÉä iÉÒ®äú ´ÉÞIÉÉ& Ê´ÉIÉiÉÉ& I´Éä±É´ÉäMÉÉiÉÂ *
{ÉÊIÉµÉÉiÉÉ& {ÉäiÉÖ®ú§Éä {ÉiÉxiÉ& EòÉ¯ûhªÉÉpÈù i´Éx¨ÉxÉºiÉäxÉ VÉÉiÉ¨ÉÂ ** 4 **

EòÉ±Éä iÉÎº¨ÉzÉäEònùÉ ºÉÒ®ú{ÉÉËhÉ ¨ÉÖCi´ÉÉ ªÉÉiÉä ªÉÉ¨ÉÖxÉÆ EòÉxÉxÉÉxiÉ¨ÉÂ *
i´ÉªªÉÖqùÉ¨ÉOÉÒ¹¨É¦ÉÒ¹¨ÉÉä¹¨ÉiÉ{iÉÉ MÉÉäMÉÉä{ÉÉ±ÉÉ ´ªÉÉÊ{É¤ÉxÉÂ I´Éä±ÉiÉÉäªÉ¨ÉÂ ** 5 **

xÉ¶ªÉVVÉÒ´ÉÉxÉÂ Ê´ÉSªÉÖiÉÉxÉÂ I¨ÉÉiÉ±Éä iÉÉxÉÂ Ê´É·ÉÉxÉÂ {É¶ªÉzÉSªÉÖiÉ i´ÉÆ nùªÉÉpÈù& *
|ÉÉ{ªÉÉä{ÉÉxiÉÆ VÉÒ´ÉªÉÉ¨ÉÉÊºÉlÉ pùÉEÂò{ÉÒªÉÚ¹ÉÉ¨¦ÉÉä́ ÉÌ¹ÉÊ¦É& ¸ÉÒEò]õÉIÉè& ** 6 **

ËEò ËEò VÉÉiÉÉä ½þ¹ÉḈ É¹ÉÉÇÊiÉ®äúEò& ºÉ´ÉÉÇRÂóMÉäÎ¹´ÉiªÉÖÎilÉiÉÉ MÉÉä{ÉºÉRÂóPÉÉ& *
où÷¹]Âõ´ÉÉ%OÉä i´ÉÉÆ i´ÉiEÞòiÉÆ iÉÊuùnùxiÉºi´ÉÉ¨ÉÉÊ±ÉRÂóMÉxÉÂ oùþ¹]õxÉÉxÉÉ|É¦ÉÉ´ÉÉ& ** 7 **

MÉÉ´É¶SÉè́ ÉÆ ±É¤vÉVÉÒ´ÉÉ& IÉhÉäxÉ º¡òÒiÉÉxÉxnùÉºi´ÉÉ\SÉ où¹]Âõ´ÉÉ {ÉÖ®úºiÉÉiÉÂ *
pùÉMÉÉ´ÉµÉÖººÉ´ÉÇiÉÉä ½þ¹ÉÇ¤ÉÉ¹{ÉÆ ´ªÉÉ¨ÉÖ\SÉxiªÉÉä ¨Éxnù¨ÉÖtÊzÉxÉÉnùÉ& ** 8 **

®úÉä̈ ÉÉ\SÉÉä%ªÉÆ ºÉ´ÉÇiÉÉä xÉ& ¶É®úÒ®äú ¦ÉÚªÉºªÉxiÉ& EòÉÊSÉnùÉxÉxnù¨ÉÚSUôÉÇ *
+É¶SÉªÉÉæ%ªÉÆ I´Éä±É´ÉäMÉÉä ¨ÉÖEÖòxnäùiªÉÖHòÉä MÉÉä{ÉèxÉÇÎxnùiÉÉä ´ÉÎxnùiÉÉä%¦ÉÚ& ** 9 **

B´ÉÆ ¦ÉHòÉxÉÂ ¨ÉÖHòVÉÒ´ÉÉxÉÊ{É i´ÉÆ ¨ÉÖMvÉÉ{ÉÉRÂóMÉè®ºiÉ®úÉäMÉÉÆºiÉxÉÉäÊ¹É *
iÉÉoùM¦ÉÚiÉº¡òÒiÉEòÉ¯ûhªÉ¦ÉÚ̈ ÉÉ ®úÉäMÉÉi{ÉÉªÉÉ ´ÉÉªÉÖMÉä½þÉÊvÉxÉÉlÉ ** 10 **

{É\SÉ{É\SÉÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

+lÉ ´ÉÉÊ®úÊhÉ PÉÉä®úiÉ®Æú ¡òÊhÉxÉÆ |ÉÊiÉ´ÉÉ®úÊªÉiÉÖÆ EÞòiÉvÉÒ¦ÉÇMÉ´ÉxÉÂ *
pÖùiÉ¨ÉÉÊ®úlÉ iÉÒ®úMÉxÉÒ{ÉiÉ Ǣû Ê´É¹É¨ÉÉ¯ûiÉ¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ{ÉhÉÇSÉªÉ¨ÉÂ ** 1 **

+ÊvÉ¯ûÁ {ÉnùÉ¨¤ÉȪ û½äþhÉ SÉ iÉÆ xÉ´É{É±±É´ÉiÉÖ±ªÉ¨ÉxÉÉäYÉ¯ûSÉÉ *
¿þnù´ÉÉÊ®úÊhÉ nÚù®úiÉ®Æú xªÉ{ÉiÉ& {ÉÊ®úPÉÚÌhÉiÉPÉÉä®úiÉ®úRÂóMÉMÉhÉä ** 2 **

¦ÉÚ´ÉxÉjÉªÉ¦ÉÉ®ú¦ÉÞiÉÉä ¦É´ÉiÉÉä MÉÖ¯û¦ÉÉ®úÊ´ÉEòÎ¨{ÉÊ´ÉVÉÞÎ¨¦ÉVÉ±ÉÉ *
{ÉÊ®ú¨ÉVVÉªÉÊiÉ º¨É vÉxÉÖ¶¶ÉiÉEÆò iÉÊ]õxÉÒ ZÉÊ]õÊiÉ º¡Öò]õPÉÉä¹É´ÉiÉÒ ** 3 **

+lÉ ÊnùIÉÖ Ê´ÉÊnùIÉÖ {ÉÊ®úIÉÖÊ¦ÉiÉ§ÉÊ¨ÉiÉÉänù®ú´ÉÉÊ®úÊxÉxÉÉnù¦É®èú& *
=nùEòÉnÖùnùMÉÉnÖù®úMÉÉÊvÉ{ÉÊiÉºi´ÉnÖù{ÉÉxiÉ¨É¶ÉÉxiÉ¯û¹ÉÉxvÉ¨ÉxÉÉ& ** 4 **

¡òhÉ¶ÉÞRÂóMÉºÉ½þºjÉÊ´ÉÊxÉ&ºÉÞ¨É®úV´É±ÉnùÊOÉEòhÉÉäOÉÊ´É¹ÉÉ¨¤ÉÖvÉ®ú¨ÉÂ *
{ÉÖ®úiÉ& ¡òÊhÉxÉÆ ºÉ¨É±ÉÉäEòªÉlÉÉ ¤É½Ö¶ÉÞÎRÂóMÉhÉ¨É\VÉxÉ¶Éè±ÉÊ¨É´É ** 5 **
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V´É±ÉnÊIÉ{ÉÊ®úIÉ®únÖùOÉÊ´É¹É·ÉºÉxÉÉä¹¨É¦É®ú& ºÉ ¨É½þÉ¦ÉÖVÉMÉ& *
{ÉÊ®únù¶ªÉ ¦É´ÉxiÉ¨ÉxÉxiÉ¤É±ÉÆ {ÉÊ®ú´Éä¹]õªÉnùº¡Öò]õSÉä¹]õ¨É½þÉä ** 6 **

+Ê´É±ÉäCªÉ ¦É´ÉxiÉ¨ÉlÉÉEÖòÊ±ÉiÉä iÉ]õMÉÉÊ¨ÉÊxÉ ¤ÉÉ±ÉEòvÉäxÉÖMÉhÉä *
µÉVÉMÉä½þiÉ±Éä%{ªÉÉÊxÉÊ¨ÉkÉ¶ÉiÉÆ ºÉ¨ÉÖnùÒIªÉ MÉiÉÉ ªÉ¨ÉÖxÉÉÆ {É¶ÉÖ{ÉÉ& ** 7 **

+ÊJÉ±Éä¹ÉÖ Ê´É¦ÉÉä ¦É´ÉnùÒªÉnù¶ÉÉ¨É´É±ÉÉäCªÉ ÊVÉ½þÉºÉÖ¹ÉÖ VÉÒ´É¦É®ú¨ÉÂ *
¡òÊhÉ¤ÉxvÉxÉ¨ÉÉ¶ÉÖ Ê´É¨ÉÖSªÉ VÉ´ÉÉnÖùnùMÉ¨ªÉiÉ ½þÉºÉVÉÖ¹ÉÉ ¦É´ÉiÉÉ ** 8 **

+ÊvÉ¯ûÁ iÉiÉ& ¡òÊhÉ®úÉVÉ¡òhÉÉzÉxÉÞiÉä ¦É´ÉiÉÉ ¨ÉÞnÖù{ÉÉnù¯ûSÉÉ *
Eò±ÉÊ¶ÉÎ\VÉiÉxÉÚ{ÉÖ®ú¨É\VÉÖÊ¨É±ÉiEò®úEòRÂóEòhÉºÉRÂóEÖò±ÉºÉRÂóC´ÉÊhÉiÉ¨ÉÂ ** 9 **

VÉ¾þþ¹ÉÖ& {É¶ÉÖ{ÉÉºiÉÖiÉÖ¹ÉÖ̈ ÉÖÇxÉªÉÉä ´É´ÉÞ¹ÉÖ& EÖòºÉÖ̈ ÉÉÊxÉ ºÉÖ®äúxpùMÉhÉÉ& *
i´ÉÊªÉ xÉÞiªÉÊiÉ ¨ÉÉ¯ûiÉMÉä½þ{ÉiÉä {ÉÊ®ú{ÉÉÊ½þ ºÉ ¨ÉÉÆ i´É¨ÉnùÉxiÉMÉnùÉiÉÂ ** 10 **

¹É]Âõ{É\SÉÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

¯ûÊSÉ®úEòÎ¨{ÉiÉEÖòhb÷±É¨Éhb÷±É& ºÉÖÊSÉ®ú¨ÉÒ¶É xÉxÉÌkÉlÉ {ÉzÉMÉä *
+¨É®úiÉÉÊb÷iÉnÖùxnùÖùÊ¦ÉºÉÖxnù®Æú Ê´ÉªÉÊiÉ MÉÉªÉÊiÉ nèù´ÉiÉªÉÉè́ ÉiÉä ** 1 **

xÉ¨ÉÊiÉ ªÉtnù¨ÉÖ¹ªÉ Ê¶É®úÉä ½þ®äú {ÉÊ®úÊ´É½þÉªÉ iÉnÖùzÉiÉ¨ÉÖzÉiÉ¨ÉÂ *
{ÉÊ®ú¨ÉlÉxÉÂ {Énù{ÉRÂóEò¯û½þÉ ÊSÉ®Æú ´ªÉ½þ®úlÉÉ& Eò®úiÉÉ±É¨ÉxÉÉä½þ®ú¨ÉÂ ** 2 **

i´Énù´É¦ÉMxÉÊ´É¦ÉÖMxÉ¡òhÉÉMÉhÉä MÉÊ±ÉiÉ¶ÉÉäÊhÉiÉ¶ÉÉäÊhÉiÉ{ÉÉlÉÊºÉ *
¡òÊhÉ{ÉiÉÉ´É´ÉºÉÒnùÊiÉ ºÉzÉiÉÉºiÉnù¤É±ÉÉºiÉ´É ¨ÉÉvÉ´É {ÉÉnùªÉÉä& ** 3 **

+ÊªÉ {ÉÖ®èú´É ÊSÉ®úÉªÉ {ÉÊ®ú¸ÉÖiÉi´ÉnùxÉÖ¦ÉÉ´ÉÊ´É±ÉÒxÉ¾þnùÉä Ê½þ iÉÉ& *
¨ÉÖÊxÉÊ¦É®ú{ªÉxÉ´ÉÉ{ªÉ{ÉlÉè& ºiÉ´ÉèxÉÖÇxÉÖ́ ÉÖ®úÒ¶É ¦É´ÉxiÉ¨ÉªÉÎxjÉiÉ¨ÉÂ ** 4 **

¡òÊhÉ´ÉvÉÚMÉhÉ¦ÉÊHòÊ´É±ÉÉäEòxÉ-|ÉÊ´ÉEòºÉiEò¯ûhÉÉEÖò±ÉSÉäiÉºÉÉ *
¡òÊhÉ{ÉÊiÉ¦ÉḈ ÉiÉÉSªÉÖiÉ VÉÒÊ´ÉiÉ-ºi´ÉÊªÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ¨ÉÚÌiÉ®ú´ÉÉxÉ¨ÉiÉÂ ** 5 **

®ú¨ÉhÉEÆò µÉVÉ ´ÉÉÊ®úÊvÉ¨ÉvªÉMÉÆ ¡òÊhÉÊ®ú{ÉÖxÉÇ Eò®úÉäÊiÉ Ê´É®úÉäÊvÉiÉÉ¨ÉÂ *
<ÊiÉ ¦É´ÉuùSÉxÉÉxªÉÊiÉ¨ÉÉxÉªÉxÉÂ ¡òÊhÉ{ÉÊiÉÌxÉ®úMÉÉnÖù®úMÉè& ºÉ¨É¨ÉÂ ** 6 **

¡òÊhÉ´ÉvÉÚVÉxÉnùkÉ¨ÉÊhÉµÉVÉV´ÉÊ±ÉiÉ½þÉ®únÖùEÚò±ÉÊ´É¦ÉÚÊ¹ÉiÉ& *
iÉ]õMÉiÉè& |É¨ÉnùÉ¸ÉÖÊ´ÉÊ¨ÉÊ¸ÉiÉè& ºÉ¨ÉMÉlÉÉ& º´ÉVÉxÉèÌnù´ÉºÉÉ´ÉvÉÉè ** 7 **

ÊxÉÊ¶É {ÉÖxÉºiÉ¨ÉºÉÉ µÉVÉ¨ÉÎxnù®Æú µÉÊVÉiÉÖ̈ ÉIÉ¨É B´É VÉxÉÉäiEò®äú *
º´ÉÊ{ÉÊiÉ iÉjÉ ¦É´ÉSSÉ®úhÉÉ¸ÉªÉä nù´ÉEÞò¶ÉÉxÉÖ®ú¯ûxvÉ ºÉ¨ÉxiÉiÉ& ** 8 **

|É¤ÉÖÊvÉiÉÉxÉlÉ {ÉÉ±ÉªÉ {ÉÉ±ÉªÉäiªÉÖnùªÉnùÉiÉÇ®ú´ÉÉxÉÂ {É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉEòÉxÉÂ *
+Ê´ÉiÉÖ̈ ÉÉ¶ÉÖ {É{ÉÉlÉ ¨É½þÉxÉ±ÉÆ ÊEòÊ¨É½þ ÊSÉjÉ¨ÉªÉÆ JÉ±ÉÖ iÉä ¨ÉÖJÉ¨ÉÂ ** 9 **
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Ê¶ÉÊJÉÊxÉ ´ÉhÉÇiÉ B´É Ê½þ {ÉÒiÉiÉÉ {ÉÊ®ú±ÉºÉiªÉvÉÖxÉÉ ÊGòªÉªÉÉ%{ªÉºÉÉè *
<ÊiÉ xÉÖiÉ& {É¶ÉÖ{Éè̈ ÉÖÇÊnùiÉèÌ´É¦ÉÉä ½þ®ú ½þ®äú nÖùÊ®úiÉè& ºÉ½þ ¨Éä MÉnùÉxÉÂ ** 10 **

ºÉ{iÉ{É\SÉÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

®úÉ¨ÉºÉJÉ& C´ÉÉÊ{É ÊnùxÉä EòÉ¨Énù ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ MÉiÉÉä ¦É´ÉÉxÉÂ Ê´ÉÊ{ÉxÉ¨ÉÂ *
ºÉÚxÉÖÊ¦É®úÊ{É MÉÉä{ÉÉxÉÉÆ vÉäxÉÖÊ¦É®úÊ¦ÉºÉǼ ÉÞiÉÉä ±ÉºÉuäù¹É& ** 1 **

ºÉxnù¶ÉÇªÉxÉÂ ¤É±ÉÉªÉ º´Éè®Æú ´ÉÞxnùÉ´ÉxÉÊ¸ÉªÉÆ Ê´É¨É±ÉÉ¨ÉÂ *
EòÉhb÷Ò®èú& ºÉ½þ ¤ÉÉ±Éè¦ÉÉÇhb÷Ò®úúEò¨ÉÉMÉ¨ÉÉä ´É]Æõ GòÒb÷xÉÂ ** 2 **

iÉÉ´ÉkÉÉ´ÉEòÊxÉvÉxÉº{ÉÞ½þªÉÉ±ÉÖMÉÉæ{É¨ÉÚÌiÉ®únùªÉÉ±ÉÖ& *
nèùiªÉ& |É±É¨¤ÉxÉÉ¨ÉÉ |É±É¨¤É¤ÉÉ½ÖÆþ ¦É´ÉxiÉ¨ÉÉ{Éänäù ** 3 **

VÉÉxÉzÉ{ªÉÊ´ÉVÉÉxÉÊzÉ´É iÉäxÉ ºÉ¨ÉÆ ÊxÉ¤ÉrùºÉÉè½þÉnÇù& *
´É]õÊxÉEò]äõ {É]Öõ{É¶ÉÖ{É´ªÉÉ¤ÉrÆù uùxuùªÉÖrù¨ÉÉ®ú¤vÉÉ& ** 4 **

MÉÉä{ÉÉxÉÂ Ê´É¦ÉVªÉ iÉx´ÉxÉÂ ºÉRÂóPÉÆ ¤É±É¦ÉpùEÆò ¦É´ÉiEò¨ÉÊ{É *
i´ÉnÂù¤Éù±É¦ÉÒ¯ûÆ nèùiªÉÆ i´ÉnÂù´Éù±ÉMÉiÉ¨Éx´É¨ÉxªÉlÉÉ ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ ** 5 **

EòÎ±{ÉiÉÊ´ÉVÉäiÉÞ́ É½þxÉä ºÉ¨É®äú {É®úªÉÚlÉMÉÆ º´ÉnùÊªÉiÉiÉ®ú¨ÉÂ *
¸ÉÒnùÉ¨ÉÉxÉ¨ÉvÉilÉÉ& {É®úÉÊVÉiÉÉä ¦ÉHònùÉºÉiÉÉÆ |ÉlÉªÉxÉÂ ** 6 **

B´ÉÆ ¤É½Öþ¹ÉÖ Ê´É¦ÉÚ̈ ÉxÉÂ ¤ÉÉ±Éä¹ÉÖ ´É½þiºÉÖ ´ÉÉÁ¨ÉÉxÉä¹ÉÖ *
®úÉ¨ÉÊ´ÉÊVÉiÉ& |É±É¨¤ÉÉä VÉ½þÉ®ú iÉÆ nÚù®úiÉÉä ¦É´ÉnÂù¦ÉÒiªÉÉ ** 7 **

i´ÉnÂnÚù®Æú MÉ¨ÉªÉxiÉÆ iÉÆ oùþ¹]Âõ´ÉÉ ½þÊ±ÉÊxÉ Ê´ÉÊ½þiÉMÉÊ®ú¨É¦É®äú *
nèùiªÉ& º´É°ü{É¨ÉÉMÉÉtpÚù{ÉÉiÉÂ ºÉ Ê½þ ¤É±ÉÉä%Ê{É SÉÊEòiÉÉä%¦ÉÚiÉÂ ** 8 **

=SSÉiÉªÉÉ nèùiªÉiÉxÉÉäºi´Éx¨ÉÖJÉ¨ÉÉ±ÉÉäCªÉ nÚù®úiÉÉä ®úÉ¨É& *
Ê´ÉMÉiÉ¦ÉªÉÉä oùþfø¨ÉÖ¹]ÂõªÉÉ ¦ÉÞ¶ÉnÖù¹]Æõ ºÉ{ÉÊnù Ê{É¹]õ´ÉÉxÉäxÉ¨ÉÂ ** 9 **

½þi´ÉÉ nùÉxÉ´É´ÉÒ®Æú |ÉÉ{iÉÆ ¤É±É¨ÉÉÊ±ÉÊ±ÉRÂóÊMÉlÉ |Éä̈ hÉÉ *
iÉÉ´ÉÎx¨É±ÉiÉÉäªÉÖḈ ÉªÉÉä& Ê¶É®úÊºÉ EÞòiÉÉ {ÉÖ¹{É´ÉÞÎ¹]õ®ú¨É®úMÉhÉè& ** 10 **

+É±É¨¤ÉÉä ¦ÉÖ´ÉxÉÉxÉÉÆ |ÉÉ±É¨¤ÉÆ ÊxÉvÉxÉ¨Éä´É¨ÉÉ®úSÉªÉxÉÂ *
EòÉ±ÉÆ Ê´É½þÉªÉ ºÉtÉä ±ÉÉä±É¨¤É¯ûSÉä ½þ®äú ½þ®äú& C±Éä¶ÉÉxÉÂ ** 11 **

+¹]õ{É\SÉÉ¶ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

i´ÉÊªÉ Ê´É½þ®úhÉ±ÉÉä±Éä ¤ÉÉ±ÉVÉÉ±Éè& |É±É¨¤É-
|É¨ÉlÉxÉºÉÊ´É±É¨¤Éä vÉäxÉ´É& º´Éè®úSÉÉ®úÉ& *
iÉÞhÉEÖòiÉÖEòÊxÉÊ´É¹]õÉ nÚù®únÚù®Æú SÉ®úxiªÉ&
ÊEò¨ÉÊ{É Ê´ÉÊ{ÉxÉ¨Éè¹ÉÒEòÉJªÉ¨ÉÒ¹ÉÉÆ¤É¦ÉÚ́ ÉÖ& ** 1 **
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+xÉÊvÉMÉiÉÊxÉnùÉvÉGòÉèªÉÇ´ÉÞxnùÉ´ÉxÉÉxiÉÉnÂù-
¤ÉÊ½þÊ®únù¨ÉÖ{ÉªÉÉiÉÉ& EòÉxÉxÉÆ vÉäxÉ´ÉºiÉÉ& *
iÉ´É Ê´É®ú½þÊ´É¹ÉhhÉÉ >ð¹¨É±ÉOÉÒ¹¨ÉiÉÉ{É-
|ÉºÉ®úÊ´ÉºÉ®únù¨¦ÉºªÉÉEÖò±ÉÉÆ ºiÉ¨¦É¨ÉÉ{ÉÖ& ** 2 **

iÉnùxÉÖ ºÉ½þ ºÉ½þÉªÉènÚÇùù®ú¨ÉÎx´É¹ªÉ ¶ÉÉè®äú
MÉÊ±ÉiÉºÉ®úÊhÉ¨ÉÖ\VÉÉ®úhªÉºÉ\VÉÉiÉJÉänù¨ÉÂ *
{É¶ÉÖEÖò±É¨ÉÊ¦É´ÉÒIªÉ ÊIÉ|É¨ÉÉxÉäiÉÖ¨ÉÉ®úÉ-
k´ÉÊªÉ MÉiÉ´ÉÊiÉ ½þÒ ½þÒ ºÉ´ÉÇiÉÉä%ÎMxÉVÉÇVÉÞ̈ ¦Éä ** 3 **

ºÉEò±É½þÊ®úÊiÉ nùÒ{iÉä PÉÉä®ú¦ÉÉRÂóEòÉ®ú¦ÉÒ¨Éä
Ê¶ÉÊJÉÊxÉ Ê´É½þiÉ¨ÉÉMÉÉÇ +vÉÇnùMvÉÉ <´ÉÉiÉÉÇ& *
+½þ½þ ¦ÉÖ́ ÉxÉ¤ÉxvÉÉä {ÉÉÊ½þ {ÉÉ½þÒÊiÉ ºÉ´Éæ
¶É®úhÉ¨ÉÖ{ÉMÉiÉÉºi´ÉÉÆ iÉÉ{É½þiÉÉÇ®ú¨ÉäEò¨ÉÂ ** 4 **

+±É¨É±É¨ÉÊiÉ¦ÉÒiªÉÉ ºÉ´ÉÇiÉÉä ¨ÉÒ±ÉªÉv´ÉÆ
où¶ÉÊ¨ÉÊiÉ iÉ´É ´ÉÉSÉÉ ¨ÉÒÊ±ÉiÉÉIÉä¹ÉÖ iÉä¹ÉÖ *
C´ÉxÉÖ nù´Énù½þxÉÉä%ºÉÉè EÖòjÉ ¨ÉÖ\VÉÉ]õ´ÉÒ ºÉÉ
ºÉ{ÉÊnù ´É´ÉÞÊiÉ®äú iÉä ½þxiÉ ¦ÉÉhb÷Ò®únäù¶Éä ** 5 **

VÉªÉ VÉªÉ iÉ´É ¨ÉÉªÉÉ EäòªÉ¨ÉÒ¶ÉäÊiÉ iÉä¹ÉÉÆ
xÉÖÊiÉÊ¦É¯ûÊnùiÉ½þÉºÉÉä ¤ÉrùxÉÉxÉÉÊ´É±ÉÉºÉ& *
{ÉÖxÉ®úÊ{É Ê´ÉÊ{ÉxÉÉxiÉä |ÉÉSÉ®ú& {ÉÉ]õ±ÉÉÊnù-
|ÉºÉ´ÉÊxÉEò®ú¨ÉÉjÉOÉÉÁPÉ¨ÉÉÇxÉÖ¦ÉÉ´Éä ** 6 **

i´ÉÊªÉ Ê´É¨ÉÖJÉÊ¨É´ÉÉäSªÉèèºiÉÉ{É¦ÉÉ®Æú ´É½þxiÉÆ
iÉ´É ¦ÉVÉxÉ´ÉnùxiÉ& {ÉRÂóEò¨ÉÖSUôÉä¹ÉªÉxiÉ¨ÉÂ *
iÉ´É ¦ÉÖVÉ´ÉnÖùnù\SÉnÂù ¦ÉÚÊ®úiÉäVÉ& |É´ÉÉ½Æþ
iÉ{ÉºÉ¨ÉªÉ¨ÉxÉè¹ÉÒªÉÉÇ̈ ÉÖxÉä¹ÉÖ ºlÉ±Éä¹ÉÖ ** 7 **

iÉnùxÉÖ VÉ±ÉnùVÉÉ±Éè-ºi´Éuù{ÉÖºiÉÖ±ªÉ¦ÉÉÊ¦É-
Ì´ÉEòºÉnù¨É±ÉÊ´ÉtÖiÉÂ{ÉÒiÉ´ÉÉºÉÉäÊ´É±ÉÉºÉè& *
ºÉEò±É¦ÉÖ´ÉxÉ¦ÉÉVÉÉÆ ½þ¹ÉÇnùÉÆ ´É¹ÉÇ´Éä±ÉÉÆ
ÊIÉÊiÉvÉ®úEÖò½þ®äú¹ÉÖ º´Éè®ú´ÉÉºÉÒ ´ªÉxÉè¹ÉÒ& ** 8 **

EÖò½þ®úiÉ±ÉÊxÉÊ´É¹]Æõ i´ÉÉÆ MÉÊ®ú¹ Æ̀ö ÊMÉ®úÒxpù&
Ê¶ÉÊJÉEÖò±ÉxÉ´ÉEäòEòÉEòÉEÖòÊ¦É& ºiÉÉäjÉEòÉ®úÒ *
º¡Öò]õEÖò]õVÉEònù¨¤ÉºiÉÉä¨É{ÉÖ¹{ÉÉ\VÉÊ±É\SÉ
|ÉÊ´ÉnùvÉnùxÉÖ¦ÉäVÉä näù´É MÉÉä́ ÉvÉÇxÉÉä%ºÉÉè ** 9 **

+lÉ ¶É®únù¨ÉÖ{ÉäiÉÉÆ iÉÉÆ ¦É´ÉnÂù¦ÉHòSÉäiÉÉä-
Ê´É¨É±ÉºÉÊ±É±É{ÉÚ®úÉÆ ¨ÉÉxÉªÉxÉÂ EòÉxÉxÉä¹ÉÖ *
iÉÞhÉ¨É¨É±É´ÉxÉÉxiÉä SÉÉ¯û ºÉ\SÉÉ®úªÉxÉÂ MÉÉ&
{É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä i´ÉÆ näùÊ½þ ¨Éä näù½þºÉÉèJªÉ¨ÉÂ ** 10 **
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BEòÉäxÉ¹ÉÎ¹]õiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

i´Éuù{ÉÖxÉÇ´ÉEò±ÉÉªÉEòÉä¨É±ÉÆ |Éä¨ÉnùÉä½þxÉ¨É¶Éä¹É¨ÉÉä½þxÉ¨ÉÂ *
¥ÉÀ iÉk´É{É®úÊSÉx¨ÉÖnùÉi¨ÉEÆò ´ÉÒIªÉ ºÉ¨¨ÉÖ̈ ÉÖ½Ö®úx´É½Æþ ÎºjÉªÉ& ** 1 **

¨Éx¨ÉlÉÉäx¨ÉÊlÉiÉ¨ÉÉxÉºÉÉ& Gò¨ÉÉk´ÉÊuù±ÉÉäEòxÉ®úiÉÉºiÉiºiÉiÉ& *
MÉÉäÊ{ÉEòÉºiÉ´É xÉ ºÉäÊ½þ®äú ½þ®äú EòÉxÉxÉÉä{ÉMÉÊiÉ¨É{ªÉ½þ¨ÉÖÇJÉä ** 2 **

ÊxÉMÉÇiÉä ¦É´ÉÊiÉ nùkÉoùþ¹]õªÉºi´ÉnÂùMÉiÉäxÉ ¨ÉxÉºÉÉ ¨ÉÞMÉäIÉhÉÉ& *
´ÉähÉÖxÉÉnù¨ÉÖ{ÉEòhªÉÇ nÚù®úiÉºi´ÉÊuù±ÉÉºÉEòlÉªÉÉ%Ê¦É®äúÊ¨É®äú ** 3 **

EòÉxÉxÉÉxiÉÊ¨ÉiÉ´ÉÉxÉÂ ¦É´ÉÉxÉÊ{É ÎºxÉMvÉ{ÉÉnù{ÉiÉ±Éä ¨ÉxÉÉä®ú¨Éä *
´ªÉiªÉªÉÉEòÊ±ÉiÉ{ÉÉnù¨ÉÉÎºlÉiÉ& |ÉiªÉ{ÉÚ®úªÉiÉ ´ÉähÉÖxÉÉÊ±ÉEòÉ¨ÉÂ ** 4 **

¨ÉÉ®ú¤ÉÉhÉvÉÖiÉJÉäSÉ®úÒEÖò±ÉÆ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú{É¶ÉÖ{ÉÊIÉ¨Éhb÷±É¨ÉÂ *
pùÉ´ÉhÉÆ SÉ où¹ÉnùÉ¨ÉÊ{É |É¦ÉÉä iÉÉ´ÉEÆò ´ªÉVÉÊxÉ ´ÉähÉÖEÚòÊVÉiÉ¨ÉÂ ** 5 **

´ÉähÉÖ®úxwÉiÉ®ú±ÉÉRÂóMÉÖ±ÉÒnù±ÉÆ iÉÉ±ÉºÉ\SÉÊ±ÉiÉ{ÉÉnù{É±±É´É¨ÉÂ *
iÉÎiºlÉiÉÆ iÉ´É {É®úÉäIÉ¨É{ªÉ½þÉä ºÉÆÊ´ÉÊSÉxiªÉ ¨ÉÖ̈ ÉÖ½ÖþµÉÇVÉÉRÂóMÉxÉÉ& ** 6 **

ÊxÉÌ´É¶ÉRÂóEò-¦É´ÉnùRÂóMÉnùÌ¶ÉxÉÒ& JÉäSÉ®úÒ& JÉMÉ¨ÉÞMÉÉxÉÂ {É¶ÉÚxÉÊ{É *
i´Éi{Énù|ÉhÉÊªÉ EòÉxÉxÉÆ SÉ iÉÉ vÉxªÉvÉxªÉÊ¨ÉÊiÉ xÉx´É¨ÉÉxÉªÉxÉÂ ** 7 **

+ÉÊ{É¤ÉäªÉ¨ÉvÉ®úÉ¨ÉÞiÉÆ EònùÉ ´ÉähÉÖ̈ ÉÖHò®úºÉ¶Éä¹É¨ÉäEònùÉ *
nÚù®úiÉÉä ¤ÉiÉ EÞòiÉÆ nÖù®úÉ¶ÉªÉäiªÉÉEÖò±ÉÉ ¨ÉÖ½ÖþÊ®ú¨ÉÉººÉ¨ÉÉ¨ÉÖ½þxÉÂ ** 8 **

|ÉiªÉ½Æþ SÉ {ÉÖxÉÊ®úilÉ¨ÉRÂóMÉxÉÉÎ¶SÉkÉªÉÉäÊxÉVÉÊxÉiÉÉnùxÉÖOÉ½þÉiÉÂ *
¤Érù®úÉMÉÊ´É´É¶Éºi´ÉÊªÉ |É¦ÉÉä ÊxÉiªÉ¨ÉÉ{ÉÖÊ®ú½þ EÞòiªÉ¨ÉÚføiÉÉ¨ÉÂ ** 9 **

®úÉMÉºiÉÉ´ÉVVÉÉªÉiÉä Ê½þ º´É¦ÉÉ´ÉÉx¨ÉÉäIÉÉä{ÉÉªÉÉä ªÉixÉiÉ& ºªÉÉzÉ ´ÉÉ ºªÉÉiÉÂ *
iÉÉºÉÉÆ i´ÉäEÆò iÉnÂùuùªÉÆ ±É¤vÉ¨ÉÉºÉÒiÉÂ ¦ÉÉMªÉÆ ¦ÉÉMªÉÆ {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉÆ ¨ÉÉ¯ûiÉä¶É ** 10 **

¹ÉÎ¹]õiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

¨ÉnùxÉÉiÉÖ®úSÉäiÉºÉÉä%x´É½Æþ ¦É´ÉnùÎRÂóQÉuùªÉnùÉºªÉEòÉ¨ªÉªÉÉ
ªÉ¨ÉÖxÉÉiÉ]õºÉÒÎ¨xÉ ºÉèEòiÉÓ iÉ®ú±ÉÉIªÉÉä ÊMÉÊ®úVÉÉÆ ºÉ¨ÉÉÌSÉSÉxÉÂ ** * **

iÉ´É xÉÉ¨ÉEòlÉÉ®úiÉÉººÉ¨ÉÆ ºÉÖoù¶É& |ÉÉiÉ¯û{ÉÉMÉiÉÉ xÉnùÒ¨ÉÂ *
={É½þÉ®ú¶ÉiÉè®ú{ÉÚVÉªÉxÉÂ nùÊªÉiÉÉä xÉxnùºÉÖiÉÉä ¦É´ÉäÊnùÊiÉ ** 2 **

<ÊiÉ ¨ÉÉºÉ¨ÉÖ{ÉÉÊ½þiÉµÉiÉÉºiÉ®ú±ÉÉIÉÒ®úÊ¦É´ÉÒIªÉ iÉÉ ¦É´ÉÉxÉÂ *
Eò¯ûhÉÉ¨ÉÞnÖù±ÉÉä xÉnùÒiÉ]Æõ ºÉ¨ÉªÉÉºÉÒkÉnùxÉÖOÉ½äþSUôªÉÉ ** 3 **

ÊxÉªÉ¨ÉÉ´ÉÊºÉiÉÉè ÊxÉVÉÉ¨¤É®Æú iÉ]õºÉÒ¨ÉxªÉ´É¨ÉÖSªÉ iÉÉºiÉnùÉ *
ªÉ¨ÉÖxÉÉVÉ±ÉJÉä±ÉxÉÉEÖò±ÉÉ& {ÉÖ®úiÉºi´ÉÉ¨É´É±ÉÉäCªÉ ±ÉÎVVÉiÉÉ& ** 4 **
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jÉ{ÉªÉÉ xÉÊ¨ÉiÉÉxÉxÉÉº´ÉlÉÉä ´ÉÊxÉiÉÉº´É¨¤É®úVÉÉ±É¨ÉÎxiÉEäò *
ÊxÉÊ½þiÉÆ {ÉÊ®úMÉÞÁ ¦ÉÚ̄ û½þÉä Ê´É]õ{ÉÆ i´ÉÆ iÉ®úºÉÉ%ÊvÉ°üfø´ÉÉxÉÂ ** 5 **

<½þ iÉÉ´ÉnÖù{ÉäiªÉ xÉÒªÉiÉÉÆ ´ÉºÉxÉÆ ´É& ºÉÖoù¶ÉÉä ªÉlÉÉªÉlÉ¨ÉÂ *
<ÊiÉ xÉ¨ÉÇ̈ ÉÞnÖùÎº¨ÉiÉä i´ÉÊªÉ ¥ÉÖ́ ÉÊiÉ ´ªÉÉ¨ÉÖ̈ ÉÖ½äþ ´ÉvÉÚVÉxÉè& ** 6 **

+ÊªÉ VÉÒ´É ÊSÉ®Æú ÊEò¶ÉÉä®ú xÉºiÉ´É nùÉºÉÒ®ú´É¶ÉÒEò®úÉäÊ¹É ÊEò¨ÉÂ *
|ÉÊnù¶ÉÉ¨¤É®ú¨É¨¤ÉÖVÉäIÉhÉäiªÉÖÊnùiÉºi´ÉÆ Îº¨ÉiÉ¨Éä́ É nùkÉ´ÉÉxÉÂ ** 7 **

+ÊvÉ¯ûÁ iÉ]Æõ EÞòiÉÉ\VÉ±ÉÒ& {ÉÊ®ú¶ÉÖrùÉ& º´ÉMÉiÉÒÌxÉ®úÒIªÉ iÉÉ& *
´ÉºÉxÉÉxªÉÊJÉ±ÉÉxªÉxÉÖOÉ½Æþ {ÉÖxÉ®äú´ÉÆ ÊMÉ®ú¨É{ªÉnùÉ ¨ÉÖnùÉ ** 8 **

Ê´ÉÊnùiÉÆ xÉxÉÖ ´ÉÉä ¨ÉxÉÒÊ¹ÉiÉÆ ´ÉÊnùiÉÉ®úÎºi´É½þ ªÉÉäMªÉ¨ÉÖkÉ®ú¨ÉÂ *
ªÉ¨ÉÖxÉÉ{ÉÖÊ±ÉxÉä ºÉSÉÎxpùEòÉ& IÉhÉnùÉ <iªÉ¤É±ÉÉºi´É¨ÉÚÊSÉ´ÉÉxÉÂ ** 9 **

={ÉEòhªÉÇ ¦É´Éx¨ÉÖJÉSªÉÖiÉÆ ¨ÉvÉÖÊxÉ¹ªÉÎxnù ´ÉSÉÉä ¨ÉÞMÉÒoùþ¶É& *
|ÉhÉªÉÉnùÊªÉ ´ÉÒIªÉ ´ÉÒIªÉ iÉä ´ÉnùxÉÉ¤VÉÆ ¶ÉxÉEèòMÉÞÇ½Æþ MÉiÉÉ&  ** 10 **

<ÊiÉ xÉx´ÉxÉÖMÉÞÁ ´É±±É´ÉÒÌ´ÉÊ{ÉxÉÉxiÉä¹ÉÖ {ÉÖ®äú´É ºÉ\SÉ®úxÉÂ *
Eò¯ûhÉÉÊ¶ÉÊ¶É®úÉä ½þ®äú ½þ®ú i´É®úªÉÉ ¨Éä ºÉEò±ÉÉ¨ÉªÉÉ´ÉÊ±É¨ÉÂ ** 11 **

BE¹ÉÎ¹]õiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂò

iÉiÉ¶SÉ ´ÉÞxnùÉ´ÉxÉiÉÉä%ÊiÉnÚù®úiÉÉä ´ÉxÉÆ MÉiÉºi´ÉÆ JÉ±ÉÖ MÉÉä{ÉMÉÉäEÖò±Éè& *
¾þnùxiÉ®äú ¦ÉHòiÉ®úÊuùVÉÉRÂóMÉxÉÉEònù¨¤ÉEòÉxÉÖOÉ½þhÉÉOÉ½Æþ ´É½þxÉÂ ** 1 **

iÉiÉÉä ÊxÉ®úÒIªÉÉ¶É®úhÉä ´ÉxÉÉxiÉ®äú ÊEò¶ÉÉä®ú±ÉÉäEÆò IÉÖÊvÉiÉÆ iÉÞ¹ÉÉEÖò±É¨ÉÂ *
+nÚù®úiÉÉä ªÉYÉ{É®úÉxÉÂ ÊuùVÉÉxÉÂ |ÉÊiÉ ´ªÉºÉVÉÇªÉÉä nùÒÊnùÊ´ÉªÉÉSÉxÉÉªÉ iÉÉxÉÂ ** 2 **

MÉiÉä¹´ÉlÉÉä iÉä¹´ÉÊ¦ÉvÉÉªÉ iÉä%Ê¦ÉvÉÉÆ EÖò¨ÉÉ®úEäò¹´ÉÉänùxÉªÉÉÊSÉ¹ÉÖ |É¦ÉÉä *
¸ÉÖÊiÉÎºlÉ®úÉ +{ªÉÊ¦ÉÊxÉxªÉÖ®ú¸ÉÖËiÉ xÉ ÊEòÎ\SÉnÚùSÉÖ¶SÉ ¨É½þÒºÉÖ®úÉäkÉ¨ÉÉ& ** 3 **

+xÉÉnù®úÉiÉÂ ÊJÉzÉÊvÉªÉÉä Ê½þ ¤ÉÉ±ÉEòÉ& ºÉ¨ÉÉªÉªÉÖªÉÖÇHòÊ¨ÉnÆù Ê½þ ªÉV´ÉºÉÖ *
ÊSÉ®úÉnù¦ÉHòÉ& JÉ±ÉÖ iÉä ¨É½þÒºÉÖ®úÉ& EòlÉÆ Ê½þ ¦ÉHÆò i´ÉÊªÉ iÉè& ºÉ¨É{ªÉÇiÉä ** 4 **

ÊxÉ´ÉänùªÉv´ÉÆ MÉÞÊ½þhÉÒVÉxÉÉªÉ ¨ÉÉÆ Ênù¶ÉäªÉÖ®úzÉÆ Eò¯ûhÉÉEÖò±ÉÉ <¨ÉÉ& *
<ÊiÉ Îº¨ÉiÉÉpÈù ¦É´ÉiÉäÊ®úiÉÉ MÉiÉÉºiÉä nùÉ®úEòÉ nùÉ®úVÉxÉÆ ªÉªÉÉÊSÉ®äú ** 5 **

MÉÞ½þÒiÉxÉÉÎ¨xÉ i´ÉÊªÉ ºÉ¨§É¨ÉÉEÖò±ÉÉ¶SÉiÉÖÌ´ÉvÉÆ ¦ÉÉäVªÉ®úºÉÆ |ÉMÉÞÁ iÉÉ& *
ÊSÉ®Æú vÉÞiÉi´Éi|ÉÊ´É±ÉÉäEòxÉÉOÉ½þÉ& º´ÉEèòÌxÉ¯ûrùÉ +Ê{É iÉÚhÉÇ̈ ÉÉªÉªÉÖ& ** 6 *.

Ê´É±ÉÉä±ÉÊ{É\UÆô ÊSÉEÖò®äú Eò{ÉÉä±ÉªÉÉä& ºÉ¨ÉÖ±±ÉºÉiEÖòhb÷±É¨ÉÉpÇù¨ÉÒÊIÉiÉä *
ÊxÉvÉÉªÉ ¤ÉÉ½ÖÆþ ºÉÖ¾þnÆùºÉºÉÒ¨ÉÊxÉ ÎºlÉiÉÆ ¦É´ÉxiÉÆ ºÉ¨É±ÉÉäEòªÉxiÉ iÉÉ& ** 7 **
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iÉnùÉ SÉ EòÉÊSÉk´ÉnÖù{ÉÉMÉ¨ÉÉätiÉÉ MÉÞ½þÒiÉ½þºiÉÉ nùÊªÉiÉäxÉ ªÉV´ÉxÉÉ& *
iÉnèù´É ºÉÎ\SÉxiªÉ ¦É´ÉxiÉ¨É\VÉºÉÉ Ê´É´Éä¶É Eèò´É±ªÉ¨É½þÉä EÞòÊiÉxªÉºÉÉè ** 8 **

+ÉnùÉªÉ ¦ÉÉäVªÉÉxÉxÉÖMÉÞÁ iÉÉ& {ÉÖxÉºi´ÉnùRÂóMÉºÉRÂóMÉº{ÉÞ½þªÉÉäVZÉiÉÒMÉÞÇ½þ¨ÉÂ *
Ê´É±ÉÉäCªÉ ªÉYÉÉªÉ Ê´ÉºÉVÉÇªÉÊzÉ¨ÉÉ¶SÉEòlÉÇ ¦ÉiÉÇÂ@ñxÉÊ{É iÉÉº´ÉMÉ½ÇþhÉÉxÉÂ ** 9 **

ÊxÉ°ü{ªÉ nùÉä¹ÉÆ ÊxÉVÉ¨ÉRÂóMÉxÉÉVÉxÉä Ê´É±ÉÉäCªÉ ¦ÉËHò SÉ {ÉÖxÉÌ´ÉSÉÉÊ®úÊ¦É& *
|É¤ÉÖrùiÉk´Éèºi´É¨ÉÊ¦É¹]ÖõiÉÉä ÊuùVÉè̈ ÉÇ̄ ûi{ÉÖ®úÉvÉÒ¶É ÊxÉ¯ûÎxvÉ ¨Éä MÉnùÉxÉÂ ** 10 **

Êuù¹ÉÎ¹]õiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

EònùÉÊSÉnÂùMÉÉä{ÉÉ±ÉÉxÉÂ Ê´ÉÊ½þiÉ¨ÉJÉºÉ¨¦ÉÉ®úÊ´É¦É´ÉÉxÉÂ
ÊxÉ®úÒIªÉ i´ÉÆ ¶ÉÉè®äú ¨ÉPÉ´É¨Énù¨ÉÖv´ÉÆÊºÉiÉÖ̈ ÉxÉÉ& *
Ê´ÉVÉÉxÉzÉ{ªÉäiÉÉxÉÂ Ê´ÉxÉªÉ¨ÉÞnÖù xÉxnùÉÊnù{É¶ÉÖ{ÉÉ-
xÉ{ÉÞSUô& EòÉä ´ÉÉªÉÆ VÉxÉEò ¦É´ÉiÉÉ¨ÉÖt¨É <ÊiÉ ** 1 **

¤É¦ÉÉ¹Éä xÉxnùºi´ÉÉÆ ºÉÖiÉ xÉxÉÖ Ê´ÉvÉäªÉÉä ¨ÉPÉ´ÉiÉÉä
¨ÉJÉÉä ´É¹Éæ ´É¹Éæ ºÉÖJÉªÉÊiÉ ºÉ ´É¹ÉæhÉ {ÉÞÊlÉ´ÉÒ¨ÉÂ *
xÉÞhÉÉÆ ´É¹ÉÉÇªÉkÉÆ ÊxÉÊJÉ±É¨ÉÖ{ÉVÉÒ´ªÉÆ ¨ÉÊ½þiÉ±Éä
Ê´É¶Éä¹ÉÉnùº¨ÉÉEÆò iÉÞhÉºÉÊ±É±ÉVÉÒ´ÉÉ Ê½þ {É¶É´É& ** 2 **

<ÊiÉ ¸ÉÖi´ÉÉ ´ÉÉSÉÆ Ê{ÉiÉÖ®úÊªÉ ¦É´ÉÉxÉÉ½þ ºÉ®úºÉÆ
ÊvÉMÉäiÉzÉÉä ºÉiªÉÆ ¨ÉvÉ´ÉVÉÊxÉiÉÉ ´ÉÞÎ¹]õÊ®úÊiÉ ªÉiÉÂ *
+oùþ¹]Æõ VÉÒ´ÉÉxÉÉÆ ºÉÞVÉÊiÉ JÉ±ÉÖ ´ÉÞÏ¹]õ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉÉÆ
¨É½þÉ®úhªÉä ´ÉÞIÉÉ& ÊEòÊ¨É´É ¤ÉÊ±ÉÊ¨ÉxpùÉªÉ nùnùiÉä ** 3 **

<nÆù iÉÉ´ÉiÉÂ ºÉiªÉÆ ªÉÊnù½þ {É¶É´ÉÉä xÉ& EÖò±ÉvÉxÉÆ
iÉnùÉVÉÒ´ªÉÉªÉÉºÉÉè ¤ÉÊ±É®úSÉ±É¦ÉjÉæ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ& *
ºÉÖ®äú¦ªÉÉä%{ªÉÖiEÞò¹]õÉ xÉxÉÖ vÉ®úÊhÉnäù´ÉÉ& ÊIÉÊiÉiÉ±Éä
iÉiÉºiÉä%{ªÉÉ®úÉvªÉÉ <ÊiÉ VÉMÉÊnùlÉ i´ÉÆ ÊxÉVÉVÉxÉÉxÉÂ ** 4 **

¦É´ÉuùÉSÉÆ ¸ÉÖi´ÉÉ ¤É½Öþ¨ÉÊiÉªÉÖiÉÉºiÉä%Ê{É {É¶ÉÖ{ÉÉ&
ÊuùVÉäxpùÉxÉSÉÇxiÉÉä ¤ÉÊ±É¨ÉnùnÖù¯ûSSÉè& ÊIÉÊiÉ¦ÉÞiÉä *
´lÉvÉÖ& |ÉÉnùÊIÉhªÉÆ ºÉÖ¦ÉÞ¶É¨ÉxÉ¨ÉzÉÉnù®úªÉÖiÉÉ-
ºi´É¨ÉÉnù:¶Éè±ÉÉi¨ÉÉ ¤ÉÊ±É¨ÉÊJÉ±É¨ÉÉ¦ÉÒ®ú{ÉÖ®úiÉ& ** 5 **

+´ÉÉäSÉ¶SÉè́ ÉÆ iÉÉxÉÂ ÊEòÊ¨É½þ Ê´ÉiÉlÉÆ ¨Éä ÊxÉMÉÊnùiÉÆ
ÊMÉ®úÒxpùÉä xÉx´Éä¹É º´É¤ÉÊ±É¨ÉÖ{É¦ÉÖRÂóHäò º´É´É{ÉÖ¹ÉÉ *
+ªÉÆ MÉÉäjÉÉä MÉÉäjÉÊuùÊ¹É SÉ EÖòÊ{ÉiÉä ®úÊIÉiÉÖ̈ É±ÉÆ
ºÉ¨ÉºiÉÉÊxÉiªÉÖEòi´ÉÉ VÉ¾þ¹ÉÖ®úÊJÉ±ÉÉ MÉÉäEÖò±ÉVÉÖ¹É& ** 6 **

{ÉÊ®ú|ÉÒiÉÉ ªÉÉiÉÉ& JÉ±ÉÖ ¦É´ÉnÖù{ÉäiÉÉ µÉVÉVÉÖ¹ÉÉä
µÉVÉÆ ªÉÉ´ÉkÉÉ´ÉÊzÉVÉ¨ÉJÉÊ´É¦ÉRÂóMÉÆ ÊxÉ¶É¨ÉªÉxÉÂ *
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¦É´ÉxiÉÆ VÉÉxÉzÉ{ªÉÊvÉEò®úVÉºÉÉ%%GòÉxiÉ¾þnùªÉÉä

xÉ ºÉä½äþ näù´Éäxpùºi´ÉnÖù{É®úÊSÉiÉÉi¨ÉÉäzÉÊiÉ®úÊ{É ** 7 **

¨ÉxÉÖ¹ªÉi´ÉÆ ªÉÉiÉÉä ¨ÉvÉÖÊ¦ÉnùÊ{É näù´Éä¹´ÉÊ´ÉxÉªÉÆ

Ê´ÉvÉkÉä SÉäzÉ¹]õÎºjÉnù¶ÉºÉnùºÉÉÆ EòÉä%Ê{É ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ *

iÉiÉ¶SÉ v´ÉÆÊºÉ¹ªÉä {É¶ÉÖ{É½þiÉEòºªÉ Ê¸ÉªÉÊ¨ÉÊiÉ

|É´ÉÞkÉºi´ÉÉÆ VÉäiÉÖÆ ºÉ ÊEò±É ¨ÉPÉ´ÉÉ nÖù¨ÉÇnùÊxÉÊvÉ& ** 8 **

i´ÉnùÉ´ÉÉºÉÆ ½þxiÉÖÆ |É±ÉªÉVÉ±ÉnùÉxÉ¨¤É®ú¦ÉÖÊ´É

|ÉÊ½þh´ÉxÉÂ Ê¤É§ÉÉhÉ& EÖòÊ±É¶É¨ÉªÉ¨É§Éä¦ÉMÉ¨ÉxÉ& *

|ÉiÉºlÉä%xªÉè®úxiÉqÇù½þxÉ¨É¯ûnùÉtèÌ´É½þÊºÉiÉÉä

¦É´Éx¨ÉÉªÉÉ xÉè́ É ÊjÉ¦ÉÖ́ ÉxÉ{ÉiÉä ¨ÉÉä½þªÉÊiÉ Eò¨ÉÂ ** 9 **

ºÉÖ®äúxpù& GÖòrù¶SÉäiÉÂ ÊuùVÉEò¯ûhÉªÉÉ ¶Éè±ÉEÞò{ÉªÉÉ-

{ªÉxÉÉiÉRÂóEòÉä%º¨ÉÉEÆò ÊxÉªÉiÉ <ÊiÉ Ê´É·ÉÉºªÉ {É¶ÉÖ{ÉÉxÉÂ *

+½þÉä ËEòxÉÉªÉÉiÉÉä ÊMÉÊ®úÊ¦ÉÊnùÊiÉ ºÉÎ\SÉxiªÉ ÊxÉ´ÉºÉxÉÂ

¨É¯ûnÂùMÉä½þÉvÉÒ¶É |ÉhÉÖnù ¨ÉÖ®ú´ÉèÊ®úxÉÂ ¨É¨É MÉnùÉxÉÂ ** 10 **

ÊjÉ¹ÉÎ¹]õiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

noùþÊ¶É®äú ÊEò±É iÉiIÉhÉ¨ÉIÉiÉºiÉÊxÉiÉVÉÞÎ¨¦ÉiÉEòÎ¨{ÉiÉÊnùHò]õÉ& *

ºÉÖ¹É¨ÉªÉÉ ¦É´ÉnùRÂóMÉiÉÖ±ÉÉÆ MÉiÉÉ µÉVÉ{ÉnùÉä{ÉÊ®ú ´ÉÉÊ®úvÉ®úÉºi´ÉªÉÉ ** * **

Ê´É{ÉÖ±ÉEò®úEòÊ¨É¸ÉèºiÉÉäªÉvÉÉ®úÉÊxÉ{ÉÉiÉè-

ÌnùÊ¶É ÊnùÊ¶É {É¶ÉÖ{ÉÉxÉÉÆ ¨Éhb÷±Éä nùhb÷¬¨ÉÉxÉä*

EÖòÊ{ÉiÉ½þÊ®úEÞòiÉÉzÉ& {ÉÉÊ½þ {ÉÉ½þÒÊiÉ iÉä¹ÉÉÆ

´ÉSÉxÉ¨ÉÊVÉiÉ ¶ÉÞh´ÉxÉÂ ¨ÉÉ Ê¤É¦ÉÒiÉäiªÉ¦ÉÉhÉÒ& ** 2 **

EòÖ±É <½þ JÉ±ÉÖ MÉÉäjÉÉä nèù´ÉiÉÆ MÉÉäjÉ¶ÉjÉÉä-

Ì´É½þÊiÉÊ¨É½þ ºÉ ¯ûxvªÉÉiÉÂ EòÉä xÉÖ ´É& ºÉÆ¶ÉªÉÉä%Îº¨ÉxÉÂ *

<ÊiÉ ºÉ½þÊºÉiÉ´ÉÉnùÒ näù´É MÉÉä́ ÉvÉÇxÉÉËpù

i´ÉÒ®úiÉ¨ÉÖnù¨ÉÖ̈ ÉÚ±ÉÉä ¨ÉÚ±ÉiÉÉä ¤ÉÉ±ÉnùÉä¦ªÉÉÇ̈ ÉÂú ** 3 **

iÉnùxÉÖ ÊMÉÊ®ú´É®úºªÉ |ÉÉärÞùiÉºªÉÉºªÉ iÉÉ´ÉiÉÂ

ÊºÉEòÊiÉ±É¨ÉÞnÖùnäù¶Éä nÚù®úiÉÉä ´ÉÉÊ®úiÉÉ{Éä *

{ÉÊ®úEò®ú{ÉÊ®úÊ¨É¸ÉÉxÉÂ vÉäxÉÖMÉÉä{ÉÉxÉvÉºiÉÉ-

nÖù{ÉÊxÉnùvÉnùvÉilÉÉ ½þºiÉ{ÉnÂù¨ÉäxÉ ¶Éè±É¨ÉÂ ** 4 **

¦É´ÉÊiÉ Ê´ÉvÉÞiÉ¶Éè±Éä ¤ÉÉÊ±ÉEòÉÊ¦É´ÉÇªÉºªÉè-

®úÊ{É Ê´ÉÊ½þiÉÊ´É±ÉÉºÉÆ EäòÊ±É±ÉÉ{ÉÉÊnù±ÉÉä±Éä *

ºÉÊ´ÉvÉÊ¨ÉÊ±ÉiÉvÉäxÉÚ®äúEò½þºiÉäxÉ EòhbÚ÷-

ªÉÊiÉ ºÉÊiÉ {É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉÉºiÉÉä¹É¨Éè¹ÉxiÉ ºÉ´Éæ ** 5 **
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+ÊiÉ¨É½þÉxÉÂ ÊMÉÊ®ú®äú¹É iÉÖ ´ÉÉ¨ÉEäò Eò®úºÉ®úÉǟ ûÊ½þ iÉÆ vÉ®úiÉä ÊSÉ®ú¨ÉÂ *
ÊEòÊ¨Énù¨ÉnÂù¦ÉÖiÉ¨ÉÊpù¤É±ÉÆ Îx´ÉÊiÉ i´Énù´É±ÉÉäÊEòÊ¦É®úÉEòÊlÉ MÉÉä{ÉEèò& ** 6 **

+½þ½þ vÉÉ¹]õªÉÇ¨É¨ÉÖ¹ªÉ ´É]õÉäÌMÉË®ú ´ªÉÊlÉiÉ¤ÉÉ½Öþ®úºÉÉ´É´É®úÉä{ÉªÉäiÉÂ *
<ÊiÉ ½þÊ®úºi´ÉÊªÉ ¤ÉrùÊ´ÉMÉ½þÇhÉÉä Ênù´ÉºÉºÉ{iÉEò¨ÉÖOÉ¨É´É¹ÉÇªÉiÉÂ ** 7 **

+SÉ±ÉÊiÉ i´ÉÊªÉ näù´É {ÉnùÉiÉÂ {ÉnÆù MÉÊ±ÉiÉºÉ´ÉÇVÉ±Éä SÉ PÉxÉÉäiEò®äú *
+{É¾þiÉä ¨É¯ûiÉÉ ¨É¯ûiÉÉÆ{ÉÊiÉºi´ÉnùÊ¦É¶ÉÎRÂóEòiÉvÉÒ& ºÉ¨ÉÖ{ÉÉpù´ÉiÉÂ ** 8 **

¶É¨É¨ÉÖ{ÉäªÉÖÊ¹É ´É¹ÉÇ¦É®äú iÉnùÉ {É¶ÉÖ{ÉvÉäxÉÖEÖò±Éä SÉ Ê´ÉÊxÉMÉÇiÉä *
¦ÉÖÊ´É Ê´É¦ÉÉä ºÉ¨ÉÖ{ÉÉÊ½þiÉ¦ÉÚvÉ®ú& |É¨ÉÖÊnùiÉè& {É¶ÉÖ{Éè& {ÉÊ®ú®äúÊ¦É¹Éä ** 9 **

vÉ®úÊhÉ¨Éä́ É {ÉÖ®úÉ vÉÞiÉ´ÉÉxÉÊºÉ ÊIÉÊiÉvÉ®úÉärù®úhÉä iÉ´É Eò& ¸É¨É& *
<ÊiÉ xÉÖiÉÎºjÉnù¶Éè& Eò¨É±ÉÉ{ÉiÉä MÉȪ û{ÉÖ®úÉ±ÉªÉ {ÉÉ±ÉªÉ ¨ÉÉÆ MÉnùÉiÉÂ ** 10 **

SÉiÉÖ¹¹ÉÉÎ¹]õiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

+É±ÉÉäCªÉ ¶Éè±ÉÉärù®úhÉÉÊnù°ü{ÉÆ |É¦ÉÉ´É¨ÉÖSSÉèºiÉ´É MÉÉä{É±ÉÉäEòÉ& *
Ê´É·Éä·É®Æú i´ÉÉ¨ÉÊ¦É¨ÉiªÉ Ê´É·Éä xÉxnÆù ¦É´ÉVVÉÉiÉEò¨Éx´É{ÉÞSUôxÉÂ ** 1 **

MÉMÉÉæÊnùiÉÉä ÊxÉMÉÇÊnùiÉÉä ÊxÉVÉÉªÉ ´ÉMÉÉÇªÉ iÉÉiÉäxÉ iÉ´É |É¦ÉÉ´É& *
{ÉÚ́ ÉÉÇÊvÉEòºi´ÉªªÉxÉÖ®úÉMÉ B¹ÉÉ¨ÉèÊvÉ¹]õ iÉÉ´ÉiÉÂ ¤É½Öþ¨ÉÉxÉ¦ÉÉ®ú& ** 2 **

iÉiÉÉä%´É¨ÉÉxÉÉäÊnùiÉiÉk´É¤ÉÉävÉ& ºÉÖ®úÉÊvÉ®úÉVÉ& ºÉ½þ Ênù´ªÉMÉ´ªÉÉ *
={ÉäiªÉ iÉÖ¹]õÉ´É ºÉ xÉ¹]õMÉ´ÉÇ& º{ÉÞ¹]Âõ´ÉÉ {ÉnùÉ¤VÉÆ ¨ÉÊhÉ¨ÉÉèÊ±ÉxÉÉ iÉä ** 3 **

ºxÉä½þºxÉÖiÉèºi´ÉÉÆ ºÉÖ®úÊ¦É& {ÉªÉÉäÊ¦ÉMÉÉæÊ´ÉxnùxÉÉ¨ÉÉÎRÂóEòiÉ¨É¦ªÉÊ¹É\SÉiÉÂ *
Bä®úÉ´ÉiÉÉä{ÉÉ¾þiÉÊnù´ªÉMÉRÂóMÉÉ{ÉÉlÉÉäÊ¦ÉÊ®úxpùÉä%Ê{É SÉ VÉÉiÉ½þ¹ÉÇ& ** 4 **

VÉMÉijÉªÉä¶Éä i´ÉÊªÉ MÉÉäEÖò±Éä¶Éä iÉlÉÉ%Ê¦É¹ÉäHäò ºÉÊiÉ MÉÉä{É´ÉÉ]õ& *
xÉÉEäò%Ê{É ´ÉèEÖòh`ö{Énäù%{ªÉ±É¦ªÉÉÆ Ê¸ÉªÉÆ |É{Éänäù ¦É´ÉiÉ& |É¦ÉÉ´ÉÉiÉÂ ** 5 **

EònùÉÊSÉnùxiÉªÉÇ̈ ÉÖxÉÆ |É¦ÉÉiÉä ºxÉÉªÉxÉÂ Ê{ÉiÉÉ ´ÉÉ¯ûhÉ{ÉÚ̄ û¹ÉähÉ *
xÉÒiÉºiÉ¨ÉÉxÉäiÉÖ̈ ÉMÉÉ& {ÉÖ®úÓ i´ÉÉÆ iÉÉÆ ´ÉÉ¯ûhÉÓ EòÉ®úhÉ¨ÉiªÉÇ°ü{É& ** 6 **

ºÉºÉ¨§É¨ÉÆ iÉäxÉ VÉ±ÉÉÊvÉ{ÉäxÉ |É{ÉÚÊVÉiÉºi´ÉÆ |ÉÊiÉMÉÞÁ iÉÉiÉ¨ÉÂ *
={ÉÉMÉiÉºiÉiIÉhÉ¨ÉÉi¨ÉMÉä½Æþ Ê{ÉiÉÉ%´ÉnùkÉSSÉÊ®úiÉÆ ÊxÉVÉä¦ªÉ& ** 7 **

½þË®ú Ê´ÉÊxÉÎ¶SÉiªÉ ¦É´ÉxiÉ¨ÉäiÉÉxÉÂ ¦É´Éi{ÉnùÉ±ÉÉäEòxÉ¤ÉrùiÉÞ¹hÉÉxÉÂ *
ÊxÉ®úÒIªÉ Ê´É¹hÉÉä {É®ú¨ÉÆ {ÉnÆù iÉnÂùnÖù®úÉ{É¨ÉxªÉèºi´É¨ÉnùÒoùþ¶ÉºiÉÉxÉÂ ** 8 **

º¡Öò®úi{É®úÉxÉxnù®úºÉ|É´ÉÉ½þ|É{ÉÚhÉÇEèò´É±ªÉ¨É½þÉ{ÉªÉÉävÉÉè *
ÊSÉ®Æú ÊxÉ¨ÉMxÉÉ& JÉ±ÉÖ MÉÉä{ÉºÉRÂóPÉÉºi´ÉªÉè́ É ¦ÉÚ̈ ÉxÉÂ {ÉÖxÉ¯ûnÂùvÉÞiÉÉºiÉä **
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Eò®ú¤Énù®ú´Énäù´ÉÆ näù´É EÖòjÉÉ´ÉiÉÉ®äú

{É®ú{Énù¨ÉxÉ´ÉÉ{ªÉÆ nùÌ¶ÉiÉÆ ¦ÉÊHò¦ÉÉVÉÉ¨ÉÂ ? ** 9 **

iÉÊnù½þ {É¶ÉÖ{É°ü{ÉÒ i´ÉÆ Ê½þ ºÉÉIÉÉiÉÂ {É®úÉi¨ÉÉ

{É´ÉxÉ{ÉÖ®úÊxÉ´ÉÉÊºÉxÉÂ {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÉ¨ÉªÉä¦ªÉ& ** 10 **

{É\SÉ¹ÉÎ¹]õiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

MÉÉä{ÉÒVÉxÉÉªÉ EòÊlÉiÉÆ ÊxÉªÉ¨ÉÉ´ÉºÉÉxÉä ¨ÉÉ®úÉäiºÉ´ÉÆ i´É¨ÉlÉ ºÉÉvÉÊªÉiÉÖÆ |É´ÉÞkÉ& *

ºÉÉxpäùhÉ SÉÉxpù¨É½þºÉÉ Ê¶ÉÊ¶É®úÒEÞòiÉÉ¶Éä |ÉÉ{ÉÚ®úªÉÉä ¨ÉÖ®úÊ±ÉEòÉÆ ªÉ¨ÉÖxÉÉ´ÉxÉÉxiÉä ** 1 **

ºÉ¨¨ÉÚUÇôxÉÉÊ¦É¯ûÊnùiÉº´É®ú¨Éhb÷±ÉÉÊ¦É& ºÉ¨¨ÉÚUÇôªÉxiÉ¨ÉÊJÉ±ÉÆ ¦ÉÖ´ÉxÉÉxiÉ®úÉ±É¨ÉÂ *

i´ÉuäùhÉÖxÉÉnù¨ÉÖ{ÉEòhªÉÇ Ê´É¦ÉÉä iÉ¯ûhªÉºiÉkÉÉoùþ¶ÉÆ Eò¨ÉÊ{É ÊSÉkÉÊ´É¨ÉÉä½þ¨ÉÉ{ÉÖ& ** 2 **

iÉÉ MÉä½þEÞòiªÉÊxÉ®úiÉÉºiÉxÉªÉ|ÉºÉHòÉ& EòÉxiÉÉä{ÉºÉä´ÉxÉ{É®úÉ¶SÉ ºÉ®úÉä¯û½þÉIªÉ& *

ºÉ´ÉÈ Ê´ÉºÉÞVªÉ ¨ÉÖ®ú±ÉÒ®ú´É¨ÉÉäÊ½þiÉÉºiÉä EòÉxiÉÉ®únäù¶É¨ÉÊªÉ EòÉxiÉiÉxÉÉä ºÉ¨ÉäiÉÉ& ** 3 **

EòÉÎ¶SÉÊzÉVÉÉRÂóMÉ{ÉÊ®ú¦ÉÚ¹ÉhÉ¨ÉÉnùvÉÉxÉÉ ´ÉähÉÖ|ÉhÉÉnù¨ÉÖ{ÉEòhªÉÇõ EÞòiÉÉvÉÇ¦ÉÚ¹ÉÉ& *

i´ÉÉ¨ÉÉMÉiÉÉ xÉxÉÖ iÉlÉè́ É Ê´É¦ÉÚÊ¹ÉiÉÉ¦ªÉºiÉÉ B´É ºÉǢ û¯ûÊSÉ®äú iÉ´É ±ÉÉäSÉxÉÉªÉ ** 4 **

½þÉ®Æú ÊxÉiÉ¨¤É¦ÉÖÊ´É EòÉSÉxÉ vÉÉ®úªÉxiÉÒ

EòÉ\SÉÓ SÉ Eòh`ö¦ÉÖÊ´É näù´É ºÉ¨ÉÉMÉiÉÉ i´ÉÉ¨ÉÂ *

½þÉÊ®úi´É¨ÉÉi¨ÉVÉPÉxÉºªÉ ¨ÉÖEÖòxnù iÉÖ¦ªÉÆ

´ªÉHÆò ¤É¦ÉÉ¹É <´É ¨ÉÖMvÉ¨ÉÖJÉÒ Ê´É¶Éä¹ÉÉiÉÂ ** 5 **

EòÉÊSÉiÉÂ EÖòSÉä {ÉÖxÉ®úºÉÎVVÉiÉEò\SÉÖ±ÉÒEòÉ

´ªÉÉ¨ÉÉä½þiÉ& {É®ú´ÉvÉÚÊ¦É®ú±ÉIªÉ¨ÉÉhÉÉ *

i´ÉÉ¨ÉÉªÉªÉÉè ÊxÉ¯û{É¨É|ÉhÉªÉÉÊiÉ¦ÉÉ®ú-

®úÉVªÉÉÊ¦É¹ÉäEòÊ´ÉvÉªÉä Eò±É¶ÉÒvÉ®äú´É ** 6 **

EòÉÎ¶SÉiÉÂ MÉÞ½þÉiÉÂ ÊEò±É ÊxÉ®äúiÉÖ¨É{ÉÉ®úªÉxiªÉ-

ºi´ÉÉ¨Éä́ É näù´É ¾þnùªÉä ºÉÖoùfÆø Ê´É¦ÉÉ´ªÉ *

näù½Æþ Ê´ÉvÉÚªÉ {É®úÊSÉiºÉÖJÉ°ü{É¨ÉäEÆò

i´ÉÉ¨ÉÉÊ´É¶ÉxÉÂ {É®úÊ¨É¨ÉÉ xÉxÉÖ vÉxªÉvÉxªÉÉ& ** 7 **

VÉÉ®úÉi¨ÉxÉÉ xÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉiÉªÉÉ º¨É®úxiªÉÉä xÉÉªÉÉæ MÉiÉÉ& {É®ú¨É½ÆþºÉMÉËiÉ IÉhÉäxÉ *

iÉÆ i´ÉÉÆ |ÉEòÉ¶É{É®ú¨ÉÉi¨ÉiÉxÉÖÆ EòlÉÎ\SÉÎSSÉkÉä ´É½zÉ¨ÉÞiÉ¨É¸É¨É¨É¶xÉÖ́ ÉÒªÉ ** 8 **

+¦ªÉÉMÉiÉÉÊ¦É®úÊ¦ÉiÉÉä µÉVÉºÉÖxnù®úÒÊ¦É-

¨ÉÖÇMvÉÎº¨ÉiÉÉpÇù´ÉnùxÉ& Eò¯ûhÉÉ´É±ÉÉäEòÒ *

ÊxÉººÉÒ¨ÉEòÉÎxiÉVÉ±ÉÊvÉºi´É¨É´ÉäIªÉ¨ÉÉhÉÉä

Ê´É·ÉèEò¾þt ½þ®ú ¨Éä {É´ÉxÉä¶É ®úÉäMÉÉxÉÂ ** 9 **
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¹É]Âõ¹ÉÎ¹]õiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

={ÉªÉÉiÉÉxÉÉÆ ºÉÖoù¶ÉÉÆ EÖòºÉÖ¨ÉÉªÉÖvÉ¤ÉÉhÉ{ÉÉiÉÊ´É´É¶ÉÉxÉÉ¨ÉÂ *
+Ê¦É´ÉÉÎ\UôiÉÆ Ê´ÉvÉÉiÉÖÆ EÞòiÉ¨ÉÊiÉ®úÊ{É iÉÉ VÉMÉÉlÉ ´ÉÉ¨ÉÊ¨É´É ** 1 **

MÉMÉxÉMÉiÉÆ ¨ÉÖÊxÉÊxÉ´É½Æþ ¸ÉÉ´ÉÊªÉiÉÖÆ VÉÊMÉlÉ EÖò±É´ÉvÉÚvÉ¨ÉÇ̈ ÉÂ *
vÉ¨ªÉÈ JÉ±ÉÖ iÉä ´ÉSÉxÉÆ Eò¨ÉÇ iÉÖ xÉÉä ÊxÉ¨ÉÇ±ÉºªÉ Ê´É·ÉÉºªÉ¨ÉÂ ** 2 **

+ÉEòhªÉÇ iÉä |ÉiÉÒ{ÉÉÆ ´ÉÉhÉÒ¨ÉähÉÒoùþ¶É& {É®Æú nùÒxÉÉ& *
¨ÉÉ ¨ÉÉ Eò¯ûhÉÉÊºÉxvÉÉä {ÉÊ®úiªÉVÉäiªÉÊiÉÊSÉ®Æú Ê´É±Éä{ÉÖºiÉÉ& ** 3 **

iÉÉºÉÉÆ ¯ûÊnùiÉè±ÉÇÊ{ÉiÉè& Eò¯ûhÉÉEÖò±É¨ÉÉxÉºÉÉä ¨ÉÖ®úÉ®äú i´É¨ÉÂ *
iÉÉÊ¦É& ºÉ¨ÉÆ |É´ÉÞkÉÉä ªÉ¨ÉÖxÉÉ{ÉÖÊ±ÉxÉä¹ÉÖ EòÉ¨É¨ÉÊ¦É®úxiÉÖ̈ ÉÂ ** 4 **

SÉxpùEò®úºªÉxnù±ÉºÉiºÉÖxnù®úªÉ¨ÉÖxÉÉiÉ]õÉxiÉ´ÉÒlÉÒ¹ÉÖ *
MÉÉä{ÉÒVÉxÉÉäkÉ®úÒªÉè®úÉ{ÉÉÊnùiÉºÉÆºiÉ®úÉä xªÉ¹ÉÒnùºi´É¨ÉÂ ** 5 **

ºÉÖ¨ÉvÉÖ®úxÉ¨ÉÉÇ±É{ÉxÉè& Eò®úºÉÆOÉ½þhÉè¶SÉ SÉÖ¨¤ÉxÉÉä±±ÉÉºÉè& *
MÉÉføÉÊ±ÉRÂóMÉxÉºÉRÂóMÉèºi´É¨ÉRÂóMÉxÉÉ±ÉÉäEò¨ÉÉEÖò±ÉÒSÉEÞò¹Éä ** 6 **

´ÉÉºÉÉä½þ®úhÉÊnùxÉä ªÉuùÉºÉÉä½þ®úhÉÆ |ÉÊiÉ¸ÉÖiÉÆ iÉÉºÉÉ¨ÉÂ *
iÉnùÊ{É Ê´É¦ÉÉä ®úºÉÊ´É´É¶É-º´ÉÉxiÉÉxÉÉÆ EòÉxiÉ-ºÉÖ§ÉÖ́ ÉÉ¨ÉnùvÉÉ& ** 7 **

EòxnùÊ±ÉiÉPÉ¨ÉÇ±Éä¶ÉÆ EÖòxnù¨ÉÞnÖùº¨Éä®ú´ÉCjÉ{ÉÉlÉÉäVÉ¨ÉÂ *
xÉxnùºÉÖiÉ i´ÉÉÆ ÊjÉVÉMÉiºÉÖxnù®ú¨ÉÖ{ÉMÉÚÁ xÉÎxnùiÉÉ ¤ÉÉ±ÉÉ& ** 8 **

Ê´É®ú½äþ¹´ÉRÂóMÉÉ®ú¨ÉªÉ& ¶ÉÞRÂóMÉÉ®ú¨ÉªÉ¶SÉ ºÉRÂóMÉ¨Éä Ê½þ i´É¨ÉÂ *
ÊxÉiÉ®úÉ¨ÉRÂóMÉÉ®ú¨ÉªÉºiÉjÉ {ÉÖxÉ& ºÉRÂóMÉ¨Éä%Ê{É ÊSÉjÉÊ¨Énù¨ÉÂ ** 9 **

®úÉvÉÉiÉÖRÂóMÉ{ÉªÉÉävÉ®úºÉÉvÉÖ{É®úÒ®ú¨¦É±ÉÉä±ÉÖ{ÉÉi¨ÉÉxÉ¨ÉÂ *
+É®úÉvÉªÉä ¦É´ÉxiÉÆ {É´ÉxÉ{ÉÖ®úÉvÉÒ¶É ¶É¨ÉªÉ ºÉEò±ÉMÉnùÉxÉÂ ** 10 **

ºÉ{iÉ¹ÉÎ¹]õiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

º¡Öò®úi{É®úÉxÉxnù®úºÉÉi¨ÉEäòxÉ i´ÉªÉÉ ºÉ¨ÉÉºÉÉÊnùiÉ¦ÉÉäMÉ±ÉÒ±ÉÉ& *
+ºÉÒ¨É¨ÉÉxÉxnù¦É®Æú |É{ÉzÉÉ ¨É½þÉxiÉ¨ÉÉ{ÉÖ̈ ÉÇnù¨É¨¤ÉÖVÉÉIªÉ& ** 1 **

ÊxÉ±ÉÒªÉiÉä%ºÉÉè ¨ÉÊªÉ ¨ÉªªÉ¨ÉÉªÉÆ ®ú¨ÉÉ{ÉÊiÉÌ´É·É¨ÉxÉÉäÊ¦É®úÉ¨É& *
<ÊiÉ º¨É ºÉ´ÉÉÇ& EòÊ±ÉiÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉÉ ÊxÉ®úÒIªÉ MÉÉäÊ´Éxnù ÊiÉ®úÉäÊ½þiÉÉä%¦ÉÚ& ** 2 **

®úÉvÉÉÊ¦ÉvÉÉÆ iÉÉ´ÉnùVÉÉiÉMÉ´ÉÉÇ̈ ÉÊiÉÊ|ÉªÉÉÆ MÉÉä{É´ÉvÉÚÆ ¨ÉÖ®úÉ®äú *
¦É´ÉÉxÉÖ{ÉÉnùÉªÉ MÉiÉÉä Ê´ÉnÚù®Æú iÉªÉÉ ºÉ½þ º´Éè®úÊ´É½þÉ®úEòÉ®úÒ ** 3 **



Narayaneeyam

71

ÊiÉ®úÉäÊ½þiÉä%lÉ i´ÉÊªÉ VÉÉiÉiÉÉ{ÉÉ& ºÉ¨ÉÆ ºÉ¨ÉäiÉÉ& Eò¨É±ÉÉªÉiÉÉIªÉ& *
´ÉxÉä ´ÉxÉä i´ÉÉÆ {ÉÊ®ú¨ÉÉMÉÇªÉxiªÉÉä Ê´É¹ÉÉnù¨ÉÉ{ÉÖ¦ÉÇMÉ´ÉzÉ{ÉÉ®ú¨ÉÂ ** 4 **

½þÉ SÉÚiÉ ½þÉ SÉ¨{ÉEò EòÌhÉEòÉ®ú ½þÉ ¨ÉÎ±±ÉEäò ¨ÉÉ±ÉÊiÉ ¤ÉÉ±É´É±ªÉ& *
ËEò ´ÉÒÊIÉiÉÉä xÉÉä ¾þnùªÉèEòSÉÉä®ú <iªÉÉÊnù iÉÉºi´Éi|É´ÉhÉÉ Ê´É±Éä{ÉÖ& ** 5 **

ÊxÉ®úÒÊIÉiÉÉä%ªÉÆ ºÉÊJÉ {ÉRÂóEòVÉÉIÉ& {ÉÖ®úÉä ¨É¨ÉäiªÉÉEÖò±É¨ÉÉ±É{ÉxiÉÒ *
i´ÉÉÆ ¦ÉÉ´ÉxÉÉSÉIÉÖÊ¹É ´ÉÒIªÉ EòÉÊSÉkÉÉ{ÉÆ ºÉJÉÒxÉÉÆ ÊuùMÉÖhÉÒSÉEòÉ®ú ** 6 **

i´ÉnùÉÎi¨ÉEòÉºiÉÉ ªÉ¨ÉÖxÉÉiÉ]õÉxiÉä iÉ´ÉÉxÉÖSÉGÖò& ÊEò±É SÉäÎ¹]õiÉÉÊxÉ *
Ê´ÉÊSÉiªÉ ¦ÉÚªÉÉä%Ê{É iÉlÉè́ É ¨ÉÉxÉÉiÉÂ i´ÉªÉÉ Ê´ÉªÉÖHòÉÆ nùoùþ¶ÉÖ¶SÉ ®úÉvÉÉ¨ÉÂ ** 7 **

iÉiÉ& ºÉ¨ÉÆ iÉÉ Ê´ÉÊ{ÉxÉä ºÉ¨ÉxiÉÉkÉ¨ÉÉä́ ÉiÉÉ®úÉ´ÉÊvÉ ¨ÉÉMÉÇªÉxiªÉ& *
{ÉÖxÉÌ´ÉÊ¨É¸ÉÉ ªÉ¨ÉÖxÉÉiÉ]õÉxiÉä ¦ÉÞ¶ÉÆ Ê´É±Éä{ÉÖ¶SÉ VÉMÉÖMÉÖÇhÉÉÆºiÉä ** 8 **

iÉlÉÉ ´ªÉlÉÉºÉRÂóEÖò±É¨ÉÉxÉºÉÉxÉÉÆ µÉVÉÉRÂóMÉxÉÉxÉÆ Eò¯ûhÉèEòÊºÉxvÉÉä *
VÉMÉjÉªÉÒ¨ÉÉäþ½þxÉ¨ÉÉä½þxÉÉi¨ÉÉ i´ÉÆ |ÉÉnÖù®úÉºÉÒ®úÊªÉ ¨Éxnù½þÉºÉÒ ** 9 **

ºÉÎxnùMvÉºÉxnù¶ÉÇxÉ¨ÉÉi¨ÉEòÉxiÉÆ i´ÉÉÆ ´ÉÒIªÉ iÉx´ªÉ& ºÉ½þºÉÉ iÉnùÉxÉÒ¨ÉÂ *
ËEò ËEò xÉ SÉGÖò& |ÉhÉªÉÉÊiÉ¦ÉÉ®úÉiÉÂ ºÉ i´ÉÆ MÉnùÉiÉÂ {ÉÉ±ÉªÉ ¨ÉÉ¯ûiÉä¶É ** 10 **

+¹]õ¹ÉÎ¹]õiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

iÉ´É Ê´É±ÉÉäEòxÉÉnÂùMÉÉäÊ{ÉEòÉVÉxÉÉ& |É¨ÉnùºÉRÂóEÖò±ÉÉ& {ÉRÂóEòVÉäIÉhÉ *
+¨ÉÞiÉvÉÉ®úªÉÉ ºÉ¨ÉÂ{±ÉÖiÉÉ <´É ÎºiÉÊ¨ÉiÉiÉÉÆ nùvÉÖºi´Éi{ÉÖ®úÉäMÉiÉÉ& ** 1 **

iÉnùxÉÖ EòÉSÉxÉ i´ÉiEò®úÉ¨¤ÉÖVÉÆ ºÉ{ÉÊnù MÉÞ¼hÉiÉÒ ÊxÉÌ´É¶ÉÎRÂóEòiÉ¨ÉÂ *
PÉxÉ{ÉªÉÉävÉ®äú ºÉÆÊ´ÉvÉÉªÉ ºÉÉ {ÉÖ±ÉEòºÉǼ ÉÞiÉÉ iÉºlÉÖ¹ÉÒ ÊSÉ®ú¨ÉÂ ** 2 **

iÉ´É Ê´É¦ÉÉä%{É®úÉ EòÉä̈ É±ÉÆ ¦ÉÖVÉÆ ÊxÉVÉMÉ±ÉÉxiÉ®äú {ÉªÉḈ Éä¹]õªÉiÉÂ *
MÉ±ÉºÉ¨ÉÖnÂùMÉiÉÆ |ÉÉhÉ¨ÉÉ¯ûiÉÆ |ÉÊiÉÊxÉ¯ûxvÉiÉÒ´ÉÉÊiÉ½þ¹ÉÖÇ±ÉÉ ** 3 **

+{ÉMÉiÉjÉ{ÉÉ EòÉÊ{É EòÉÊ¨ÉxÉÒ iÉ´É ¨ÉÖJÉÉ¨¤ÉÖVÉÉiÉÂ {ÉÚMÉSÉÌ´ÉiÉ¨ÉÂ *
|ÉÊiÉMÉÞ½þªªÉ iÉuùCjÉ{ÉRÂóEòVÉä ÊxÉnùvÉiÉÒ MÉiÉÉ {ÉÚhÉÇEòÉ¨ÉiÉÉ¨ÉÂ ** 4 **

Ê´ÉEò¯ûhÉÉä ´ÉxÉä ºÉÆÊ´É½þÉªÉ ¨ÉÉ¨É{ÉMÉiÉÉä%ÊºÉ EòÉ i´ÉÉÊ¨É½þ º{ÉÞ¶ÉäiÉÂ *
<ÊiÉ ºÉ®úÉä¹ÉªÉÉ iÉÉ´ÉnäùEòªÉÉ ºÉVÉ±É±ÉÉäSÉxÉÆ ´ÉÒÊIÉiÉÉä ¦É´ÉÉxÉÂ ** 5 **

<ÊiÉ ¨ÉÖnùÉEÖò±Éè́ ÉÇ±±É´ÉÒVÉxÉè& ºÉ¨É¨ÉÖ{ÉÉMÉiÉÉä ªÉÉ¨ÉÖxÉä iÉ]äõ *
¨ÉÞnÖùEÖòSÉÉ¨¤É®èú& EòÎ±{ÉiÉÉºÉxÉä PÉÖºÉÞhÉ¦ÉÉºÉÖ®äú {ÉªÉÇ¶ÉÉä¦ÉlÉÉ& ** 6 **

EòÊiÉÊ´ÉvÉÉ EÞò{ÉÉ Eäò%Ê{É ºÉ´ÉÇiÉÉä vÉÞiÉnùªÉÉänùªÉÉ& EäòÊSÉnùÉÊ¸ÉiÉä *
EòÊiÉÊSÉnùÒoù¶ÉÉ ¨ÉÉoùþ¶Éä¹´É{ÉÒiªÉÊ¦ÉÊ½þiÉÉä ¦É´ÉÉxÉÂ ´É±±É´ÉÒVÉxÉè& ** 7 **
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+ÊªÉ EÖò¨ÉÉÊ®úEòÉ xÉè́ É ¶ÉRÂóC{ÉiÉÉÆ EòÊ`öxÉiÉÉ ¨ÉÊªÉ |Éä̈ ÉEòÉiÉ®äú *
¨ÉÊªÉ iÉÖ SÉäiÉºÉÉä ´ÉÉä%xÉÖ́ ÉÞkÉªÉä EÞòiÉÊ¨ÉnÆù ¨ÉªÉäiªÉÚÊSÉ´ÉÉxÉÂ ¦É´ÉÉxÉÂ ** 8 **

+ÊªÉ ÊxÉ¶É¨ªÉiÉÉÆ VÉÒ´É´É±±É¦ÉÉ& Ê|ÉªÉiÉ¨ÉÉä VÉxÉÉä xÉäoùþ¶ÉÉä ¨É¨É *
iÉÊnù½þ ®ú¨ªÉiÉÉÆ ®ú¨ªÉªÉÉÊ¨ÉxÉÒ¹´ÉxÉÖ{É®úÉävÉÊ¨ÉiªÉÉ±É{ÉÉä Ê´É¦ÉÉä ** 9 **

<ÊiÉ ÊMÉ®úÉÊvÉEÆò ¨ÉÉänù¨ÉänÖù®èúµÉÇVÉ´ÉvÉÚVÉxÉè& ºÉÉEò¨ÉÉ®ú¨ÉxÉÂ *
EòÊ±ÉiÉEòÉèiÉÖEòÉä ®úÉºÉJÉä±ÉxÉä MÉȪ û{ÉÖ®úÒ{ÉiÉä {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉÆ MÉnùÉiÉÂ ** 10 **

BEòÉäxÉºÉ{iÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

Eäò¶É{ÉÉ¶ÉvÉÞiÉÊ{ÉÎ\UôEòÉÊ´ÉiÉÊiÉ ºÉ\SÉ±Éx¨ÉEò®úEÖòhb÷±ÉÆ
½þÉ®úVÉÉ±É´ÉxÉ¨ÉÉÊ±ÉEòÉ±ÉÊ±ÉiÉ¨ÉRÂóMÉ®úÉMÉPÉxÉºÉÉè®ú¦É¨ÉÂ *
{ÉÒiÉSÉä±ÉvÉÞiÉEòÉÎ\SÉEòÉÎ\SÉiÉ¨ÉÖnù\SÉnÆù¶ÉÖ¨ÉÊhÉxÉÚ{ÉÖ®Æú
®úÉºÉEäòÊ±É{ÉÊ®ú¦ÉÚÊ¹ÉiÉÆ iÉ´É Ê½þ °ü{É¨ÉÒ¶É Eò±ÉªÉÉ¨É½äþ ** 1 **

iÉÉ´Énäù´É EÞòiÉ¨Éhb÷xÉä EòÊ±ÉiÉEò\SÉÖ±ÉÒEòEÖòSÉ¨Éhb÷±Éä
MÉhb÷±ÉÉä±É¨ÉÊhÉEÖòhb÷±Éä ªÉÖ́ ÉÊiÉ¨Éhb÷±Éä%lÉ {ÉÊ®ú¨Éhb÷±Éä
+xiÉ®úÉ ºÉEò±ÉºÉÖxnù®úÒªÉÖMÉ±ÉÊ¨ÉÎxnù®úÉ®ú¨ÉhÉ ºÉ\SÉ®úxÉÂ
¨É\VÉÖ±ÉÉÆ iÉnùxÉÖ ®úÉºÉEäòÊ±É¨ÉÊªÉ Eò\VÉxÉÉ¦É ºÉ¨ÉÖ{ÉÉnùvÉÉ& ** 2 **

´ÉÉºÉÖnäù´É iÉ´É ¦ÉÉºÉ¨ÉÉxÉÊ¨É½þ ®úÉºÉEäòÊ±É®úºÉºÉÉè®ú¦ÉÆ
nÚù®úiÉÉä%Ê{É JÉ±ÉÖ xÉÉ®únùÉMÉÊnùiÉ¨ÉÉEò±ÉªªÉ EÖòiÉÖEòÉEÖò±ÉÉ *
´Éä¹É¦ÉÚ¹ÉhÉÊ´É±ÉÉºÉ{Éä¶É±ÉÊ´É±ÉÉÊºÉxÉÒ¶ÉiÉºÉ¨ÉÉ´ÉÞiÉÉ
xÉÉEòiÉÉä ªÉÖMÉ{ÉnùÉMÉiÉÉ Ê´ÉªÉÊiÉ ´ÉäMÉiÉÉä%lÉ ºÉÖ®ú¨Éhb÷±ÉÒ ** 3 **

´ÉähÉÖxÉÉnùEÞòiÉiÉÉxÉnùÉxÉEò±ÉMÉÉxÉ®úÉMÉMÉÊiÉªÉÉäVÉxÉÉ-
±ÉÉä¦ÉxÉÒªÉ¨ÉÞnÖù{ÉÉnù{ÉÉiÉEÞòiÉiÉÉ±É¨Éä±ÉxÉ¨ÉxÉÉä½þ®ú¨ÉÂ *
{ÉÉÊhÉºÉÆC´ÉÊhÉiÉEòRÂóEòhÉ\SÉ ¨ÉÖ½Öþ®ÆúºÉ±ÉÎ¨¤ÉiÉEò®úÉ¨¤ÉÖVÉÆ
¸ÉÉäÊhÉÊ¤É¨¤ÉSÉ±Énù¨¤É®Æú ¦ÉVÉiÉ ®úÉºÉEäòÊ±É®úºÉb÷¨¤É®ú¨ÉÂ ** 4 **

¸ÉrùªÉÉ Ê´É®úÊSÉiÉÉxÉÖMÉÉxÉEÞòiÉiÉÉ®úiÉÉ®ú¨ÉvÉÖ®úº´É®äú
xÉiÉÇxÉä%lÉ ±ÉÊ±ÉiÉÉRÂóMÉ½þÉ®ú±ÉÖÊ±ÉiÉÉRÂóMÉ½þÉ®ú¨ÉÊhÉ¦ÉÚ¹ÉhÉä *
ºÉ¨¨ÉnäùxÉ EÞòiÉ{ÉÖ¹{É´É¹ÉÇ¨É±É¨ÉÖÎx¨É¹ÉÊqùÊ´É¹ÉnùÉÆ EÖò±ÉÆ
ÊSÉx¨ÉªÉä i´ÉÊªÉ ÊxÉ±ÉÒªÉ¨ÉÉxÉÊ¨É´É ºÉ¨¨ÉÖ̈ ÉÉä½þ ºÉ´ÉvÉÚEÖò±É¨ÉÂ ** 5 **

Îº´ÉzÉºÉzÉiÉxÉÖ́ É±±É®úÒ iÉnùxÉÖ EòÉÊ{É xÉÉ¨É {É¶ÉÖ{ÉÉRÂóMÉxÉÉ
EòÉxiÉ¨ÉÆºÉ¨É´É±É¨¤ÉiÉä º¨É iÉ´É iÉÉÎxiÉ¦ÉÉ®ú¨ÉÖEÖò±ÉäIÉhÉÉ *
EòÉÊSÉnùÉSÉÊ±ÉiÉEÖòxiÉ±ÉÉ xÉ´É{É]õÒ®úºÉÉ®úPÉxÉºÉÉè®ú¦ÉÆ
´É\SÉxÉäxÉ iÉ´É ºÉ\SÉÖSÉÖ̈ ¤É ¦ÉÖVÉ¨ÉÎ\SÉiÉÉǟ û{ÉÖ±ÉEòÉRÂóEÖò®ú¨ÉÂ ** 6 **

EòÉÊ{É MÉÖhb÷¦ÉÖÊ´É ºÉÊzÉvÉÉªÉ ÊxÉVÉMÉhb÷¨ÉÉEÖòÊ±ÉiÉEÖòhb÷±ÉÆ
{ÉÖhªÉ{ÉÚ®úÊxÉÊvÉ®úx´É´ÉÉ{É iÉ´É {ÉÚMÉSÉÌ´ÉiÉ®úºÉÉ¨ÉÞiÉ¨ÉÂ *
<Îxnù®úÉÊ´É¾þÊiÉ¨ÉÎxnù®Æú ¦ÉÖ́ ÉxÉºÉÖxnù®Æú Ê½þ xÉ]õxÉÉxiÉ®äú
i´ÉÉ¨É´ÉÉ{ªÉ nùvÉÖ®úRÂóMÉxÉÉ& ÊEò¨ÉÖ xÉ ºÉ¨¨ÉnùÉäx¨Énùnù¶ÉÉxiÉ®ú¨ÉÂ ** 7 **
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MÉÉxÉ¨ÉÒ¶É Ê´É®úiÉÆ Gò¨ÉähÉ ÊEò±É ´ÉÉt¨Éä±ÉxÉ¨ÉÖ{ÉÉ®úiÉÆ
¥ÉÀºÉ¨¨Énù®úºÉÉEÖò±ÉÉ& ºÉnùÊºÉ Eäò´É±ÉÆ xÉxÉÞiÉÖ®úRÂóMÉxÉÉ& *
xÉÉÊ´ÉnùzÉÊ{É SÉ xÉÒÊ´ÉEòÉÆ ÊEò¨ÉÊ{É EÖòxiÉ±ÉÒ¨ÉÊ{É SÉ Eò\SÉÖ±ÉÓ
VªÉÉäÊiÉ¹ÉÉ¨ÉÊ{É Eònù¨¤ÉEÆò ÊnùÊ´É Ê´É±ÉÎ¨¤ÉiÉÆ ÊEò¨É{É®Æú ¥ÉÖ́ Éä ** 8 **

¨ÉÉänùºÉÒÎ¨xÉ ¦ÉÖ́ ÉxÉÆ Ê´É±ÉÉ{ªÉ Ê´É¾þËiÉ ºÉ¨ÉÉ{ªÉ SÉ iÉiÉÉä Ê´É¦ÉÉä
EäòÊ±ÉºÉ¨¨ÉÞÊnùiÉÊxÉ¨ÉÇ±ÉÉRÂóMÉxÉ´ÉPÉ¨ÉÇ±Éä¶ÉºÉÖ¦ÉMÉÉi¨ÉxÉÉ¨ÉÂ *
¨Éx¨ÉlÉÉºÉ½þxÉSÉäiÉºÉÉÆ {É¶ÉÖ{ÉªÉÉäÊ¹ÉiÉÉÆ ºÉÖEÞòiÉSÉÉäÊnùiÉ-
ºiÉÉ´ÉnùÉEòÊ±ÉiÉ¨ÉÚÌiÉ®úÉnùÊvÉlÉ ¨ÉÉ®ú´ÉÒ®ú{É®ú¨ÉÉäiºÉ´ÉÉxÉÂ ** 9 **

EäòÊ±É¦Éänù{ÉÊ®ú±ÉÉäÊ±ÉiÉÉÊ¦É®úÊiÉ±ÉÉÊ±ÉiÉÉÊ¦É®ú¤É±ÉÉÊ±ÉÊ¦É&
º´Éè®ú¨ÉÒ¶É xÉxÉÖ ºÉÚ®úVÉÉ{ÉªÉÊºÉ SÉÉ¯û xÉÉ¨É Ê´É¾þËiÉ ´ªÉvÉÉ& *
EòÉxÉxÉä%Ê{É SÉ Ê´ÉºÉÉÊ®ú¶ÉÒiÉ±ÉÊEò¶ÉÉä®ú¨ÉÉ¯ûiÉ¨ÉxÉÉä½þ®äú
ºÉÚxÉºÉÉè®ú¦É¨ÉªÉä Ê´É±ÉäÊºÉlÉ Ê´É±ÉÉÊºÉxÉÒ¶ÉiÉÊ´É¨ÉÉä½þxÉ¨ÉÂ ** 10 **

EòÉÊ¨ÉxÉÒÊ®úÊiÉ Ê½þ ªÉÉÊ¨ÉxÉÒ¹ÉÖ JÉ±ÉÖ EòÉ¨ÉxÉÒªÉEòÊxÉvÉä ¦É´ÉÉxÉÂ
{ÉÚhÉÇºÉ¨¨Énù®úºÉÉhÉÇ´ÉÆ Eò¨ÉÊ{É ªÉÉäÊMÉMÉ¨ªÉ¨ÉxÉÖ¦ÉÉ´ÉªÉxÉÂ *
¥ÉÀ¶ÉRÂóEò®ú¨ÉÖJÉÉxÉ{ÉÒ½þ {É¶ÉÖ{ÉÉRÂóMÉxÉÉºÉÖ ¤É½Öþ¨ÉÉxÉªÉxÉÂ
¦ÉHò±ÉÉäEòMÉ¨ÉxÉÒªÉ°ü{É Eò¨ÉxÉÒªÉ EÞò¹hÉ {ÉÊ®ú{ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 11 **

ºÉ{iÉÊiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

<ÊiÉ i´ÉÊªÉ ®úºÉÉEÖò±ÉÆ ®úÊ¨ÉiÉ´É±±É¦Éä ´É±±É´ÉÉ&
EònùÉÊ{É {ÉÖ®ú¨ÉÎ¨¤ÉEòÉEòÊ¨ÉiÉÖ®úÎ¨¤ÉEòÉEòÉxÉxÉä *
ºÉ¨ÉäiªÉ ¦É´ÉiÉÉ ºÉ¨ÉÆ ÊxÉÊ¶É ÊxÉ¹Éä́ ªÉ Ênù´ªÉÉäiºÉ´ÉÆ
ºÉÖJÉÆ ºÉÖ¹ÉÖ{ÉÖ®úOÉºÉÒnÂùµÉVÉ{É¨ÉÖOÉxÉÉMÉºiÉnùÉ ** 1 **

ºÉ¨ÉÖx¨ÉÖJÉ¨ÉlÉÉä±¨ÉÖEèò®úÊ¦É½þiÉä%Ê{É iÉÎº¨ÉxÉÂ ¤É±ÉÉ-
nù¨ÉÖ\SÉÊiÉ ¦É´Éi{Énäù xªÉ{ÉÊiÉ {ÉÉÊ½þ {ÉÉ½þÒÊiÉ iÉèþ& *
iÉnùÉ JÉ±ÉÖ {ÉnùÉ ¦É´ÉÉxÉÂ ºÉ¨ÉÖ{ÉMÉ¨ªÉ {Éº{É¶ÉÇ iÉÆ
¤É¦ÉÉè ºÉ SÉ ÊxÉVÉÉÆ iÉxÉÖÆ ºÉ¨ÉÖ{ÉºÉÉt ´ÉètÉvÉ®úÒ¨ÉÂ ** 2 **

ºÉÖnù¶ÉÇxÉvÉ®ú |É¦ÉÉä xÉxÉÖ ºÉÖnù¶ÉÇxÉÉJªÉÉä%º¨ªÉ½Æþ
¨ÉÖxÉÒxÉÂ C´ÉÊSÉnù{ÉÉ½þºÉÆ iÉ <½þ ¨ÉÉÆ ´ªÉvÉÖ́ ÉÉÇ½þºÉ¨ÉÂ *
¦É´Éi{ÉnùºÉ¨É{ÉÇhÉÉnù¨É±ÉiÉÉÆ MÉiÉÉä%º¨ÉÒiªÉºÉÉè
ºiÉÖ́ ÉxÉÂ ÊxÉVÉ{ÉnÆù ªÉªÉÉè µÉVÉ{ÉnÆù SÉ MÉÉä{ÉÉ ¨ÉÖnùÉ ** 3 **

EònùÉÊ{É JÉ±ÉÖ ºÉÒÊ®úhÉÉ Ê´É½þ®úÊiÉ i´ÉÊªÉ ºjÉÒVÉxÉè-
VÉÇ½þÉ®ú vÉxÉnùÉxÉÖMÉ& ºÉ ÊEò±É ¶ÉRÂóJÉSÉÚb÷Éä%¤É±ÉÉ& *
+ÊiÉpÖùiÉ¨ÉxÉÖpÖùiÉºiÉ¨ÉlÉ ¨ÉÖHòxÉÉ®úÒVÉxÉÆ
¯û®úÉäÊVÉlÉ Ê¶É®úÉä̈ ÉËhÉ ½þ±É¦ÉÞiÉä SÉ iÉºªÉÉnùnùÉ& ** 4 **

ÊnùxÉä¹ÉÖ SÉ ºÉÖ¾þVVÉxÉè& ºÉ½þ ´ÉxÉä¹ÉÖ ±ÉÒ±ÉÉ{É®Æú
¨ÉxÉÉä¦É´É¨ÉxÉÉä½þ®Æú ®úÊºÉiÉ´ÉähÉÖxÉÉnùÉ¨ÉÞiÉ¨ÉÂ *
¦É´ÉxiÉ¨É¨É®úÒoùþ¶ÉÉ¨É¨ÉÞiÉ{ÉÉ®úhÉÉnùÉÊªÉxÉÆ
Ê´ÉÊSÉxiªÉ ÊEò¨ÉÖ xÉÉ±É{ÉxÉÂ Ê´É®ú½þiÉÉÊ{ÉiÉÉ MÉÉäÊ{ÉEòÉ& ** 5 **
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¦ÉÉäVÉ®úÉVÉ¦ÉÞiÉEòºi´ÉlÉ EòÎ¶SÉiÉÂ Eò¹]õnÖù¹]õ{ÉlÉoùÎ¹]õ®úÊ®ú¹]õ& *
ÊxÉ¹ Ö̀ö®úÉEÞòÊiÉ®ú{É¹ Ö̀öÊxÉxÉÉnùÎºiÉ¹`öiÉä º¨É ¦É´ÉiÉä ´ÉÞ¹É°ü{ÉÒ ** 6 **

¶ÉÉC´É®úÉä%lÉ VÉMÉiÉÒvÉÞÊiÉ½þÉ®úÒ ¨ÉÚÌiÉ¨Éä¹É ¤ÉÞ½þiÉÓ |ÉnùvÉÉxÉ& *
{ÉRÂóÊHò¨ÉÉ¶ÉÖ {ÉÊ®úPÉÚhªÉÇ {É¶ÉÚxÉÉÆ UôxnùºÉÉÆ ÊxÉÊvÉ¨É´ÉÉ{É ¦É´ÉxiÉ¨ÉÂ ** 7 **

iÉÖRÂóMÉ¶ÉÞRÂóMÉ¨ÉÖJÉ¨ÉÉ·ÉÊ¦ÉªÉxiÉÆ ºÉÆMÉÞ½þªªÉ ®ú¦ÉºÉÉnùÊ¦ÉªÉÆ iÉ¨ÉÂ *
¦Épù°ü{É¨ÉÊ{É nèùiªÉ¨É¦ÉpÆù ¨ÉnÇùªÉzÉ¨ÉnùªÉ& ºÉÖ®ú±ÉÉäEò¨ÉÂ ** 8 **

ÊSÉjÉ¨Ét ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ ´ÉÞ¹ÉPÉÉiÉÉiÉÂ ºÉÖÎºlÉ®úÉ%VÉÊxÉ ´ÉÞ¹ÉÎºlÉÊiÉ¯û´ªÉÉÇ¨ÉÂ *
´ÉvÉÇiÉä SÉ ´ÉÞ¹ÉSÉäiÉÊºÉ ¦ÉÚªÉÉxÉÂ ¨ÉÉänù <iªÉÊ¦ÉxÉÖiÉÉä%ÊºÉ ºÉÖ®èúºi´É¨ÉÂ ** 9 **

+ÉèIÉEòÉÊhÉ {ÉÊ®úvÉÉ´ÉiÉ nÚù®Æú ´ÉÒIªÉiÉÉ¨ÉªÉÊ¨É½þÉäIÉÊ´É¦ÉänùÒ *
<ilÉ¨ÉÉkÉ½þÊºÉiÉè& ºÉú½þ MÉÉä{ÉèMÉæ½þMÉºi´É¨É´É ´ÉÉiÉ{ÉÖ®äú¶É ** 10 **

BEòºÉ{iÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

ªÉixÉä¹ÉÖ ºÉ´Éæ¹´ÉÊ{É xÉÉ´ÉEäò¶ÉÒ Eäò¶ÉÒ ºÉ ¦ÉÉäVÉäÊ¶ÉiÉÖÊ®ú¹]õ¤ÉxvÉÖ&  *
i´ÉÆ ÊºÉxvÉÖVÉÉ%´ÉÉ{ªÉ <iÉÒ´É ¨Éi´ÉÉ ºÉ¨|ÉÉ{iÉ´ÉÉxÉÂ ÊºÉxvÉÖVÉ´ÉÉÊVÉ°ü{É& ** 1 **

MÉxvÉ´ÉÇiÉÉ¨Éä¹É MÉiÉÉä%Ê{É °üIÉèxÉÉÇnùè& ºÉ¨ÉÖuäùÊVÉiÉºÉ´ÉÇ±ÉÉäEò& *
¦É´ÉÊuù±ÉÉäEòÉ´ÉÊvÉ MÉÉä{É´ÉÉ]õÓ |É¨ÉtÇ {ÉÉ{É& {ÉÖxÉ®úÉ{ÉiÉi´ÉÉ¨ÉÂ ** 2 **

iÉÉIªÉÉÇÌ{ÉiÉÉRÂóQÉäºiÉ´É iÉÉIªÉÇ B¹É ÊSÉIÉä{É ´ÉIÉÉä¦ÉÖÊ´É xÉÉ¨É {ÉÉnù¨ÉÂ *
¦ÉÞMÉÉä& {ÉnùÉPÉÉiÉEòlÉÉÆ ÊxÉ¶É¨ªÉ º´ÉäxÉÉÊ{É ¶ÉCªÉÆ iÉÊnùiÉÒ´É ¨ÉÉä½þÉiÉÂ ** 3 **

|É´É\SÉªÉzÉºªÉ JÉÖ®úÉ\SÉ±ÉÆ pùÉMÉ¨ÉÖÆ SÉ ÊSÉIÉäÊ{ÉlÉ nÚù®únÚù®ú¨ÉÂ *
ºÉ¨¨ÉÚÐSUôiÉÉä%Ê{É ÁÊiÉ¨ÉÚÐSUôiÉäxÉ GòÉävÉÉä¹¨ÉhÉÉ JÉÉÊnùiÉÖ̈ ÉÉpÖùiÉºi´ÉÉ¨ÉÂ ** 4 **

i´ÉÆ ´ÉÉ½þnùhbä÷ EÞòiÉvÉÒ¶SÉ ¤ÉÉ½þÉ-nùhbÆ÷ xªÉvÉÉºiÉºªÉ ¨ÉÖJÉä iÉnùÉxÉÒ¨ÉÂ *
iÉuÞùÊrù¯ûrù·ÉºÉxÉÉä MÉiÉÉºÉÖ& ºÉ{iÉÒ¦É´ÉzÉ{ªÉªÉ¨ÉèCªÉ¨ÉÉMÉÉiÉÂ ** 5 **

+É±É¨¦É¨ÉÉjÉähÉ {É¶ÉÉä& ºÉÖ®úÉhÉÉÆ |ÉºÉÉnùEäò xÉÚixÉ <´ÉÉ·É¨ÉävÉä *
EÞòiÉä i´ÉªÉÉ ½þ¹ÉḈ É¶ÉÉiÉÂ ºÉÖ®äúxpùÉºi´ÉÉÆ iÉÖ¹]Öõ´ÉÖ& Eäò¶É´ÉxÉÉ¨ÉvÉäªÉ¨ÉÂ ** 6 **

EÆòºÉÉªÉ iÉä ¶ÉÉèÊ®úºÉÖiÉi´É¨ÉÖCi´ÉÉ iÉÆ iÉuùvÉÉäiEÆò |ÉÊiÉ¯ûvªÉ ´ÉÉSÉÉ *
|ÉÉ{iÉäxÉ EäòÊ¶ÉIÉ{ÉhÉÉ´ÉºÉÉxÉä ¸ÉÒxÉÉ®únäùxÉ i´É¨ÉÊ¦É¹]ÖõiÉÉä%¦ÉÚ& ** 7 **

EònùÉÊ{É MÉÉä{Éè& ºÉ½þ EòÉxÉxÉÉxiÉä ÊxÉ±ÉÉªÉxÉEòÒb÷xÉ±ÉÉä±ÉÖ{ÉÆ i´ÉÉ¨ÉÂ *
¨ÉªÉÉi¨ÉVÉ& |ÉÉ{É nÖù®úxiÉ¨ÉÉªÉÉä ´ªÉÉä̈ ÉÉÊ¦ÉvÉÉä ´ªÉÉä̈ ÉSÉ®úÉä{É®úÉävÉÒ ** 8 **

ºÉ SÉÉä®ú{ÉÉ±ÉÉÊªÉiÉ´É±±É´Éä¹ÉÖ SÉÉä®úÉÊªÉiÉÉä MÉÉä{ÉÊ¶É¶ÉÚxÉÂ {É¶ÉÚÆ¶SÉ *
MÉÖ½þÉºÉÖ EÞòi´ÉÉ Ê{ÉnùvÉä Ê¶É±ÉÉÊ¦Éºi´ÉªÉÉ SÉ ¤ÉnÂùv´ÉÉ {ÉÊ®ú¨ÉÌnùiÉÉä%¦ÉÚiÉÂ ** 9 **
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B´ÉÆ Ê´ÉvÉè¶SÉÉnÂù¦ÉÖiÉEäòÊ±É¦Éänèù®úÉxÉxnù¨ÉÚSÉÂUôÉÇ¨ÉiÉÖ±ÉÉÆ µÉVÉºªÉ *

{Énäù {Énäù xÉÚiÉxÉªÉzÉºÉÒ¨ÉÆ {É®úÉi¨É°üÊ{ÉxÉÂ {É´ÉxÉä¶É {ÉÉªÉÉ& ** 10 **

ÊuùºÉ{iÉÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

EÆòºÉÉä%lÉ xÉÉ®únùÊMÉ®úÉ µÉVÉ´ÉÉÊºÉxÉÆ i´ÉÉ¨ÉÉEòhªÉÇ nùÒhÉÇ¾þnùªÉ& ºÉ Ê½þ MÉÉÎxnùxÉäªÉ¨ÉÂ *

+É½ÚþªÉ EòÉ¨ÉÖÇEò¨ÉJÉSUô±ÉiÉÉä ¦É´ÉxiÉ¨ÉÉxÉäiÉÖ¨ÉäxÉ¨ÉÊ½þxÉÉänùÊ½þxÉÉlÉ¶ÉÉÊªÉxÉÂ ** 1 **

+GÚò®ú B¹É ¦É´ÉnÆùÊQÉ{É®úÎ¶SÉ®úÉªÉ i´Éqù¶ÉÇxÉÉIÉ¨É¨ÉxÉÉ& ÊIÉÊiÉ{ÉÉ±É¦ÉÒiªÉÉ *

iÉºªÉÉYÉªÉè́ É {ÉÖxÉ®úÒÊIÉiÉÖ̈ ÉÖtiÉºi´ÉÉ¨ÉÉxÉxnù¦ÉÉ®ú¨ÉÊiÉ¦ÉÚÊ®úiÉ®Æú ¤É¦ÉÉ®ú ** 2 **

ºÉÉä%ªÉÆ ®úlÉäxÉ ºÉÖEÞòiÉÒ ¦É´ÉiÉÉä ÊxÉ´ÉÉºÉÆ

MÉSUôxÉÂ ¨ÉxÉÉä®úlÉMÉhÉÉÆºi´ÉÊªÉ vÉÉªÉÇ¨ÉÉhÉÉxÉÂ *

+Éº´ÉÉnùªÉxÉÂ ¨ÉÖ½Öþ®ú{ÉÉªÉ¦ÉªÉäxÉ nèù´ÉÆ

ºÉ¨|ÉÉlÉÇªÉxÉÂ {ÉÊlÉ xÉ ÊEòÎ\SÉnùÊ{É ´ªÉVÉÉxÉÉiÉÂ ** 3 **

pùIªÉÉÊ¨É ´Éänù¶ÉiÉMÉÒiÉMÉËiÉ {ÉÖ̈ ÉÉÆºÉÆ

º|ÉIªÉÉÊ¨É ËEòÎº´ÉnùÊ{É xÉÉ¨É {ÉÊ®ú¹´ÉVÉäªÉ¨ÉÂ *

ËEò ´ÉIªÉiÉä ºÉ JÉ±ÉÖ ¨ÉÉÆ C´ÉxÉÖ ´ÉÒÊIÉiÉ& ºªÉÉ-

ÊnùilÉÆ ÊxÉxÉÉªÉ ºÉ ¦É´Éx¨ÉªÉ¨Éä́ É ¨ÉÉMÉÇ̈ ÉÂ ** 4 **

¦ÉÚªÉ& Gò¨ÉÉnùÊ¦ÉÊ´É¶ÉxÉÂ ¦É´ÉnÆùÊQÉ{ÉÚiÉÆ ´ÉÞxnùÉ´ÉxÉÆ ½þ®úÊ´ÉÊ®ú\SÉºÉÖ®úÉÊ¦É´Éxt¨ÉÂ *

+ÉxÉxnù¨ÉMxÉ <´É ±ÉMxÉ <´É |É¨ÉÉä½äþ ËEò ËEò nù¶ÉÉxiÉ®ú¨É´ÉÉ{É xÉ {ÉRÂóEòVÉÉIÉ ** 5 **

{É¶ªÉzÉ´ÉxnùiÉ ¦É´ÉÊuù¾þÊiÉºlÉ±ÉÉÊxÉ {ÉÉÆºÉÖ¹´É´Éä¹]õiÉ ¦É´ÉSSÉ®úhÉÉRÂóÊEòiÉä¹ÉÖ *

ËEò ¥ÉÚ̈ É½äþ ¤É½ÖþVÉxÉÉ Ê½þ iÉnùÉÊ{É VÉÉiÉÉ B´ÉÆ iÉÖ ¦ÉÊHòiÉ®ú±ÉÉ Ê´É®ú±ÉÉ& {É®úÉi¨ÉxÉÂ ** 6 **

ºÉÉªÉÆ ºÉ MÉÉä{É¦É´ÉxÉÉÊxÉ ¦É´ÉSSÉÊ®újÉ-

MÉÒiÉÉ¨ÉÞiÉ|ÉºÉÞiÉEòhÉÇ®úºÉÉªÉxÉÉÊxÉ *

{É¶ªÉxÉÂ |É¨ÉÉänùºÉÊ®únùä́ É ÊEò±ÉÉäÁ¨ÉÉxÉÉä

MÉSUôxÉÂ ¦É´ÉnÂù¦É´ÉxÉºÉÊzÉÊvÉ¨Éx´ÉªÉÉºÉÒiÉÂ ** 7 **

iÉÉ´Éqùnù¶ÉÇ {É¶ÉÖnùÉä½þÊ´É±ÉÉäEò±ÉÉä±ÉÆ ¦ÉHòÉäkÉ¨ÉÉMÉÊiÉÊ¨É´É |ÉÊiÉ{ÉÉ±ÉªÉxiÉ¨ÉÂ *

¦ÉÚ¨ÉxÉÂ ¦É´ÉxiÉ¨ÉªÉ¨ÉOÉVÉ´ÉxiÉ¨ÉxiÉ¥ÉÇÀÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ®úºÉÊºÉxvÉÖÊ¨É´ÉÉäuù¨ÉxiÉ¨ÉÂ ** 8 **

ºÉÉªÉxiÉxÉÉ{±É´ÉÊ´É¶Éä¹ÉÊ´ÉÊ´ÉHòMÉÉjÉÉè uùÉè {ÉÒiÉxÉÒ±É¯ûÊSÉ®úÉ¨¤É®ú±ÉÉä¦ÉxÉÒªÉÉè *

xÉÉÊiÉ|É{É\SÉvÉÞiÉ¦ÉÚ¹ÉhÉSÉÉ¯û´Éä¹ÉÉè ¨ÉxnùÎº¨ÉiÉÉpÇù´ÉnùxÉÉè ºÉ ªÉÖ́ ÉÉÆ nùnù¶ÉÇ ** 9 **

nùÚù®úÉpùlÉÉiºÉ¨É´É¯ûÁ xÉ¨ÉxiÉ¨ÉäxÉ-

¨ÉÖilÉÉ{ªÉ ¦ÉHòEÖò±É¨ÉÉèÊ±É¨ÉlÉÉä{ÉMÉÚ½þxÉÂ *

½þ¹ÉÉÇÎx¨ÉiÉÉIÉ®úÊMÉ®úÉ EÖò¶É±ÉÉxÉÖªÉÉäMÉÒ

{ÉÉËhÉ |ÉMÉÞÁ ºÉ¤É±ÉÉä%lÉ MÉÞ½Æþ ÊxÉxÉälÉ ** 10 **
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xÉxnäùxÉ ºÉÉEò¨ÉÊ¨ÉiÉÉnù®ú¨ÉSÉÇÊªÉi´ÉÉ iÉÆ ªÉÉnù´ÉÆ iÉnÖùÊnùiÉÉÆ ÊxÉ¶É¨ÉªªÉ ´ÉÉiÉÉÇ̈ ÉÂ *
MÉÉä{Éä¹ÉÖ ¦ÉÚ{ÉÊiÉÊxÉnäù¶ÉEòlÉÉÆ ÊxÉ´Éät xÉÉxÉÉEòlÉÉÊ¦ÉÊ®ú½þ iÉäxÉ ÊxÉ¶ÉÉ¨ÉxÉè¹ÉÒ& ** 11 **

SÉxpùÉMÉÞ½äþ ÊEò¨ÉÖiÉ SÉxpù¦ÉMÉÉMÉÞ½äþ xÉÖ
®úÉvÉÉMÉÞ½äþ xÉÖ ¦É´ÉxÉä ÊEò¨ÉÖ ¨ÉèjÉÊ´Éxnäù *
vÉÚiÉÉæ Ê´É±É¨¤ÉiÉ <ÊiÉ |É¨ÉnùÉÊ¦É¯ûSSÉè-
®úÉ¶ÉRÂóÊEòiÉÉä ÊxÉÊ¶É ¨É¯ûi{ÉÖ®úxÉÉlÉ {ÉÉªÉÉ& ** 12 **

ÊjÉºÉ{iÉÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

ÊxÉ¶É¨ÉªªÉ iÉ´ÉÉlÉ ªÉÉxÉ´ÉÉiÉÉÈ ¦ÉÞ¶É¨ÉÉiÉÉÇ& {É¶ÉÖ{ÉÉ±É¤ÉÉÊ±ÉEòÉºiÉÉ& *
ÊEòÊ¨ÉnÆù ÊEòÊ¨ÉnÆù EòlÉÆ Îx´ÉiÉÒ¨ÉÉ& ºÉ¨É´ÉäiÉÉ& {ÉÊ®únäùÊ´ÉiÉÉxªÉEÖò´ÉÇxÉÂ ** 1 **

Eò¯ûhÉÉÊxÉÊvÉ®äú¹É xÉxnùºÉÚxÉÖ& EòlÉ¨Éº¨ÉÉxÉÂ Ê´ÉºÉÞVÉänùxÉxªÉxÉÉlÉÉ& *
¤ÉiÉ xÉ& ÊEò¨ÉÖ nèù´É¨Éä́ É¨ÉÉºÉÒÊnùÊiÉ iÉÉºi´ÉnÂùMÉiÉ¨ÉÉxÉºÉÉ Ê´É±Éä{ÉÖ& ** 2 **

SÉ®ú¨É|É½þ®äú |ÉÊiÉ¹`ö¨ÉÉxÉ& ºÉ½þ Ê{ÉjÉÉ ÊxÉVÉÊ¨ÉjÉ¨Éhb÷±Éè¶SÉ *
{ÉÊ®úiÉÉ{É¦É®Æú ÊxÉiÉÎ¨¤ÉxÉÒxÉÉÆ ¶É¨ÉÊªÉ¹ªÉxÉÂ ´ªÉ¨ÉÖSÉ& ºÉJÉÉªÉ¨ÉäEò¨ÉÂ ** 3 **

+ÊSÉ®úÉnÖù{ÉªÉÉÊ¨É ºÉÊzÉËvÉ ´ÉÉä ¦ÉÊ´ÉiÉÉ ºÉÉvÉÖ ¨ÉªÉè́ É ºÉRÂóMÉ¨É¸ÉÒ& *
+¨ÉÞiÉÉ¨¤ÉÖÊxÉvÉÉè ÊxÉ¨ÉVVÉÊªÉ¹ªÉä pÖùiÉÊ¨ÉiªÉÉ¶´ÉÊºÉiÉÉ ´ÉvÉÚ®úEòÉ¹ÉÔ& ** 4 **

ºÉÊ´É¹ÉÉnù¦É®Æú ºÉªÉÉ\SÉ¨ÉÖSSÉè®úÊiÉnÚù®Æú ´ÉÊxÉiÉÉÊ¦É®úÒIªÉ¨ÉÉhÉ& *
¨ÉÞnÖù iÉÊqùÊ¶É {ÉÉiÉªÉzÉ{ÉÉRÂóMÉÉxÉÂ ºÉ¤É±ÉÉä%GÚò®ú®úlÉäxÉ ÊxÉMÉÇiÉÉä%¦ÉÚ& ** 5 **

+xÉºÉÉ ¤É½Öþ±ÉäxÉ ´É±±É´ÉÉxÉÉÆ ¨ÉxÉºÉÉ SÉÉxÉÖMÉiÉÉä%lÉ ´É±±É¦ÉÉxÉÉ¨ÉÂ *
´ÉxÉ¨ÉÉiÉÇ̈ ÉÞMÉÆ Ê´É¹ÉhhÉ´ÉÞIÉÆ ºÉ¨ÉiÉÒiÉÉä ªÉ¨ÉÖxÉÉiÉ]õÒ¨ÉªÉÉºÉÒ& ** 6 **

ÊxÉªÉ¨ÉÉªÉ ÊxÉ¨ÉVªÉ ´ÉÉÊ®úÊhÉ i´ÉÉ¨ÉÊ¦É´ÉÒIªÉÉlÉ ®úlÉä%Ê{É MÉÉÎxnùxÉäªÉ& *
Ê´É´É¶ÉÉä%VÉÊxÉ ÊEòÎx´ÉnÆù Ê´É¦ÉÉäºiÉä xÉxÉÖ ÊSÉjÉÆ i´É´É±ÉÉäEòxÉÆ ºÉ¨ÉxiÉÉiÉÂ ** 7 **

{ÉÖxÉ®äú¹É ÊxÉ¨ÉVªÉ {ÉÖhªÉ¶ÉÉ±ÉÒ {ÉȪ û¹ÉÆ i´ÉÉÆ {É®ú¨ÉÆ ¦ÉÖVÉRÂóMÉ¦ÉÉäMÉä *
+Ê®úEò¨¤ÉÖMÉnùÉ¨¤ÉÖVÉè& º¡Öò®úxiÉÆ ºÉÖ®úÊºÉrùÉèPÉ{É®úÒiÉ¨ÉÉ±ÉÖ±ÉÉäEäò ** 8 **

ºÉ iÉnùÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉºÉÉèJªÉÊºÉxvÉÉè Ê´ÉÊxÉ¨ÉMxÉ& |ÉhÉÖ́ ÉxÉÂ |ÉEòÉ®ú¦Éänèù& *
+Ê´É±ÉÉäCªÉ {ÉÖxÉ¶SÉ ½þ¹ÉÇÊºÉxvÉÉä®úxÉÖ́ ÉÞiªÉÉ {ÉÖ±ÉEòÉ´ÉÞiÉÉä ªÉªÉÉè i´ÉÉ¨ÉÂ ** 9 **

ÊEò¨ÉÖ ¶ÉÒiÉÊ±É¨ÉÉ ¨É½þÉxÉÂ VÉ±Éä ªÉiÉÂ {ÉÖ±ÉEòÉä%ºÉÉÊ´ÉÊiÉ SÉÉäÊnùiÉäxÉ iÉäxÉ *
+ÊiÉ½þ¹ÉÇÊxÉ¯ûkÉ®äúhÉ ºÉÉvÉÈ ®úlÉ´ÉÉºÉÒ {É´ÉxÉä¶É {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉÆ i´É¨ÉÂ ** 10 **

SÉiÉÖººÉ{iÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ*

ºÉ¨|ÉÉ{iÉÉä ¨ÉlÉÖ®úÉÆ ÊnùxÉÉvÉÇÊ´ÉMÉ¨Éä iÉjÉÉxiÉ®úÎº¨ÉxÉÂ ´ÉºÉ-
zÉÉ®úÉ¨Éä Ê´ÉÊ½þiÉÉ¶ÉxÉ& ºÉÊJÉVÉxÉèªÉÉÇiÉ& {ÉÖ®úÒ¨ÉÒÊIÉiÉÖ̈ ÉÂ *
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|ÉÉ{ÉÉä ®úÉVÉ{ÉlÉÆ ÊSÉ®ú¸ÉÖÊiÉvÉÞiÉ´ªÉÉ±ÉÉäEòEòÉèiÉÚ½þ±É-
ºjÉÒ{ÉÖÆºÉÉätnùMÉhªÉ{ÉÖhªÉÊxÉMÉ±Éè®úÉEÞò¹ªÉ¨ÉÉhÉÉä xÉÖ ÊEò¨ÉÂ ** 1 **

i´Éi{ÉÉnùtÖÊiÉ´ÉiÉÂ ºÉ®úÉMÉºÉÖ¦ÉMÉÉºi´Éx¨ÉÚÌiÉ´ÉtÉäÊ¹ÉiÉ&
ºÉ¨|ÉÉ{iÉÉ Ê´É±ÉºÉi{ÉªÉÉävÉ®ú¯ûSÉÉä ±ÉÉä±ÉÉ ¦É´ÉnÂùoùÎ¹]õ´ÉiÉÂ *
½þÉÊ®úhªÉ-ºi´ÉnÖù®úºlÉ±ÉÒ´ÉnùÊªÉ iÉä ¨ÉxnùÎº¨ÉiÉ|ÉÉèÊfø´É-
zÉè̈ ÉÇ±ªÉÉä±±ÉÊºÉiÉÉ& EòSÉÉèPÉ¯ûÊSÉ´ÉpùÉVÉiEò±ÉÉ{ÉÉÊ¸ÉiÉÉ& ** 2 **

iÉÉºÉÉ¨ÉÉEò±ÉªÉzÉ{ÉÉRÂóMÉ´É±ÉxÉè¨ÉÉænÆù |É½þ¹ÉÉÇnÂù¦ÉÖiÉ-
´ªÉÉ±ÉÉä±Éä¹ÉÖ VÉxÉä¹ÉÖ iÉjÉ ®úVÉEÆò EòÎ\SÉiÉÂ {É]õÓ |ÉÉlÉÇªÉxÉÂ *
EòºiÉä nùÉºªÉÊiÉ ®úÉVÉEòÒªÉ´ÉºÉxÉÆ ªÉÉ½þÒÊiÉ iÉäxÉÉäÊnùiÉ&
ºÉtºiÉºªÉ Eò®äúhÉ ¶ÉÒ¹ÉÇ̈ É¾þlÉÉ& ºÉÉä%{ªÉÉ{É {ÉÖhªÉÉÆ MÉÊiÉ¨ÉÂ ** 3 **

¦ÉÚªÉÉä ´ÉÉªÉEò¨ÉäEò¨ÉÉªÉiÉ¨ÉËiÉ iÉÉä¹ÉähÉ ´Éä¹ÉÉäÊSÉiÉÆ
nùÉ·ÉÉÆºÉÆ º´É{ÉnÆù ÊxÉxÉälÉ ºÉÖEÞòiÉÆ EòÉä ´Éänù VÉÒ´ÉÉi¨ÉxÉÉ¨ÉÂ *
¨ÉÉ±ÉÉÊ¦É& ºiÉ¤ÉEèò& ºiÉ´Éè®úÊ{É {ÉÖxÉ¨ÉÉÇ±ÉÉEÞòiÉÉ ¨ÉÉÊxÉiÉÉä
¦ÉËHò iÉäxÉ ´ÉÞiÉÉÆ ÊnùnäùÊ¶ÉlÉ {É®úÉÆ ±ÉI¨ÉÓ SÉ ±ÉI¨ÉÒ{ÉiÉä ** 4 **

EÖò¤VÉÉ¨É¤VÉÊ´É±ÉÉäSÉxÉÉÆ {ÉÊlÉ {ÉÖxÉoÇù¹]Âõ´ÉÉRÂóMÉ®úÉMÉä iÉªÉÉ
nùkÉä ºÉÉvÉÖ ÊEò±ÉÉRÂóMÉ®úÉMÉ¨ÉnùnùÉºiÉºªÉÉ ¨É½þÉxiÉÆ ¾þÊnù *
ÊSÉkÉºlÉÉ¨ÉÞVÉÖiÉÉ¨ÉlÉ |ÉlÉÊªÉiÉÖÆ MÉÉjÉä%Ê{É iÉºªÉÉ& º¡Öò]Æõ
MÉÞ¼hÉxÉÂ ¨É\VÉÖ Eò®äúhÉ iÉÉ¨ÉÖnùxÉªÉºiÉÉ´ÉVVÉMÉiºÉÖxnù®úÒ¨ÉÂ ** 5 **

iÉÉ´ÉÊzÉÎ¶SÉiÉ´Éè¦É´ÉÉºiÉ´É Ê´É¦ÉÉä xÉÉiªÉxiÉ{ÉÉ{ÉÉ VÉxÉÉ
ªÉÎiEòÎ\SÉqùnùiÉä º¨É ¶ÉCiªÉxÉÖMÉÖhÉÆ iÉÉ¨¤ÉÚ±É¨ÉÉ±ªÉÉÊnùEò¨ÉÂ *
MÉÞ¼hÉÉxÉ& EÖòºÉÖ̈ ÉÉÊnùÊEò\SÉxÉ iÉnùÉ ¨ÉÉMÉæ ÊxÉ¤ÉrùÉ\VÉÊ±É-
xÉÉÇÊiÉ¹`öÆõ ¤ÉiÉ ½þÉ ªÉiÉÉä%t Ê´É{ÉÖ±ÉÉ¨ÉÉÍiÉ µÉVÉÉÊ¨É |É¦ÉÉä ** 6 **

B¹ªÉÉ¨ÉÒÊiÉ Ê´É¨ÉÖHòªÉÉÊ{É ¦ÉMÉ´ÉzÉÉ±Éä{ÉnùÉjªÉÉ iÉªÉÉ
nÚù®úÉiÉÂ, EòÉiÉ®úªÉÉ ÊxÉ®úÒÊIÉiÉMÉÊiÉºi´ÉÆ |ÉÉÊ´É¶ÉÉä MÉÉä{ÉÖ®ú¨ÉÂ *
+ÉPÉÉä¹ÉÉxÉÖÊ¨ÉiÉi´ÉnùÉMÉ¨É¨É½þÉ½þ¹ÉÉÇä±±É±Éqäù´ÉEòÒ-
´ÉIÉÉäVÉ|ÉMÉ±Éi{ÉªÉÉä®úºÉÊ¨É¹ÉÉk´ÉiEòÒÌiÉ®úxiÉMÉÇiÉÉ **7**

+ÉÊ´É¹]õÉä xÉMÉ®úÓ ¨É½þÉäiºÉ´É´ÉiÉÓ EòÉänùhb÷¶ÉÉ±ÉÉÆ µÉVÉxÉÂ
¨ÉÉvÉÖªÉæhÉ xÉÖ iÉäVÉºÉÉ xÉÖ {ÉȪ û¹ÉènÚÇù®äúhÉ nùkÉÉxiÉ®ú& *
»ÉÎM¦É¦ÉÚÇÊ¹ÉiÉ¨ÉÌSÉiÉÆ ´É®úvÉxÉÖ¨ÉÉÇ¨ÉäÊiÉ ´ÉÉnùÉiÉÂ {ÉÖ®ú&
|ÉÉMÉÞ¼hÉÉ& ºÉ¨É®úÉä{ÉªÉ& ÊEò±É ºÉ¨ÉÉGòÉIÉÒ®ú¦ÉÉRÂóIÉÒ®úÊ{É ** 8 **

·É& EÆòºÉIÉ{ÉhÉÉäiºÉ´ÉºªÉ {ÉÖ®úiÉ& |ÉÉ®ú¨¦ÉiÉÖªÉÉæ{É¨É-
¶SÉÉ{Év´ÉÆºÉ¨É½þÉv´ÉÊxÉºiÉ´É Ê´É¦ÉÉä näù´ÉÉxÉ®úÉä¨ÉÉ\SÉªÉiÉÂ *
EÆòºÉºªÉÉÊ{É SÉ ´Éä{ÉlÉÖºiÉnÖùÊnùiÉ& EòÉänùhb÷JÉhb÷uùªÉÒ-
SÉhb÷É¦ªÉÉ½þiÉ®úÊIÉ{ÉÚ̄ û¹É®ú´Éè̄ ûiEÚòÊ±ÉiÉÉä%¦ÉÚiÉÂ i´ÉªÉÉ ** 9 **

Ê¶É¹]èõnÖÇù¹]õVÉxÉè¶SÉ oùþ¹]õ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ |ÉÒiªÉÉ SÉ ¦ÉÒiªÉÉ iÉiÉ&
ºÉ¨{É¶ªÉxÉÂ {ÉÖ®úºÉ¨{ÉnÆù |ÉÊ´ÉSÉ®úxÉÂ ºÉÉªÉÆ MÉiÉÉä ´ÉÉÊ]õEòÉ¨ÉÂ *
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¸ÉÒnùÉ¨xÉÉ ºÉ½þ ®úÉÊvÉEòÉÊ´É®ú½þVÉÆ JÉänÆù ´ÉnùxÉÂ |Éº´É{É-
zÉÉxÉxnùzÉ´ÉiÉÉ®úEòÉªÉÇPÉ]õxÉÉuùÉiÉä¶É ºÉÆ®úIÉ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 10 **

{É\SÉºÉ{iÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

|ÉÉiÉ& ºÉxjÉºiÉ¦ÉÉäVÉÊIÉÊiÉ{ÉÊiÉ´ÉSÉºÉÉ |ÉºiÉÖiÉä ¨É±±ÉiÉÚªÉæ
ºÉRÂóPÉä ®úÉYÉÃÉÆ SÉ ¨É\SÉÉxÉÊ¦ÉªÉªÉÖÊ¹É MÉiÉä xÉxnùMÉÉä{Éä%Ê{É ½þ¨ªÉÇ̈ ÉÂ *
EÆòºÉä ºÉÉèvÉÉÊvÉ°üfäø i´É¨ÉÊ{É ºÉ½þ¤É±É& ºÉÉxÉÖMÉ¶SÉÉ¯û´Éä¹ÉÉä
®úRÂóMÉuùÉ®Æú MÉiÉÉä%¦ÉÚ& EÖòÊ{ÉiÉEÖò´É±ÉªÉÉ{ÉÒb÷xÉÉMÉÉ´É±ÉÒfø¨ÉÂ ** 1 **

{ÉÉÊ{É¹`öÉ{ÉäÊ½þ ¨ÉÉMÉÉÇnÂù-pÖùiÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉSÉºÉÉ ÊxÉ¹ Ö̀ö®úGÖòrù¤ÉÖräù-
®ú¨¤É¹`öºªÉ |ÉhÉÉänùÉnùÊvÉEòVÉ´ÉVÉÖ¹ÉÉ ½þÎºiÉxÉÉ MÉÞ¼ªÉþ¨ÉÉhÉ& *
Eäò±ÉÒ¨ÉÖHòÉä%lÉ MÉÉä{ÉÒEÖòSÉEò±É¶ÉÊSÉ®úº{ÉÌvÉxÉÆ EÖò¨¦É¨ÉºªÉ
´ªÉÉ½þiªÉÉ±ÉÒªÉlÉÉºi´ÉÆ SÉ®úhÉ¦ÉÖÊ´É {ÉÖxÉÌxÉMÉÇiÉÉäÆ ´É±MÉÖ½þÉºÉÒ ** 2**

½þºiÉ|ÉÉ{ªÉÉä%{ªÉMÉ¨ªÉÉä ZÉÊ]õÊiÉ ¨ÉÖÊxÉVÉxÉºªÉä´É vÉÉ´ÉxÉÂ MÉVÉäxpÆù
EòÒb÷zÉÉ{ÉÉiªÉ ¦ÉÚ̈ ÉÉè {ÉÖxÉ®úÊ¦É{ÉiÉiÉºiÉºªÉ nùxiÉÆ ºÉVÉÒ´É¨ÉÂ *
¨ÉÚ±ÉÉnÖùx¨ÉÚ±ªÉ iÉx¨ÉÚ±ÉMÉ¨ÉÊ½þiÉ¨É½þÉ¨ÉÉèÊHòEòÉxªÉÉi¨ÉÊ¨ÉjÉä
|ÉÉnùÉºi´ÉÆ “½þÉ®ú¨ÉäÊ¦É±ÉÇÊ±ÉiÉÊ´É®úÊSÉiÉÆ ®úÉÊvÉEòÉªÉè Ênù¶Éä”ÊiÉ ** 3 **

MÉÞ¼þhÉÉxÉÆ nùxiÉ¨ÉÆºÉä ªÉÖiÉ¨ÉlÉ ½þÊ±ÉxÉÉ ®úRÂóMÉ¨ÉRÂóMÉÉÊ´É¶ÉxiÉÆ
i´ÉÉÆ ¨ÉRÂóMÉ±ªÉÉRÂóMÉ¦ÉRÂóMÉÒ®ú¦ÉºÉ¾þiÉ¨ÉxÉÉä±ÉÉäSÉxÉÉ ´ÉÒIªÉ ±ÉÉäEòÉ& *
½Æþ½þÉä vÉxªÉÉä xÉÖ xÉxnùÉä xÉÊ½þ xÉÊ½þ {É¶ÉÖ{ÉÉ±ÉÉRÂóMÉxÉÉ xÉÉä ªÉ¶ÉÉänùÉ
xÉÉä xÉÉä vÉxªÉäIÉhÉÉ& º¨ÉÎºjÉVÉMÉÊiÉ ´ÉªÉ¨Éä́ ÉäÊiÉ ºÉ´Éæ ¶É¶ÉÆºÉÖ& ** 4 **

{ÉÚhÉÈ ¥ÉÀè´É ºÉÉIÉÉÊzÉ®ú´ÉÊvÉ{É®ú¨ÉÉxÉxnùºÉÉxpù|ÉEòÉ¶ÉÆ
MÉÉä{Éä¹ÉÖ i´ÉÆ ´ªÉ±ÉÉºÉÒxÉÇ JÉ±ÉÖ ¤É½ÖþVÉxÉèºiÉÉ´ÉnùÉ´ÉäÊnùiÉÉä%¦ÉÚ& *
½þ¹]Âõ´ÉÉlÉ i´ÉÉÆ iÉnäùnÆù |ÉlÉ¨É¨ÉÖ{ÉMÉiÉä {ÉÖhªÉEòÉ±Éä VÉxÉÉèPÉùÉ&
{ÉÚhÉÉÇxÉxnùÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉ& ºÉ®úºÉ¨ÉÊ¦ÉVÉMÉÖºi´ÉiEÞòiÉÉÊxÉ º¨ÉÞiÉÉÊxÉ ** 5 **

SÉÉhÉÚ®úÉä ¨É±±É´ÉÒ®úºiÉnùxÉÖ xÉÞ{ÉÊMÉ®úÉ ¨ÉÖÎ¹]õEòÉä ¨ÉÖÎ¹]õ¶ÉÉ±ÉÒ
i´ÉÉÆ ®úÉ¨É\SÉÉÊ¦É{Éänäù ZÉ]õZÉÊ]õÊiÉ Ê¨ÉlÉÉä ¨ÉÖÎ¹]õ{ÉÉiÉÉÊiÉ°üIÉ¨ÉÂ *
=i{ÉÉiÉÉ{ÉÉiÉxÉÉEò¹ÉÇhÉÊ´ÉÊ´ÉvÉ®úhÉÉxªÉÉºÉiÉÉÆ iÉjÉ ÊSÉjÉÆ
¨ÉÞiªÉÉä& |ÉÉMÉä́ É ¨É±±É|É¦ÉÖ®úMÉ¨ÉnùªÉÆ ¦ÉÚÊ®ú¶ÉÉä ¤ÉxvÉ¨ÉÉäIÉÉxÉÂ ** 6 **

½þÉ ÊvÉEÂò Eò¹]Æõ EÖò¨ÉÉ®úÉè ºÉÖ±ÉÊ±ÉiÉ´É{ÉÖ¹ÉÉè ¨É±±É´ÉÒ®úÉè Eò`öÉä®úÉè
xÉ pùIªÉÉ¨ÉÉä µÉVÉÉ¨Éºi´ÉÊ®úiÉÊ¨ÉÊiÉ VÉxÉä ¦ÉÉ¹É¨ÉÉhÉä iÉnùÉxÉÒ¨ÉÂ *
SÉÉhÉÚ®Æú iÉÆ Eò®úÉänÂù§ÉÉ¨ÉhÉÊ´ÉMÉ±ÉnùºÉÖÆ {ÉÉälÉªÉÉ¨ÉÉÊºÉlÉÉä́ ªÉÉÈ
Ê{É¹]õÉä%¦ÉÚx¨ÉÖÎ¹]õEòÉä%Ê{É pÖùiÉ¨ÉlÉ ½þÊ±ÉxÉÉ xÉ¹]õÊ¶É¹]èõnÇùvÉÉ´Éä ** 7 **

EÆòºÉ& ºÉǼ ÉÉªÉÇ iÉÖªÉÈ JÉ±É¨ÉÊiÉ®úÊ´ÉnùxÉÂ EòÉªÉÇ̈ ÉÉªÉÉÇxÉÂ Ê{ÉiÉÞ@ñºiÉÉ-
xÉÉ½þxiÉÖÆ ´ªÉÉ{iÉ¨ÉÚiÉæºiÉ´É SÉ ºÉ¨ÉÊ¶É¹ÉnÂùnÚù®ú¨ÉÖiºÉÉ®úhÉÉªÉ *
¯û¹]õÉä nÖù¹]õÉäÊHòÊ¦Éºi´ÉÆ MÉ¯ûb÷ <´É ÊMÉË®ú ¨É\SÉ¨É\SÉxÉÂxÉÖnù\SÉiÉÂ-
JÉRÂMÉ´ªÉÉ´É±MÉnÖùººÉÆOÉ½þ¨ÉÊ{É SÉ ½þ`öÉiÉÂ|ÉÉOÉ½þÒ®úÉèOÉºÉäÊxÉ¨ÉÂ ** 8 **
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ºÉtÉä ÊxÉÎ¹{É¹]õºÉÏxvÉ ¦ÉÖÊ´É xÉ®ú{ÉÊiÉ¨ÉÉ{ÉÉiªÉ iÉºªÉÉä{ÉÊ®ú¹]õÉ-
k´ÉªªÉÉ{ÉÉiªÉä iÉnèù´É i´ÉnÖù{ÉÊ®ú {ÉÊiÉiÉÉ xÉÉÊEòxÉÉÆ {ÉÖ¹{É´ÉÞÎ¹]õ& *
ËEò ËEò ¥ÉÚ̈ ÉºiÉnùÉxÉÓ ºÉiÉiÉ¨ÉÊ{É Ê¦ÉªÉÉ i´ÉnÂùMÉiÉÉi¨ÉÉ ºÉ ¦ÉäVÉä
ºÉÉªÉÖVªÉÆ i´ÉuùvÉÉäilÉÉ {É®ú¨É {É®úÊ¨ÉªÉÆ ´ÉÉºÉxÉÉ EòÉ±ÉxÉä̈ Éä& ** 9 **

iÉnÂù§ÉÉiÉÞÞxÉ¹]õ Ê{É¹]Âõ´ÉÉ pÖùiÉ¨ÉlÉ Ê{ÉiÉ®úÉè ºÉzÉ¨ÉzÉÖOÉºÉäxÉÆ
EÞòi´ÉÉ ®úÉVÉÉxÉ¨ÉÖSSÉèªÉÇnÖùEÖò±É¨ÉÊJÉ±ÉÆ ¨ÉÉänùªÉxÉÂ EòÉ¨ÉnùÉxÉè& *
¦ÉHòÉxÉÉ¨ÉÖkÉ¨É\SÉÉärù´É¨É¨É®úMÉÖ®úÉä®úÉ{iÉxÉÒËiÉ ºÉJÉÉªÉÆ
±É¤v´ÉÉ iÉÖ¹]õÉä xÉMÉªÉÉÈ {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä ¯ûÎxvÉ ¨Éä ºÉ´ÉÇ®úÉäMÉÉxÉÂ ** 10 **

¹É]ÂõºÉ{iÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

MÉi´ÉÉ ºÉÉxnùÒ{ÉÊxÉ¨ÉlÉ SÉiÉÖ¹¹ÉÎ¹]õ¨ÉÉjÉè®ú½þÉäÊ¦É&
ºÉ´ÉÇYÉºi´ÉÆ ºÉ½þ ¨ÉÖºÉÊ±ÉxÉÉ ºÉ´ÉÇÊ´ÉtÉÆ MÉÞ½þÒi´ÉÉ *
{ÉÖjÉÆ xÉ¹]Æõ ªÉ¨ÉÊxÉ±ÉªÉxÉÉnùÉ¾þiÉÆ nùÊIÉhÉÉlÉÈ
nùi´ÉÉ iÉº¨Éè ÊxÉVÉ{ÉÖ®ú¨ÉMÉÉ xÉÉnùªÉxÉÂ {ÉÉ\SÉVÉxªÉ¨ÉÂ ** 1 **

º¨ÉÞi´ÉÉ º¨ÉÞi´ÉÉ {É¶ÉÖ{ÉºÉÖoù¶É& |Éä̈ É¦ÉÉ®ú|ÉhÉÖzÉÉ&
EòÉ¯ûhªÉäxÉ i´É¨ÉÊ{É Ê´É´É¶É& |ÉÉÊ½þhÉÉǟ ûrù´ÉÆ iÉ¨ÉÂ *
ÊEò\SÉÉ¨ÉÖ¹¨Éè {É®ú¨ÉºÉÖ¾þnäù ¦ÉHò´ÉªÉÉÇªÉ iÉÉºÉÉÆ
¦ÉCiªÉÖpäùEÆò ºÉEò±É¦ÉÖ́ ÉxÉä nÖù±ÉÇ¦ÉÆ nù¶ÉÇÊªÉ¹ªÉxÉÂ ** 2 **

i´Éx¨ÉÉ½þÉi¨ªÉ|ÉÊlÉ¨ÉÊ{É¶ÉÖxÉÆ MÉÉäEÖò±ÉÆ |ÉÉ{ªÉ ºÉÉªÉÆ
i´ÉuùÉiÉÉÇÊ¦É¤ÉÇ½Öþ ºÉ ®ú¨ÉªÉÉ¨ÉÉºÉ xÉxnÆù ªÉ¶ÉÉänùÉ¨ÉÂ *
|ÉÉiÉoÇù¹]Âõ´ÉÉ ¨ÉÊhÉ¨ÉªÉ®úlÉÆ ¶ÉRÂóÊEòiÉÉ& {ÉRÂóEòVÉÉIªÉ&
¸ÉÖi´ÉÉ |ÉÉ{iÉÆ ¦É´ÉnùxÉÖSÉ®Æú iªÉHòEòÉªÉÉÇ& ºÉ¨ÉÒªÉÖ& ** 3**

oùþ¹]Âõ´ÉÉ SÉèxÉÆ i´ÉnÖù{É¨É±ÉºÉuäù¹É¦ÉÚ¹ÉÉÊ¦É®úÉ¨ÉÆ
º¨ÉÞi´ÉÉ º¨ÉÞi´ÉÉ iÉ´É Ê´É±ÉÊºÉiÉÉxªÉÖSSÉEèòºiÉÉÊxÉ iÉÉÊxÉ *
¯ûrùÉ±ÉÉ{ÉÉ& EòlÉ¨ÉÊ{É {ÉÖxÉMÉÇnÂùMÉnùÉÆ ´ÉÉSÉ¨ÉÚSÉÖ&
ºÉÉèVÉxªÉÉnùÒxÉÂ ÊxÉVÉ{É®úÊ¦ÉnùÉ¨É{ªÉ±ÉÆ Ê´Éº¨É®úxiªÉ& ** 4 **

¸ÉÒ¨ÉxÉÂ ËEò i´ÉÆ Ê{ÉiÉÞVÉxÉEÞòiÉä |ÉäÊ¹ÉiÉÉä ÊxÉnÇùªÉäxÉ
C´ÉÉºÉÉè EòÉxiÉÉä xÉMÉ®úºÉÖoù¶ÉÉÆ ½þÉ ½þ®äú xÉÉlÉ {ÉÉªÉÉ& *
+É¶±Éä¹ÉÉhÉÉ¨É¨ÉÞiÉ´É{ÉÖ¹ÉÉä ½þxiÉ iÉä SÉÖ¨¤ÉxÉÉxÉÉ-
¨ÉÖx¨ÉÉnùÉxÉÉÆ EÖò½þEò´ÉSÉºÉÉÆ Ê´Éº¨É®äúiÉÂ EòÉxiÉ EòÉ ´ÉÉ ** 5 **

®úÉºÉGòÒb÷É±ÉÖÊ±ÉiÉ±ÉÊ±ÉiÉÆ Ê´É¶±ÉlÉiEäò¶É{ÉÉ¶ÉÆ
¨ÉxnùÉäÎnÂù¦ÉzÉ¸É¨ÉVÉ±ÉEòhÉÆ ±ÉÉä¦ÉxÉÒªÉÆ i´ÉnùRÂóMÉ¨ÉÂ *
EòÉ¯ûhªÉÉ¤vÉä ºÉEÞònùÊ{É ºÉ¨ÉÉÊ±ÉRÂóÊMÉiÉÖÆ nù¶ÉÇªÉäÊiÉ
|Éä̈ ÉÉäx¨ÉÉnùÉnÂù¦ÉÖ́ ÉxÉ¨ÉnùxÉ i´ÉÎi|ÉªÉÉºi´ÉÉÆ Ê´É±Éä{ÉÖ& ** 6 **

B´ÉÆ|ÉÉªÉèÌ´É´É¶É´ÉSÉxÉè®úÉEÖò±ÉÉ MÉÉäÊ{ÉEòÉºiÉÉ-
ºi´ÉiºÉxnäù¶Éè& |ÉEÞòÊiÉ¨ÉxÉªÉiÉÂ ºÉÉä%lÉ Ê´ÉYÉÉxÉMÉ¦Éê& *
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¦ÉÚªÉºiÉÉÊ¦É¨ÉÖÇÊnùiÉ¨ÉÊiÉÊ¦Éºi´Éx¨ÉªÉÒÊ¦É´ÉÇvÉÚÊ¦É-
ºiÉkÉuùÉiÉÉÇºÉ®úºÉ¨ÉxÉªÉiÉÂ EòÉÊxÉÊSÉuùÉºÉ®úÉÊhÉ ** 7 **

i´Éi|ÉÉänÂùMÉÉxÉè& ºÉÊ½þiÉ¨ÉÊxÉ¶ÉÆ ºÉ´ÉÇiÉÉä MÉä½þEÞòiªÉÆ
i´ÉuùÉiÉế É |ÉºÉ®úÊiÉ Ê¨ÉlÉ& ºÉè́ É SÉÉäiº´ÉÉ{É±ÉÉ{ÉÉ& *
SÉä¹]õÉ& |ÉÉªÉºi´ÉnùxÉÖEÞòiÉªÉºi´Éx¨ÉªÉÆ ºÉ´ÉÇ¨Éä´ÉÆ
où¹]Âõ´ÉÉ iÉjÉ ´ªÉ¨ÉÖ½þnùÊvÉEÆò Ê´Éº¨ÉªÉÉnÖùrù´ÉÉä%ªÉ¨ÉÂ ** 8 **

®úÉvÉÉªÉÉ ¨Éä Ê|ÉªÉiÉ¨ÉÊ¨ÉnÆù ¨ÉÎi|ÉªÉè́ ÉÆ ¥É´ÉÒÊiÉ
i´ÉÆ ËEò ¨ÉÉèxÉÆ Eò±ÉªÉÊºÉ ºÉJÉä ¨ÉÉÊxÉxÉÒ ¨ÉÎi|ÉªÉä́ É *
<iªÉÉtä́ É |É´ÉnùÊiÉ ºÉÊJÉ i´ÉÎi|ÉªÉÉä ÊxÉVÉÇxÉä ¨ÉÉ-
Ê¨ÉilÉǼ ÉÉnèù®ú®ú¨ÉªÉnùªÉÆ i´ÉÎi|ÉªÉÉ¨ÉÖi{É±ÉÉIÉÒ¨ÉÂ ** 9 **

B¹ªÉÉÊ¨É pùÉMÉxÉÖ{ÉMÉ¨ÉxÉÆ Eäò´É±ÉÆ EòÉªÉÇ¦ÉÉ®úÉ-
Êuù¶±É¹Éä%Ê{É º¨É®úhÉoùføiÉÉ-ºÉ¨¦Éx´ÉÉx¨ÉÉºiÉÖ JÉänù& *
¥ÉÀÉxÉxnäù Ê¨É±ÉÊiÉ xÉ ÊSÉ®úÉiÉÂ ºÉRÂóMÉ¨ÉÉä ´ÉÉ Ê´ÉªÉÉäMÉ-
ºiÉÖ±ªÉÉä ´É& ºªÉÉÊnùÊiÉ iÉ´É ÊMÉ®úÉ ºÉÉä%Eò®úÉä-ÊzÉ´ªÉÇlÉÉºiÉÉ& ** 10 **

B´ÉÆ ¦ÉÊHò& ºÉEò±É¦ÉÖ́ ÉxÉä xÉäÊIÉiÉÉ xÉ ¸ÉÖiÉÉ ´ÉÉ
ËEò ¶ÉÉºjÉÉäPÉè& ÊEòÊ¨É½þ iÉ{ÉºÉÉ MÉÉäÊ{ÉEòÉ¦ªÉÉä xÉ¨ÉÉä%ºiÉÖ *
<iªÉÉxÉxnùÉEÖò±É-¨ÉÖ{ÉMÉiÉÆ MÉÉäEÖò±ÉÉnÖùrù´ÉÆ iÉÆ
oùþ¹]Âõ´ÉÉ ¾þ¹]õÉä MÉȪ û{ÉÖ®ú{ÉiÉä {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÉ¨ÉªÉÉèPÉÉiÉÂ ** 11 **

ºÉ{iÉºÉ{iÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

ºÉè®úxwÉÂªÉÉºiÉnùxÉÖ ÊSÉ®Æú º¨É®úÉiÉÖ®úÉªÉÉ
ªÉÉiÉÉä%¦ÉÚ& ºÉÖ±ÉÊ±ÉiÉ¨ÉÖrù´ÉäxÉ ºÉÉvÉÇ̈ ÉÂ *
+É´ÉÉºÉÆ i´ÉnÖù{ÉMÉ¨ÉÉäiºÉ´ÉÆ ºÉnèù´É
vªÉÉªÉxiªÉÉ& |ÉÊiÉÊnùxÉ´ÉÉºÉºÉÎVVÉEòÉªÉÉ&  ** 1 **

={ÉMÉiÉä i´ÉÊªÉ {ÉÚhÉÇ̈ ÉxÉÉä®úlÉÉÆ |É¨ÉnùºÉ¨§É¨ÉEò¨|É{ÉªÉÉävÉ®úÉ¨ÉÂ *
Ê´ÉÊ´ÉvÉ¨ÉÉxÉxÉ¨ÉÉnùvÉiÉÓ ¨ÉÖnùÉ ®ú½þÊºÉ iÉÉÆ ®ú¨ÉªÉÉ\SÉEÞò¹Éä ºÉÖJÉ¨ÉÂ ** 2 **

{ÉÞ¹]õÉ ´É®Æú {ÉÖxÉ®úºÉÉ´É´ÉÞhÉÉäuù®úÉEòÒ
¦ÉÚªÉºi´ÉªÉÉ ºÉÖ®úiÉ¨Éä́ É ÊxÉ¶ÉÉxiÉ®äú¹ÉÖ *
ºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÎºi´ÉÊiÉ ´ÉnäùiÉÂ ¤ÉÖvÉ B´É EòÉ¨ÉÆ
ºÉÉ¨ÉÒ{ªÉ¨Éºi´ÉÊxÉ¶ÉÊ¨ÉiªÉÊ{É xÉÉ¥É´ÉÒiÉÂ ÊEò¨ÉÂ ** 3 **

iÉiÉÉä ¦É´ÉÉxÉÂ näù´É ÊxÉ¶ÉÉºÉÖ EòÉºÉÖÊSÉx¨ÉÞMÉÒoùþ¶ÉÆ iÉÉÆ ÊxÉ¦ÉÞiÉÆ Ê´ÉxÉÉänùªÉxÉÂ *
+nùÉnÖù{É¶±ÉÉäEò <ÊiÉ ¸ÉÖiÉÆ ºÉÖiÉÆ ºÉ xÉÉ®únùÉiÉÂºÉÉi´ÉiÉiÉxjÉÊ´ÉnÂù ¤É¦ÉÉè ** 4 **

+GÚò®ú¨ÉÎxnù®úÊ¨ÉiÉÉä%lÉ ¤É±ÉÉärù´ÉÉ¦ªÉÉ¨É¦ªÉÌSÉiÉÉä ¤É½Öþ xÉÖiÉÉä ¨ÉÖÊnùiÉäxÉ iÉäxÉ *
BxÉÆ Ê´ÉºÉÞVªÉ Ê´ÉÊ{ÉxÉÉMÉiÉ{ÉÉhb÷´ÉäªÉ´ÉÞkÉÆ Ê´É´ÉäÊnùlÉ iÉlÉÉ vÉÞiÉ®úÉ¹]ÅõSÉä¹]õÉ¨ÉÂ ** 5 **
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Ê´ÉPÉÉiÉÉVVÉÉ¨ÉÉiÉÖ& {É®ú¨ÉºÉÖ¾þnùÉä ¦ÉÉäVÉxÉÞ{ÉiÉä-
VÉÇ®úÉºÉxvÉä ¯ûxvÉiªÉxÉ´ÉÊvÉ¯û¹ÉÉxvÉä%lÉ ¨ÉlÉÖ®úÉ¨ÉÂ *
®úlÉÉtètÉæ±ÉÇ¤vÉè& EòÊiÉ{ÉªÉ¤É±Éºi´ÉÆ ¤É±ÉªÉÖiÉ-
ºjÉªÉÉäË´É¶ÉiªÉIÉÉèÊ½þÊhÉ iÉnÖù{ÉxÉÒiÉÆ ºÉ¨É¾þlÉÉ& ** 6 **

¤ÉrÆù ¤É±ÉÉnùlÉ ¤É±ÉäxÉ ¤É±ÉÉäkÉ®Æú i´ÉÆ
¦ÉÚªÉÉä ¤É±ÉÉät¨É®úºÉäxÉ ¨ÉÖ̈ ÉÉäÊSÉlÉèxÉ¨ÉÂ *
ÊxÉ¶¶Éä¹ÉÊnùMVÉªÉºÉ¨ÉÉ¾þiÉÊ´É·ÉºÉèxªÉÉiÉÂ
EòÉä%xªÉºiÉiÉÉä Ê½þ ¤É±É{ÉÉè̄ û¹É´ÉÉÆºiÉnùÉxÉÒ¨ÉÂ ** 7 **

¦ÉMxÉººÉ ±ÉMxÉ¾þnùªÉÉä%Ê{É xÉÞ{Éè& |ÉhÉÖzÉÉä
ªÉÖrÆù i´ÉªÉÉ ´ªÉÊvÉiÉ ¹ÉÉäb÷¶ÉEÞòi´É B´É¨ÉÂ *
+IÉÉèÊ½þhÉÒ& Ê¶É´É Ê¶É´ÉÉºªÉ VÉPÉxlÉ Ê´É¹hÉÉä
ºÉ¨¦ÉÚªÉ ºÉèEòxÉ´ÉÊiÉÊjÉ¶ÉiÉÆ iÉnùÉxÉÒ¨ÉÂ ** 8 **

+¹]õÉnù¶Éä%ºªÉ ºÉ¨É®äú ºÉ¨ÉÖ{ÉäªÉÖÊ¹É i´ÉÆ
où¹]Âõ´ÉÉ {ÉÖ®úÉä%lÉ ªÉ´ÉxÉÆ ªÉ´ÉxÉÊjÉEòÉä]ÂõªÉÉ *
i´É¹]ÅõÉ Ê´ÉvÉÉ{ªÉ {ÉÖ®ú¨ÉÉ¶ÉÖ {ÉªÉÉäÊvÉ¨ÉvªÉä
iÉjÉÉ%lÉ ªÉÉäMÉ¤É±ÉiÉ& º´ÉVÉxÉÉxÉxÉè¹ÉÒ& ** 9 **

{ÉnÂù¦ªÉÉÆ i´ÉÆ {ÉnÂù¨É¨ÉÉ±ÉÒ SÉÊEòiÉ <´É {ÉÖ®úÉÊzÉMÉÇiÉÉä vÉÉ´É¨ÉÉxÉÉä
¨±ÉäSUäô¶ÉäxÉÉxÉÖªÉÉiÉÉä ´ÉvÉºÉÖEÞòiÉÊ´É½þÒxÉäxÉ ¶Éè±Éä xªÉ±Éè¹ÉÒ& *
ºÉÖ{iÉäxÉÉÆP«ÉÉ½þiÉäxÉ pÖùiÉ¨ÉlÉ ¨ÉÖSÉÖEÖòxnäùxÉ ¦Éº¨ÉÒEÞòiÉä%Îº¨ÉxÉÂ
¦ÉÚ{ÉÉªÉÉº¨Éè MÉÖ½þÉxiÉ& ºÉÖ±ÉÊ±ÉiÉ´É{ÉÖ¹ÉÉ iÉÎºlÉ¹Éä ¦ÉÊHò¦ÉÉVÉä ** 10 **

BäI´ÉÉEòÉä%½Æþ Ê´É®úHòÉä%º¨ªÉÊJÉ±ÉxÉÞ{ÉºÉÖJÉä i´Éi|ÉºÉÉnèùEòEòÉÆIÉÒ
½þÉ näù´ÉäÊiÉ ºiÉÖ́ ÉxiÉÆ ´É®úÊ´ÉiÉÊiÉ¹ÉÖ iÉÆ ÊxÉº{ÉÞ½Æþ ´ÉÒIªÉ ¾þ¹ªÉxÉÂ *
¨ÉÖHäòºiÉÖ±ªÉÉ\SÉ ¦ÉËHò vÉÖiÉºÉEò±É¨É±ÉÉÆ ¨ÉÉäIÉ¨É{ªÉÉ¶ÉÖ nùi´ÉÉ
EòÉªÉÈ Ë½þºÉÉÊ´É¶ÉÖrùªÉè iÉ{É <ÊiÉ SÉ iÉnùÉ |ÉÉilÉ ±ÉÉäEò|ÉiÉÒiªÉè ** 11 **

iÉnùxÉÖ ¨ÉlÉÖ®úÉÆ MÉi´ÉÉ ½þi´ÉÉ SÉ¨ÉÚÆ ªÉ´ÉxÉÉ¾þiÉÉÆ
¨ÉMÉvÉ{ÉÊiÉxÉÉ ¨ÉÉMÉæ ºÉèxªÉè& {ÉÖ®äú´É ÊxÉ´ÉÉÊ®úiÉ& *
SÉ®ú¨ÉÊ´ÉVÉªÉÆ nù{ÉÉÇªÉÉº¨Éè |ÉnùÉªÉ {É±ÉÉÊªÉiÉÉä
VÉ±ÉÊvÉxÉMÉ®úÓ ªÉÉiÉÉä ´ÉÉiÉÉ±ÉªÉä·É®ú {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 12 **

+¹`öºÉ{iÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

ÊjÉn¶É´ÉvÉÇÊEò´ÉÌvÉiÉEòÉè¶É±ÉÆ ÊjÉnù¶ÉnùkÉºÉ¨ÉºiÉÊ´É¦ÉÚÊiÉ¨ÉiÉÂ *
VÉ±ÉÊvÉ¨ÉvªÉMÉiÉÆ i´É¨É¦ÉÚ¹ÉªÉÉä xÉ´É{ÉÖ®Æú ´É{ÉÖ®úÎ\SÉiÉ®úÉäÊSÉ¹ÉÉ ** 1 **

nùnÖùÊ¹É ®äú´ÉiÉ¦ÉÚ¦ÉÞÊiÉ ®äú´ÉiÉÓ ½þ±É¦ÉÞiÉä iÉxÉªÉÉÆ Ê´ÉÊvÉ¶ÉÉºÉxÉÉiÉÂ *
¨ÉÊ½þiÉ¨ÉÖiºÉ´ÉPÉÉä¹É¨É{ÉÚ{ÉÖ¹É& ºÉ¨ÉÖÊnùiÉè̈ ÉÖÇÊnùiÉè& ºÉ½þ ªÉÉnù´Éè& ** 2 **

+lÉ Ê´Énù¦ÉÇºÉÖiÉÉÆ JÉ±ÉÖ ¯ûÎC¨ÉhÉÓ |ÉhÉÊªÉxÉÓ i´ÉÊªÉ näù´É ºÉ½þÉänù®ú& *
º´ÉªÉ¨ÉÊnùiºÉiÉ SÉäÊnù¨É½þÒ¦ÉÖVÉä º´ÉiÉ¨ÉºÉÉ iÉ¨ÉºÉÉvÉÖ̈ ÉÖ{ÉÉ¸ÉªÉxÉÂ ** 3 **
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ÊSÉ®úvÉÞiÉ|ÉhÉªÉÉ i´ÉÊªÉ ¤ÉÉÊ±ÉEòÉ ºÉ{ÉÊnù EòÉRÂóÊIÉiÉ¦ÉRÂóMÉºÉ¨ÉÉEÖò±ÉÉ *
iÉ´É ÊxÉ´ÉänùÊªÉiÉÖÆ ÊuùVÉ¨ÉÉÊnù¶ÉiÉÂ º´ÉEònùxÉÆ EònùxÉRÂóMÉÊ´ÉÊxÉÌ¨ÉiÉ¨ÉÂ ** 4 **

ÊuùVÉºÉÖiÉÉä%Ê{É SÉ iÉÚhÉÇ̈ ÉÖ{ÉÉªÉªÉÉè iÉ´É {ÉÖ®Æú Ê½þ nÖù®úÉ¶ÉnÖù®úÉºÉnù¨ÉÂ *
¨ÉÖnù¨É´ÉÉ{É SÉ ºÉÉnù®ú{ÉÚÊVÉiÉ& ºÉ ¦É´ÉiÉÉ ¦É´ÉiÉÉ{É¾þiÉÉ º´ÉªÉ¨ÉÂ ** 5 **

ºÉ SÉ ¦É´ÉxiÉ¨É´ÉÉäSÉiÉ EÖòÎhb÷xÉä xÉÞ{ÉºÉÖiÉÉ JÉ±ÉÖ ®úÉVÉÊiÉ ¯ûÎC¨ÉhÉÒ *
i´ÉÊªÉ ºÉ¨ÉÖiºÉÖEòªÉÉ ÊxÉVÉvÉÒ®úiÉÉ®úÊ½þiÉªÉÉ Ê½þ iÉªÉÉ |ÉÊ½þiÉÉä%º¨ªÉ½þ¨ÉÂ ** 6 **

iÉ´É ¾þiÉÉ%Îº¨É {ÉÖ®èú´É MÉÖhÉè®ú½Æþ ½þ®úÊiÉ ¨ÉÉÆ ÊEò±É SÉäÊnùxÉÞ{ÉÉä%vÉÖxÉÉ *
+ÊªÉ EÞò{ÉÉ±ÉªÉ {ÉÉ±ÉªÉ ¨ÉÉÊ¨ÉÊiÉ |ÉVÉMÉnäù VÉMÉnäùEò{ÉiÉä iÉªÉÉ ** 7 **

+¶É®úhÉÉÆ ªÉÊnù ¨ÉÉÆ i´É¨ÉÖ{ÉäIÉºÉä ºÉ{ÉÊnù VÉÒÊ´ÉiÉ¨Éä́ É VÉ½þÉ¨ªÉ½þ¨ÉÂ *
<ÊiÉ ÊMÉ®úÉ ºÉÖiÉxÉÉä®úiÉxÉÉänÂù¦ÉÞ¶ÉÆ ºÉÖ¾þnùªÉÆ ¾þnùªÉÆ iÉ´É EòÉiÉ®ú¨ÉÂ ** 8 **

+EòlÉªÉºi´É-¨ÉlÉèxÉ¨ÉªÉä ºÉJÉä iÉnùÊvÉEòÉ ¨É¨É ¨Éx¨ÉlÉ´ÉänùxÉÉ *
xÉÞ{ÉºÉ¨ÉIÉ¨ÉÖ{ÉäiªÉ ½®úÉ¨ªÉ½Æþ iÉnùÊªÉ iÉÉÆ nùÊªÉiÉÉ¨ÉÊºÉiÉäIÉhÉÉ¨ÉÂ ** 9 **

|É¨ÉÖÊnùiÉäxÉ SÉ iÉäxÉ ºÉ¨ÉÆ iÉnùÉ ®úlÉMÉiÉÉä ±ÉPÉÖ EÖòÎhb÷xÉ¨ÉäÊªÉ´ÉÉxÉÂ *
MÉȪ û¨É¯ûi{ÉÖ®úxÉÉªÉEò ¨Éä ¦É´ÉÉxÉÂ Ê´ÉiÉxÉÖiÉÉÆ iÉxÉÖiÉÉÆ ÊxÉÊJÉ±ÉÉ{ÉnùÉ¨ÉÂ ** 10 **

BEòÉäxÉÉ¶ÉÒÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

¤É±ÉºÉ¨ÉäiÉ¤É±ÉÉxÉÖMÉiÉÉä ¦É´ÉÉxÉÂ {ÉÖ®ú¨ÉMÉÉ½þiÉ ¦ÉÒ¹¨ÉEò¨ÉÉÊxÉiÉ& *
ÊuùVÉºÉÖiÉÆ i´ÉnÖù{ÉÉMÉ¨É´ÉÉÊnùxÉÆ vÉÞiÉ®úºÉÉ iÉ®úºÉÉ |ÉhÉxÉÉ¨É ºÉÉ ** 1 **

¦ÉÖ́ ÉxÉEòÉxiÉ¨É´ÉäIªÉ ¦É´Éuù{ÉÖxÉÞÇ{ÉºÉÖiÉºªÉ ÊxÉ¶É¨ªÉ SÉ SÉäÎ¹]õiÉ¨ÉÂ *
Ê´É{ÉÖ±ÉJÉänùVÉÖ¹ÉÉÆ {ÉÖ®ú´ÉÉÊºÉxÉÉÆ ºÉ¯ûÊnùiÉè̄ ûÊnùiÉè®úMÉ¨ÉÊzÉ¶ÉÉ¨ÉÂ ** 2 **

iÉnùxÉÖ ´ÉÎxnùiÉÖÎ¨ÉxnÖù¨ÉÖJÉÒ Ê¶É´ÉÉÆ Ê´ÉÊ½þiÉ¨ÉRÂóMÉ±É¦ÉÚ¹ÉhÉ¦ÉÉºÉÖ®úÉ *
ÊxÉ®úMÉ¨ÉnÂù¦É´ÉnùÌ{ÉiÉVÉÒÊ´ÉiÉÉ º´É{ÉÖ®úiÉ& {ÉÖ®úiÉ& ºÉÖ¦É]õÉ´ÉÞiÉÉ ** 3 **

EÖò±É´ÉvÉÚÊ¦É¯û{ÉäiªÉ EÖò¨ÉÉÊ®úEòÉ ÊMÉÊ®úºÉÖiÉÉÆ {ÉÊ®ú{ÉÚVªÉ SÉ ºÉÉnù®ú¨ÉÂ *
¨ÉÖ½Öþ®úªÉÉSÉiÉ iÉi{Énù{ÉRÂóEòVÉä ÊxÉ{ÉÊiÉiÉÉ {ÉÊiÉiÉÉÆ iÉ´É Eäò´É±É¨ÉÂ ** 4 **

ºÉ¨É´É±ÉÉäEòEÖòiÉÚ½þ±ÉºÉRÂóEÖò±Éä xÉÞ{ÉEÖò±Éä ÊxÉ¦ÉÞiÉÆ i´ÉÊªÉ SÉ ÎºlÉiÉä *
xÉÞ{ÉºÉÖiÉÉ ÊxÉ®úMÉÉnÂù ÊMÉÊ®úVÉÉ±ÉªÉÉiÉÂ ºÉȪ ûÊSÉ®Æú ¯ûÊSÉ®úÎ\VÉiÉÊnùRÂó¨ÉÖJÉÉ ** 5  **

¦ÉÖ´ÉxÉ¨ÉÉä½þxÉ°ü{É¯ûSÉÉ iÉªÉÉ Ê´É´ÉÊ¶ÉiÉÉÊJÉ±É®úÉVÉEònù¨¤ÉªÉÉ *
i´É¨ÉÊ{É näù´É Eò]õÉIÉÊ´É¨ÉÉäIÉhÉè& |É¨ÉnùªÉÉ ¨ÉnùªÉÉ\SÉEÞò¹Éä ¨ÉxÉÉEÂò ** 6 **

C´É xÉÖ MÉÊ¨É¹ªÉÊºÉ SÉxpù¨ÉÖJÉÒÊiÉ iÉÉÆ ºÉ®úºÉ¨ÉäiªÉ Eò®äúhÉ ½þ®úxÉÂ IÉhÉÉiÉÂ *
ºÉ¨ÉÊvÉ®úÉä{ªÉ ®úlÉÆ i´É¨É{ÉÉ¾þlÉÉ ¦ÉÖÊ´É iÉiÉÉä Ê´ÉiÉiÉÉä ÊxÉxÉnùÉä Êuù¹ÉÉ¨ÉÂ ** 7 **
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C´É xÉÖ MÉiÉ& {É¶ÉÖ{ÉÉ±É <ÊiÉ GÖòvÉÉ EÞòiÉ®úhÉÉ ªÉnÖùÊ¦É¶SÉ ÊVÉiÉÉ xÉÞ{ÉÉ& *
xÉ iÉÖ ¦É´ÉÉxÉÖnùSÉÉ±ªÉiÉ iÉè®ú½þÉä Ê{É¶ÉÖxÉEèò& ¶ÉÖxÉEèòÊ®ú´É EäòºÉ®úÒ ** 8 **

iÉnùxÉÖ ¯ûÎC¨ÉhÉ¨ÉÉMÉiÉ¨ÉÉ½þ´Éä ´ÉvÉ¨ÉÖ{ÉäIªÉ ÊxÉ¤ÉnÂùvªÉ Ê´É°ü{ÉªÉxÉÂ *
¾þiÉ¨ÉnÆù {ÉÊ®ú¨ÉÖSªÉ ¤É±ÉÉäÊHòÊ¦É& {ÉÖ®ú¨ÉªÉÉ ®ú¨ÉªÉÉ ºÉ½þ EòÉxiÉªÉÉ ** 9 **

xÉ´ÉºÉ¨ÉÉMÉ¨É±ÉÎVVÉiÉ¨ÉÉxÉºÉÉÆ |ÉhÉªÉEòÉèiÉÖEòVÉÞÎ¨¦ÉiÉ¨Éx¨ÉlÉÉ¨ÉÂ *
+®ú¨ÉªÉ& JÉ±ÉÖ xÉÉlÉ ªÉlÉÉºÉÖJÉÆ ®ú½þÊºÉ iÉÉÆ ½þÊºÉiÉÉÆ¶ÉÖ±ÉºÉx¨ÉÖJÉÒ¨ÉÂ ** 10 **

Ê´ÉÊ´ÉvÉxÉ¨ÉÇÊ¦É®äú´É¨É½þÌxÉ¶ÉÆ |É¨Énù¨ÉÉEÖò±ÉªÉxÉÂ {ÉÖxÉ®äúEònùÉ *
@ñVÉÖ̈ ÉiÉä& ÊEò±É ´ÉGòÊMÉ®úÉ ¦É´ÉÉxÉÂ ´É®úiÉxÉÉä®úiÉxÉÉänùÊiÉ±ÉÉä±ÉiÉÉ¨ÉÂ ** 11 **

iÉnùÊvÉEèò®úlÉ ±ÉÉ±ÉxÉEòÉè¶É±Éè& |ÉhÉÊªÉxÉÒ¨ÉÊvÉEÆò ºÉÖJÉªÉÊzÉ¨ÉÉ¨ÉÂ *
+ÊªÉ ¨ÉÖEÖòxnù ¦É´ÉSSÉÊ®úiÉÉÊxÉ xÉ& |ÉMÉnùiÉÉÆ MÉnùiÉÉÎxiÉ¨É{ÉÉEÖò¯û ** 12 **

+¶ÉÒÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

ºÉjÉÉÊVÉiÉºi´É¨ÉlÉ ±ÉÖ¤vÉ´ÉnùEÇò±É¤vÉÆ
Ênù´ªÉÆ ºªÉ¨ÉxiÉEò¨ÉËhÉ ¦ÉMÉ´ÉzÉªÉÉSÉÒ& *
iÉiEòÉ®úhÉÆ ¤É½ÖþÊ´ÉvÉÆ ¨É¨É ¦ÉÉÊiÉ xÉÚxÉÆ
iÉºªÉÉi¨ÉVÉÉÆ i´ÉÊªÉ ®úiÉÉÆ Uô±ÉiÉÉä Ê´É´ÉÉäfÖø¨ÉÂ ** 1 **

+nùkÉÆ iÉÆ iÉÖ¦ªÉÆ ¨ÉÊhÉ´É®ú¨ÉxÉäxÉÉ±{É¨ÉxÉºÉÉ
|ÉºÉäxÉºiÉnÂù§ÉÉiÉÉ MÉ±É¦ÉÖÊ´É ´É½þxÉÂ |ÉÉ{É ¨ÉÞMÉªÉÉ¨ÉÂ *
+½þzÉäxÉÆ ËºÉ½þÉä ¨ÉÊhÉ¨É½þÊºÉ ¨ÉÉÆºÉ§É¨É´É¶ÉÉiÉÂ
Eò{ÉÒxpùºiÉÆ ½þi´ÉÉ ¨ÉÊhÉ¨ÉÊ{É SÉ ¤ÉÉ±ÉÉªÉ nùÊnù´ÉÉxÉÂ ** 2 **

¶É¶ÉÆºÉÖ& ºÉjÉÉÊVÉnÂÊùMÉ®ú¨ÉxÉÖ VÉxÉÉºi´ÉÉÆ ¨ÉÊhÉ½þ®Æú
VÉxÉÉxÉÉÆ {ÉÒªÉÚ¹ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ MÉÖÊhÉxÉÉÆ nùÉä¹ÉEòÊhÉEòÉ *
iÉiÉ& ºÉ´ÉÇYÉÉä%Ê{É º´ÉVÉxÉºÉÊ½þiÉÉä ¨ÉÉMÉÇhÉ{É®ú&
|ÉºÉäxÉÆ iÉÆ oùþ¹]Âõ´ÉÉ ½þÊ®ú¨ÉÊ{É MÉiÉÉä%¦ÉÚ& EòÊ{ÉMÉÖ½þÉ¨ÉÂ ** 3 **

¦É´ÉxiÉ¨ÉÊ´ÉiÉEÇòªÉzÉÊiÉ´ÉªÉÉ& º´ÉªÉÆ VÉÉ¨¤É´ÉÉxÉÂ
¨ÉÖEÖòxnù¶É®úhÉÆ Ê½þ ¨ÉÉÆ Eò <½þ ®úÉärÖùÊ¨ÉiªÉÉ±É{ÉxÉÂ *
Ê´É¦ÉÉä ®úPÉÖ{ÉiÉä ½þ®äú VÉªÉ VÉªÉäiªÉ±ÉÆ ¨ÉÖÎ¹]õÊ¦É-
Î¶SÉ®Æú iÉ´É ºÉ¨ÉSÉÇxÉÆ ´ªÉÊvÉiÉ ¦ÉHòSÉÚb÷É¨ÉÊhÉ& ** 4 **

¤ÉÖnÂùv´ÉÉ%lÉ iÉäxÉ nùkÉÉÆ xÉ´É®ú¨ÉhÉÓ ´É®ú¨ÉhÉÓ SÉ {ÉÊ®úMÉÞ½ÂþhÉxÉÂ *
+xÉÖMÉÞ¼hÉzÉ¨ÉÖ̈ ÉÉMÉÉ& ºÉ{ÉÊnù SÉ ºÉjÉÉÊVÉiÉä ¨ÉËhÉ |ÉÉnùÉ& ** 5 **

iÉnùxÉÖ ºÉ JÉ±ÉÖ µÉÒb÷É±ÉÉä±ÉÉä Ê´É±ÉÉä±ÉÊ´É±ÉÉäSÉxÉÉ¨ÉÂ
nÖùÊ½þiÉ®ú¨É½þÉä vÉÒ¨ÉÉxÉÂ ¦ÉÉ¨ÉÉÆ ÊMÉ®èú´É {É®úÉÌ{ÉiÉÉ¨ÉÂ *
+ÊnùiÉ ¨ÉÊhÉxÉÉ iÉÖ¦ªÉÆ ±É¦ªÉÆ ºÉ¨ÉäiªÉ ¦É´ÉÉxÉÊ{É
|É¨ÉÖÊnùiÉ¨ÉxÉÉºiÉºªÉè́ ÉÉnùÉx¨ÉËhÉ MÉ½þxÉÉ¶ÉªÉ& ** 6 **



Narayaneeyam

84

µÉÒb÷ÉEÖò±ÉÉÆ ®ú¨ÉªÉÊiÉ i´ÉÊªÉ ºÉiªÉ¦ÉÉ¨ÉÉÆ EòÉèxiÉäªÉnùÉ½þEòlÉªÉÉlÉ EÖò°üxÉÂ |ÉªÉÉiÉä *
½þÒ MÉÉÎxnùxÉäªÉEÞòiÉ´É¨ÉÇÊMÉ®úÉ ÊxÉ{ÉÉiªÉ ºÉjÉÉÊVÉiÉÆ ¶ÉiÉvÉxÉÖ̈ ÉÇÊhÉ¨ÉÉVÉ½þÉ®ú ** 7 **

¶ÉÉäEòÉiÉÂ EÖò°üxÉÖ{ÉMÉiÉÉ¨É´É±ÉÉäCªÉ EòÉxiÉÉÆ
½þi´ÉÉ pÖùiÉÆ ¶ÉiÉvÉxÉÖÆ ºÉ¨É½þ¹ÉÇªÉºiÉÉ¨ÉÂ *
®úixÉä ºÉ¶ÉRÂóEò <´É ¨ÉèÊlÉ±ÉMÉä½þ¨ÉäiªÉ
®úÉ¨ÉÉä MÉnùÉÆ ºÉ¨ÉÊ¶ÉÊ¶ÉIÉiÉ vÉÉiÉÇ®úÉ¹]Åõ¨ÉÂ ** 8 **

+GÚò®ú B¹É ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ ¦É´ÉÊnùSUôªÉè́ É
ºÉjÉÉÊVÉiÉ& EÖòSÉÊ®úiÉºªÉ ªÉÖªÉÉäVÉ Ë½þºÉÉ¨ÉÂ *
+GÚò®úiÉÉä ¨ÉÊhÉ¨ÉxÉÉ¾þiÉ´ÉÉxÉÂ {ÉÖxÉºi´ÉÆ
iÉºªÉè́ É ¦ÉÚÊiÉ¨ÉÖ{ÉvÉÉiÉÖÊ¨ÉÊiÉ ¥ÉÖ́ ÉÎxiÉ ** 9 **

¦ÉHòºi´ÉÊªÉ ÎºlÉ®úiÉ®ú& ºÉ Ê½þ MÉÉÎxnùxÉäªÉ-
ºiÉºªÉè́ É EòÉ{ÉlÉ¨ÉÊiÉ& EòlÉ¨ÉÒ¶É VÉÉiÉÉ *
Ê´ÉYÉÉxÉ´ÉÉxÉÂ |É¶É¨É´ÉÉxÉ½þÊ¨ÉiªÉÖnùÒhÉÈ
MÉ´ÉÈ wÉÖ́ ÉÆ ¶É¨ÉÊªÉiÉÖÆ ¦É´ÉiÉÉ EÞòiÉè́ É ** 10 **

ªÉÉiÉÆ ¦ÉªÉäxÉ EÞòiÉ´É¨ÉÇªÉÖiÉÆ {ÉÖxÉºiÉ-
¨ÉÉ½ÚþªÉ iÉÊuùÊxÉÊ½þiÉÆ SÉ ¨ÉËhÉ |ÉEòÉ¶ªÉ *
iÉjÉè´É ºÉÖµÉiÉvÉ®äú Ê´ÉÊxÉvÉÉªÉ iÉÖ¹ªÉxÉÂ
¦ÉÉ¨ÉÉEÖòSÉÉxiÉ®ú¶ÉªÉ& {É´ÉxÉä¶É {ÉÉªÉÉ& ** 11 **

BEòÉ¶ÉÒÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ*

ÎºxÉMvÉÉÆ ¨ÉÖMvÉÉÆ ºÉiÉiÉ¨ÉÊ{É iÉÉÆ ±ÉÉ±ÉªÉxÉÂ ºÉiªÉ¦ÉÉ¨ÉÉÆ
ªÉÉiÉÉä ¦ÉÚªÉ& ºÉ½þ JÉ±ÉÖ iÉªÉÉ ªÉÉYÉºÉäxÉÒÊ´É´ÉÉ½þ¨ÉÂ *
{ÉÉlÉÇ|ÉÒiªÉè {ÉÖxÉ®úÊ{É ¨ÉxÉÉMÉÉÎºlÉiÉÉä ½þÎºiÉ{ÉÖªÉÉÈ
¶ÉGò|ÉºlÉÆ {ÉÖ®ú¨ÉÊ{É Ê´É¦ÉÉä ºÉÆÊ´ÉvÉÉªÉÉMÉiÉÉä%¦ÉÚ& ** 1 **

¦ÉpùÉÆ ¦ÉpùÉÆ ¦É´Énù´É®úVÉÉÆ EòÉè®ú´ÉähÉÉlªÉÇ̈ ÉÉxÉÉÆ
i´ÉuùÉSÉÉ iÉÉ¨É¾þiÉ EÖò½þxÉÉ¨ÉºEò®úÒ ¶ÉGòºÉÚxÉÖ& *
iÉjÉ GÖòrÆù ¤É±É¨ÉxÉÖxÉªÉxÉÂ |ÉiªÉMÉÉºiÉäxÉ ºÉÉvÉÈ
¶ÉGò|ÉºlÉÆ Ê|ÉªÉºÉJÉ¨ÉÖnäù ºÉiªÉ¦ÉÉ¨ÉÉºÉ½þÉªÉ& ** 2 **

iÉjÉ GòÒb÷zÉÊ{É SÉ ªÉ¨ÉÖxÉÉEÚò±Éoùù¹]õÉÆ MÉÞ½þÒi´ÉÉ
iÉÉÆ EòÉÊ±ÉxnùÓ xÉMÉ®ú¨ÉMÉ¨É& JÉÉhb÷´É|ÉÒÊhÉiÉÉÎMxÉ& *
§ÉÉiÉÞjÉºiÉÉÆ |ÉhÉªÉÊ´É´É¶ÉÉÆ näù´É {ÉèiÉÞ¹´ÉºÉäªÉÓ
®úÉYÉÉÆ ¨ÉvªÉä ºÉ{ÉÊnù VÉÊ¿þ¹Éä Ê¨ÉjÉÊ´ÉxnùÉ¨É´ÉxiÉÒ¨ÉÂ ** 3 **

ºÉiªÉÉÆ MÉi´ÉÉ {ÉÖxÉ¯ûnù´É½þÉä xÉMxÉÊVÉzÉxnùxÉÉÆ iÉÉÆ
¤ÉnÂùv´ÉÉ ºÉ{iÉÉÊ{É SÉ ´ÉÞ¹É´É®úÉxÉÂ ºÉ{iÉ¨ÉÚÌiÉÌxÉ¨Éä¹ÉÉiÉÂ *
¦ÉpùÉÆ xÉÉ¨É |ÉnùnÖù®úlÉ iÉä näù´É ºÉxiÉùnÇùxÉÉtÉ-
ºiÉiºÉÉänùªÉÉÈ ´É®únù ¦É´ÉiÉ& ºÉÉÊ{É {ÉèiÉÞ¹´ÉºÉäªÉÒ ** 4 **
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{ÉÉlÉÉÇtè®ú{ªÉEÞòiÉ±É´ÉxÉÆ iÉÉäªÉ¨ÉÉjÉÉÊ¦É±ÉIªÉÆ
±ÉIÉÆ ÊUôi´ÉÉ ¶É¡ò®ú¨É´ÉÞlÉÉ ±ÉI¨ÉhÉÉÆ ¨ÉpùEòxªÉÉ¨ÉÂ *
+¹]õÉ´Éä́ ÉÆ iÉ´É ºÉ¨É¦É´ÉxÉÂ ´É±±É¦ÉÉºiÉjÉ ¨ÉvªÉä
¶ÉÖ̧ ÉÉälÉ i´ÉÆ ºÉÖ®ú{ÉÊiÉÊMÉ®úÉ ¦ÉÉè̈ ÉnÖù¶SÉäÎ¹]õiÉÉÊxÉ ** 5 **

º¨ÉÞiÉÉªÉÉiÉÆ {ÉÊIÉ|É´É®ú¨ÉÊvÉ°üføºi´É¨ÉMÉ¨ÉÉä
´É½þzÉRÂóEäò ¦ÉÉ¨ÉÉ¨ÉÖ{É´ÉxÉÊ¨É´ÉÉ®úÉÊiÉ¦É´ÉxÉ¨ÉÂ *
Ê´ÉÊ¦ÉxnùxÉÂ nÖùMÉÉÇÊhÉ jÉÖÊ]õiÉ{ÉÞiÉxÉÉ¶ÉÉäÊhÉiÉ®úºÉè&
{ÉÖ®Æú iÉÉ´ÉiÉÂ |ÉÉMVªÉÉäÊiÉ¹É¨ÉEÖò¯ûlÉÉ& ¶ÉÉäÊhÉiÉ{ÉÖ®ú¨ÉÂ ** 6 **

¨ÉÖ®úºi´ÉÉÆ {É\SÉÉºªÉÉä VÉ±ÉÊvÉ´ÉxÉ¨ÉvªÉÉnÖùnù{ÉiÉiÉÂ
ºÉ SÉGäò SÉGäòhÉ |ÉnùÊ±ÉiÉÊ¶É®úÉ ¨ÉRÂóIÉÖ ¦É´ÉiÉÉ *
SÉiÉÖnÇùxiÉènÇùxiÉÉ´É±É{ÉÊiÉÊ¦ÉÊ®úxvÉÉxÉºÉ¨É®Æú
®úlÉÉRÂóMÉäxÉ ÊUôi´ÉÉ xÉ®úEò¨ÉEò®úÉäºiÉÒhÉÇxÉ®úEò¨ÉÂ ** 7 **

ºiÉÖiÉÉä ¦ÉÚ̈ ªÉÉ ®úÉVªÉÆ ºÉ{ÉÊnù ¦ÉMÉnùkÉä%ºªÉ iÉxÉªÉä
MÉVÉÆ SÉèEÆò nùi´ÉÉ |ÉÊVÉPÉÊªÉlÉ xÉÉMÉÉÊzÉVÉ{ÉÖ®úÒ¨ÉÂ *
JÉ±ÉäxÉÉ¤ÉrùÉxÉÉÆ º´ÉMÉiÉ¨ÉxÉºÉÉÆ ¹ÉÉäb÷¶É {ÉÖxÉ&
ºÉ½þºjÉÉÊhÉ ºjÉÒhÉÉ¨ÉÊ{É SÉ vÉxÉ®úÉË¶É SÉ Ê´É{ÉÖ±É¨ÉÂ ** 8 **

¦ÉÉè̈ ÉÉ{ÉÉ¾þiÉEÖòhb±ÉÆ iÉnùÊnùiÉänùÉÇiÉÖÆ |ÉªÉÉiÉÉä Ênù´ÉÆ
¶ÉGòÉtè̈ ÉÇÊ½þiÉ& ºÉ¨ÉÆ nùÊªÉiÉªÉÉ tÖºjÉÒ¹ÉÖ nùkÉÊ¿ªÉÉ *
¾þi´ÉÉ Eò±{ÉiÉ¯Æû ¯û¹ÉÉÊ¦É{ÉÊiÉiÉÆ ÊVÉi´Éäxpù¨É¦ªÉÉMÉ¨É-
ºiÉkÉÖ ¸ÉÒ¨ÉnùnùÉä¹É <Çqùþ¶É <ÊiÉ ´ªÉÉJªÉÉiÉÖ̈ Éä́ ÉÉEÞòlÉÉ& ** 9 **

Eò±{ÉpÖÆù ºÉiªÉ¦ÉÉ¨ÉÉ¦É´ÉxÉ¦ÉÖÊ´É ºÉÞVÉxÉÂ uùªÉ¹]õºÉÉ½»ÉªÉÉä¹ÉÉ&
º´ÉÒEÞòiªÉ |ÉiªÉMÉÉ®Æú Ê´ÉÊ½þiÉ¤É½Öþ´É{ÉÖ±ÉÉÇ±ÉªÉxÉÂ EäòÊ±É¦Éänèù& *
+É¶SÉªÉÉÇzÉÉ®únùÉ±ÉÉäÊEòiÉÊ´ÉÊ´ÉvÉMÉÊiÉºiÉjÉ iÉjÉÉÊ{É MÉä½äþ
¦ÉÚªÉ& ºÉ´ÉÉÇºÉÖ EÖò´ÉÇxÉÂ nù¶É nù¶É iÉxÉªÉÉxÉÂ {ÉÉÊ½þ ´ÉÉiÉÉ±ÉªÉä¶É ** 10 **

uùªÉ¶ÉÒÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ *

|ÉvÉÖ̈ xÉÉä ®úÉèÎC¨ÉhÉäªÉ& ºÉ JÉ±ÉÖ iÉ´É Eò±ÉÉ ¶É¨¤É®äúhÉÉ¾þiÉºiÉÆ
½þi´ÉÉ ®úiªÉÉ ºÉ½Éþ{iÉÉä ÊxÉVÉ{ÉÖ®ú¨É½þ®úpÖùÎC¨ÉEòxªÉÉÆ SÉ vÉxªÉÉ¨ÉÂ *
iÉi{ÉÖjÉÉä%lÉÉÊxÉ¯ûrùÉä MÉÖhÉÊxÉÊvÉ®ú´É½þpùÉäSÉxÉÉÆ ¯ûÎC¨É{ÉÉèjÉÓ
iÉjÉÉäuùÉ½äþ MÉiÉºi´ÉÆ xªÉ´ÉÊvÉ ¨ÉÖºÉÊ±ÉxÉÉ ¯ûC¨ªÉÊ{É tÚiÉ´Éè®úÉiÉÂ ** 1 **

¤ÉÉhÉºªÉ ºÉÉ ¤ÉÊ±ÉºÉÖiÉºªÉ ºÉ½þ»É¤ÉÉ½þÉä-
¨ÉÉÇ½äþ·É®úºªÉ ¨ÉÊ½þiÉÉ nÖùÊ½þiÉÉ ÊEò±ÉÉä¹ÉÉ *
i´Éi{ÉÉèjÉ¨ÉäxÉ¨ÉÊxÉ¯ûrù¨Éqùþ¹]õ{ÉÚ´ÉÈ
º´É{xÉä%xÉÖ¦ÉÚªÉ ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ Ê´É®ú½þÉiÉÖ®úÉ%¦ÉÚiÉÂ ** 2 **

ªÉÉäÊMÉxªÉiÉÒ´É EÖò¶É±ÉÉ JÉ±ÉÖ ÊSÉjÉ±ÉäJÉÉ
iÉºªÉÉ& ºÉJÉÒ Ê´ÉÊ±ÉJÉiÉÒ iÉ¯ûhÉÉxÉ¶Éä¹ÉÉxÉÂ *
iÉjÉÉÊxÉ¯ûrù¨ÉÖ¹ÉªÉÉ Ê´ÉÊnùiÉÆ ÊxÉ¶ÉÉªÉÉ-
¨ÉÉxÉä¹]õ ªÉÉäMÉ¤É±ÉiÉÉä ¦É´ÉiÉÉä ÊxÉEäòiÉÉiÉÂ ** 3 **
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EòxªÉÉ{ÉÖ®äú nùÊªÉiÉªÉÉ ºÉÖJÉ¨ÉÉ®ú¨ÉxiÉÆ SÉèxÉÆ EòlÉ\SÉxÉ ¤É¤ÉxvÉÖÊ¹É ¶É´ÉÇ¤ÉxvÉÉè *
¸ÉÒxÉÉ®únùÉäHòiÉnÖùnùxiÉnÖù®úxiÉ®úÉä¹Éèºi´ÉÆ iÉºªÉ ¶ÉÉäÊhÉiÉ{ÉÖ®Æú ªÉnÖùÊ¦ÉÌxÉ¯ûxvÉÉ& ** 4 **

{ÉÖ®úÒ{ÉÉ±É& ¶Éè±ÉÊ|ÉªÉnÖùÊ½þiÉÞxÉÉlÉÉä%ºªÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ
ºÉ¨ÉÆ ¦ÉÚiÉµÉÉiÉèªÉÇnÖù¤É±É¨É¶ÉRÂóEÆò ÊxÉ¯û¯ûvÉä *
¨É½þÉ|ÉÉhÉÉä ¤ÉÉhÉÉä ZÉÊ]õÊiÉ ªÉÖªÉÖvÉÉxÉäxÉ ªÉÖªÉÖvÉä
MÉÖ½þ& |ÉtÖ̈ xÉäxÉ i´É¨ÉÊ{É {ÉÖ®ú½þxjÉÉ VÉPÉÊ]õ¹Éä ** 5 **

ÊxÉ¯ûrùÉ¶Éä¹ÉÉºjÉä ¨ÉÖ̈ ÉÖ½ÖþÊ¹É iÉ´ÉÉºjÉähÉ ÊMÉÊ®ú¶Éä
pÖùiÉÉ ¦ÉÚiÉÉ ¦ÉÒiÉÉ& |É¨ÉlÉEÖò±É´ÉÒ®úÉ& |É¨ÉÊlÉiÉÉ& *
{É®úÉºEòxnùiÉÂ ºEòxnù& EÖòºÉÖ̈ É¶É®ú¤ÉÉhÉè¶SÉ ºÉÊSÉ´É&
ºÉ EÖò¨¦ÉÉhb÷Éä ¦ÉÉhbÆ÷ xÉ´ÉÊ¨É´É ¤É±ÉäxÉÉ¶ÉÖ Ê¤ÉÊ¦Énäù ** 6 **

SÉÉ{ÉÉxÉÉÆ {É\SÉ¶ÉiªÉÉ |ÉºÉ¦É¨ÉÖ{ÉMÉiÉä ÊUôzÉSÉÉ{Éä%lÉ ¤ÉÉhÉä
´ªÉlÉæ ªÉÉiÉä ºÉ¨ÉäiÉÉä V´É®ú{ÉÊiÉ®ú¶ÉxÉè®úV´ÉÊ®ú i´ÉVV´É®äúhÉ *
YÉÉxÉÒ ºiÉÖi´ÉÉ%lÉ nùi´ÉÉ iÉ´É SÉÊ®úiÉVÉÖ¹ÉÉÆ Ê´ÉV´É®Æú ºÉ V´É®úÉä%MÉÉiÉÂ
|ÉÉªÉÉä%xiÉYÉÉÇxÉ´ÉxiÉÉä%Ê{É SÉ ¤É½ÖþiÉ¨ÉºÉÉ ®úÉèpùSÉä¹]õÉ Ê½þ ®úÉèpùÉ& ** 7 **

¤ÉÉhÉÆ xÉÉxÉÉªÉÖvÉÉäOÉÆ {ÉÖxÉ®úÊ¦É{ÉÊiÉiÉÆ nù{ÉÇnùÉä¹ÉÉÊuùiÉx´ÉxÉÂ
ÊxÉ±ÉÚÇxÉÉ¶Éä¹ÉnùÉä¹ÉÆ ºÉ{ÉÊnù ¤ÉÖ¤ÉÖvÉÖ¹ÉÉ ¶ÉRÂóEò®äúhÉÉä{ÉMÉÒiÉ&
iÉuùÉSÉÉ Ê¶É¹]õ¤ÉÉ½ÖþÊuùiÉªÉ¨ÉÖ¦ÉªÉiÉÉä ÊxÉ¦ÉÇªÉÆ iÉÎi|ÉªÉÆ iÉÆ
¨ÉÖCi´ÉÉ iÉqùkÉ¨ÉÉxÉÉä ÊxÉVÉ{ÉÖ®ú¨ÉMÉ¨É& ºÉÉÊxÉ¯ûrù&ºÉ½þÉä¹É& ** 8 **

¨ÉÖ½ÖþºiÉÉ´ÉSUôGÆò ´É¯ûhÉ¨ÉVÉªÉÉä xÉxnù½þ®úhÉä
ªÉ¨ÉÆ ¤ÉÉ±ÉÉxÉÒiÉÉè nù´Énù½þxÉ{ÉÉxÉä%ÊxÉ±ÉºÉJÉ¨ÉÂ *
Ê´ÉËvÉ ´ÉiºÉºiÉäªÉä ÊMÉÊ®ú¶ÉÊ¨É½þ ¤ÉÉhÉºªÉ ºÉ¨É®äú
Ê´É¦ÉÉä Ê´É·ÉÉääiEò¹ÉÔ iÉnùªÉ¨É´ÉiÉÉ®úÉä VÉªÉÊiÉ iÉä ** 9 **

ÊuùVÉ¯û¹ÉÉ EÞòEò±ÉÉºÉ´É{ÉÖvÉÇ®Æú xÉÞMÉxÉÞ{ÉÆ ÊjÉÊnù´ÉÉ±ÉªÉ¨ÉÉ{ÉªÉxÉÂ *
ÊxÉVÉVÉxÉä ÊuùVÉ¦ÉÊHò¨ÉxÉÖkÉ¨ÉÉ¨ÉÖ{ÉÊnù¶ÉxÉÂ {É´ÉxÉä·É®ú {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 10 **

jªÉ¶ÉÒÊiÉiÉ¨ÉÆ ¶ÉiÉEò¨ÉÂ

®úÉ¨Éä%lÉ MÉÉäEÖò±ÉMÉiÉä |É¨ÉnùÉ|ÉºÉHäò ½ÚþiÉÉxÉÖ{ÉäiÉªÉ¨ÉÖxÉÉ-nù¨ÉxÉä ¨ÉnùÉxvÉä *
º´Éè®Æú ºÉ¨ÉÉ®ú¨ÉÊiÉ ºÉä́ ÉEò´ÉÉnù¨ÉÚføÉä nùÚiÉÆ xªÉªÉÖRÂóHò iÉ´É {ÉÉèhbÅ÷Eò´ÉÉºÉÖnäù´É& ** 1 **

xÉÉ®úÉªÉhÉÉä%½þ¨É´ÉiÉÒhÉÇ <½þÉÎº¨É ¦ÉÚ¨ÉÉè
vÉiºÉä ÊEò±É i´É¨ÉÊ{É ¨ÉÉ¨ÉEò±ÉIÉhÉÉÊxÉ *
=iºÉÞVªÉ iÉÉÊxÉ ¶É®úhÉÆ µÉVÉ ¨ÉÉÊ¨ÉÊiÉ i´ÉÉÆ
nÚùiÉÉä VÉMÉÉnù ºÉEò±Éè½ÇþÊºÉiÉ& ºÉ¦ÉÉªÉÉ¨ÉÂ ** 2 **

nÚùiÉä%lÉ ªÉÉiÉ´ÉÊiÉ ªÉÉnù´ÉºÉèÊxÉEèòºi´ÉÆ
ªÉÉiÉÉä nùnùÌ¶ÉlÉ ´É{ÉÖ& ÊEò±É {ÉÉèhbÅ÷EòÒªÉ¨ÉÂ *
iÉÉ{ÉäxÉ ´ÉIÉÊºÉ EÞòiÉÉRÂóEò¨ÉxÉ±{É¨ÉÚ±ªÉ-
¸ÉÒEòÉèºiÉÖ¦ÉÆ ¨ÉEò®úEÖòhb÷±É{ÉÒiÉSÉä±É¨ÉÂ ** 3 **
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EòÉ±ÉÉªÉºÉÆ ÊxÉVÉºÉÖnù¶ÉÇxÉ¨ÉºªÉiÉÉä%ºªÉ
EòÉ±ÉÉxÉ±ÉÉäiEò®úÊEò®äúhÉ ºÉÖnù¶ÉÇxÉäxÉ *
¶ÉÒ¹ÉÈ SÉEòÌiÉlÉ ¨É¨ÉÌnùlÉ SÉÉºªÉ ºÉäxÉÉÆ
iÉÎx¨ÉjÉ-EòÉÊ¶É{ÉÊ¶É®úÉä%Ê{É SÉEòlÉÇ EòÉ¶ªÉÉ¨ÉÂ ** 4 **

VÉÉbÂ÷ªÉäxÉ ¤ÉÉ±ÉEòÊMÉ®úÉ%Ê{É ÊEò±ÉÉ½þ¨Éä´É
¸ÉÒ´ÉÉºÉÖnäù´É <ÊiÉ °üfø¨ÉÊiÉÎ¶SÉ®Æú ºÉ& *
ºÉÉªÉÖVªÉ¨Éä´É ¦É´ÉnèùCªÉÊvÉªÉÉ MÉiÉÉä%¦ÉÚiÉÂ
EòÉä xÉÉ¨É EòºªÉ ºÉÖEÞòiÉÆ EòlÉÊ¨ÉiªÉ´ÉäªÉÉiÉÂ ** 5 **

EòÉ¶ÉÒ·É®úºªÉ iÉxÉªÉÉä%lÉ ºÉÖnùÊIÉhÉÉJªÉ&
¶É´ÉÈ |É{ÉÚVªÉ ¦É´ÉiÉä Ê´ÉÊ½þiÉÉÊ¦ÉSÉÉ®ú& *
EÞòiªÉÉxÉ±ÉÆ Eò¨ÉÊ{É ¤ÉÉhÉ®úhÉÉÊiÉ¦ÉÒiÉè-
¦ÉÚÇiÉè& EòlÉ\SÉxÉ ´ÉÞiÉè& ºÉ¨É¨É¦ªÉ¨ÉÖ\SÉiÉÂ ** 6 **

iÉÉ±É|É¨ÉÉhÉSÉ®úhÉÉ¨ÉÊJÉ±ÉÆ nù½þxiÉÓ
EÞòiªÉÉÆ Ê´É±ÉÉäCªÉ SÉÊEòiÉè& EòÊlÉiÉÉä%Ê{É {ÉÉè®èú& *
tÚiÉÉäiºÉ´Éä ÊEò¨ÉÊ{É xÉÉä SÉÊ±ÉiÉÉä Ê´É¦ÉÉä i´ÉÆ
{ÉÉ·ÉÇºlÉ¨ÉÉ¶ÉÖ Ê´ÉºÉºÉÌVÉlÉ EòÉ±ÉSÉGò¨ÉÂ ** 7 **

+¦ªÉÉ{ÉiÉiªÉÊ¨ÉiÉvÉÉÎ¨xÉ ¦É´Éx¨É½þÉºjÉä
½þÉ ½äþÊiÉ Ê´ÉpÖùiÉ´ÉiÉÒ JÉ±ÉÖ PÉÉä®úEÞòiªÉÉ *
®úÉä¹ÉÉiÉÂ ºÉÖnùÊIÉhÉ¨ÉnùÊIÉhÉSÉäÎ¹]õiÉÆ iÉÆ
{ÉÖ{±ÉÉä¹É SÉGò¨ÉÊ{É EòÉÊ¶É{ÉÖ®úÒ¨ÉvÉÉIÉÒiÉÂ ** 8 **

ºÉ JÉ±ÉÖ Ê´ÉÊ´ÉnùÉä ®úIÉÉäPÉÉiÉä EÞòiÉÉä{ÉEÞòÊiÉ& {ÉÖ®úÉ
iÉ´É iÉÖ Eò±ÉªÉÉ ¨ÉÞiªÉÖÆ |ÉÉ{iÉÖÆ iÉnùÉ JÉ±ÉiÉÉÆ MÉiÉ& *
xÉ®úEòºÉÊSÉ´ÉÉä näù¶ÉC±Éä¶ÉÆ ºÉÞVÉxÉÂ xÉMÉ®ÉúÎxiÉEäò
ZÉÊ]õÊiÉ ½þÊ±ÉxÉÉ ªÉÖvªÉùzÉrùÉ {É{ÉÉiÉ iÉ±ÉÉ½þiÉ& ** 9 **

ºÉÉ¨¤ÉÆ EòÉè®ú´ªÉ{ÉÖjÉÒ½þ®úhÉÊxÉªÉÊ¨ÉiÉÆ ºÉÉxi´ÉxÉÉlÉÔ EÖò°ühÉÉÆ
ªÉÉiÉºiÉuùÉCªÉ®úÉä¹ÉÉänÂùvÉÞiÉEòÊ®úxÉMÉ®úÉä ¨ÉÉäSÉªÉÉ¨ÉÉºÉ ®úÉ¨É& *
iÉä PÉÉiªÉÉ& {ÉÉhb÷´ÉäªÉèÊ®úÊiÉ ªÉnÖù{ÉÞiÉxÉÉÆ xÉÉ¨ÉÖSÉºi´ÉÆ iÉnùÉxÉÓ
iÉÆ i´ÉÉÆ nÖù¤ÉÉÇävÉ±ÉÒ±ÉÆ {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä iÉÉ{É¶ÉÉxiªÉè ÊxÉ¹Éä́ Éä ** 10 **

SÉiÉÖ®ú¶ÉÒÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

C´ÉÊSÉnùlÉ iÉ{ÉxÉÉä{É®úÉMÉEòÉ±Éä {ÉÖÊ®ú ÊxÉnùvÉiÉÂ EÞòiÉ´É¨ÉÇEòÉ¨ÉºÉÚxÉÚ *
ªÉnÖùEÖò±É¨ÉÊ½þ±ÉÉ´ÉÞiÉ& ºÉÖiÉÒlÉÈ ºÉ¨ÉÖ{ÉMÉiÉÉä%ÊºÉ ºÉ¨ÉxiÉ{É\SÉEòÉJªÉ¨ÉÂ ** 1 **

¤É½ÖþiÉ®úVÉxÉiÉÉÊ½þiÉÉªÉ iÉjÉ i´É¨ÉÊ{É {ÉÖxÉxÉÂ Ê´ÉÊxÉ¨ÉVªÉ iÉÒlÉÇiÉÉäªÉ¨ÉÂ *
ÊuùVÉMÉhÉ{ÉÊ®ú¨ÉÖHòÊ´ÉkÉ®úÉÊ¶É& ºÉ¨ÉÊ¨É±ÉlÉÉ& EÖò¯û{ÉÉhb÷´ÉÉÊnùÊ¨ÉjÉè& ** 2 **

iÉ´É JÉ±ÉÖ nùÊªÉiÉÉVÉxÉè& ºÉ¨ÉäiÉÉ pÖù{ÉnùºÉÖiÉÉ i´ÉÊªÉ MÉÉfø¦ÉÊHò¦ÉÉ®úÉ *
iÉnÖùÊnùiÉ¦É´ÉnùÉ¾þÊiÉ|ÉEòÉ®èú®úÊiÉ¨ÉÖ̈ ÉÖnäù ºÉ¨É¨ÉxªÉ¦ÉÉxÉÒÊ¦É& ** 3 **
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iÉnùxÉÖ SÉ ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ ÊxÉ®úÒIªÉ MÉÉä{ÉÉxÉÊiÉEÖòiÉÖEòÉnÖù{ÉMÉ¨ªÉ ¨ÉÉxÉÊªÉi´ÉÉ *
ÊSÉ®úiÉ®úÊ´É®ú½þÉiÉÖ®úÉRÂóMÉ®äúJÉÉ& {É¶ÉÖ{É´ÉvÉÚ& ºÉ®úºÉÆ i´É¨Éx´ÉªÉÉºÉÒ& ** 4 **

ºÉ{ÉÊnù SÉ ¦É´ÉnùÒIÉhÉÉäiºÉ´ÉäxÉ |É¨ÉÖÊ¹ÉiÉ¨ÉÉxÉ¾þnùÉÆ ÊxÉiÉÎ¨¤ÉxÉÒxÉÉ¨ÉÂ *
+ÊiÉ®úºÉ{ÉÊ®ú¨ÉÖHòEò\SÉÖ±ÉÒEäò {ÉÊ®úSÉªÉ¾þtiÉ®äú EÖòSÉä xªÉ±Éè¹ÉÒ& ** 5 **

Ê®ú{ÉÖVÉxÉEò±É½èþ& {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ¨Éæ ºÉ¨ÉÖ{ÉMÉiÉèÊ®úªÉiÉÒ Ê´É±É¨¤ÉxÉÉ%¦ÉÚiÉÂ *
<ÊiÉ EÞòiÉ{ÉÊ®ú®ú¨¦ÉhÉä i´ÉÊªÉ pùÉMÉÊiÉÊ´É´É¶ÉÉ JÉ±ÉÖ ®úÉÊvÉEòÉ ÊxÉÊ±É±ªÉä ** 6 **

+{ÉMÉiÉÊ´É®ú½þ´ªÉlÉÉºiÉnùÉ iÉÉ ®ú½þÊºÉ Ê´ÉvÉÉªÉ nùnùÉlÉ iÉk´É¤ÉÉävÉ¨ÉÂ *
{É®ú¨ÉºÉÖJÉÊSÉnùÉi¨ÉEòÉä%½þ¨ÉÉi¨ÉäiªÉÖnùªÉiÉÖ ´É& º¡Öò]õ¨Éä́ É SÉäiÉºÉÒÊiÉ ** 7 **

ºÉÖJÉ®úºÉ{ÉÊ®úÊ¨ÉÊ¸ÉiÉÉä Ê´ÉªÉÉäMÉ& ÊEò¨ÉÊ{É {ÉÖ®úÉ%¦É´ÉnÖùrù´ÉÉä{Énäù¶Éè& *
ºÉ¨É¦É´Énù¨ÉÖiÉ& {É®Æú iÉÖ iÉÉºÉÉÆ {É®ú¨ÉºÉÖJÉèCªÉ¨ÉªÉÒ ¦É´ÉÊuùÊSÉxiÉÉ ** 8 **

¨ÉÖÊxÉ´É®úÊxÉ´É½èþºiÉ´ÉÉlÉ Ê{ÉjÉÉ nÖùÊ®úiÉ¶É¨ÉÉªÉ ¶ÉÖ¦ÉÉÊxÉ {ÉÞUÂôªÉ¨ÉÉxÉè& *
i´ÉÊªÉ ºÉÊiÉ ÊEòÊ¨ÉnÆù ¶ÉÖ¦ÉÉxiÉ®èúÊ®úiªÉȪ û½þÊºÉiÉè®úÊ{É ªÉÉÊVÉiÉºiÉnùÉºÉÉè ** 9 **

ºÉÖ̈ É½þÊiÉ ªÉVÉxÉä Ê´ÉiÉÉªÉ¨ÉÉxÉä |É¨ÉÖÊnùiÉÊ¨ÉjÉVÉxÉä ºÉ½èþ´É MÉÉä{ÉÉ& *
ªÉnÖùVÉxÉ¨ÉÊ½þiÉÉÎºjÉ¨ÉÉºÉ¨ÉÉjÉÆ ¦É´ÉnùxÉÖ¹ÉRÂóMÉ®úºÉÆ {ÉÖ®äú´É ¦ÉäVÉÖ& ** 10 **

´ªÉ{ÉMÉ¨ÉºÉ¨ÉªÉä ºÉ¨ÉäiªÉ ®úÉvÉÉÆ oùþfø¨ÉÖ{ÉMÉÖ¼ªÉ ÊxÉ®úÒIªÉ ´ÉÒiÉJÉänùÉ¨ÉÂ *
|É¨ÉÖÊnùiÉ¾þnùªÉ& {ÉÖ®Æú |ÉªÉÉiÉ& {É´ÉxÉ{ÉÖ®äú·É®ú {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉÆ MÉnäù¦ªÉ& ** 11 **

{É\SÉÉ¶ÉÒÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

iÉiÉÉä ¨ÉMÉvÉ¦ÉÚ¦ÉÞiÉÉ ÊSÉ®úÊxÉ®úÉävÉºÉÆEòÂ±ÉäÊ¶ÉiÉÆ
¶ÉiÉÉ¹]õEòªÉÖiÉÉªÉÖiÉÊuùiÉªÉ¨ÉÒ¶É ¦ÉÚ¨ÉÒ¦ÉÞiÉÉ¨ÉÂ *
+xÉÉlÉ¶É®úhÉÉªÉ iÉä Eò¨ÉÊ{É {ÉÚ̄ û¹ÉÆ |ÉÉÊ½þhÉÉä-
nùªÉÉSÉiÉ ºÉ ¨ÉÉMÉvÉIÉ{ÉhÉ¨Éä́ É ËEò ¦ÉÚªÉºÉÉ ** 1 **

ÊªÉªÉÉºÉÖ®úÊ¦É¨ÉÉMÉvÉÆ iÉnùxÉÖ xÉÉ®únùÉänùÒÊ®úiÉÉ-
tÖÊvÉÎ¹`ö®ú¨ÉJÉÉät¨ÉÉnÖù¦ÉªÉEòÉªÉÇ{ÉªÉÉÇEÖò±É& *
Ê´É¯ûrùVÉÊªÉxÉÉäv´É®úÉnÖù¦ÉªÉÊºÉÊrùÊ®úiªÉÖrù´Éä
¶É¶ÉÆºÉÖÊ¹É ÊxÉVÉè& ºÉ¨ÉÆ {ÉÖ®úÊ¨ÉªÉälÉ ªÉÉèÊvÉÎ¹`ö®úÒ¨ÉÂ ** 2 **

+¶Éä¹ÉnùÊªÉiÉÉªÉÖiÉä i´ÉÊªÉ ºÉ¨ÉÉMÉiÉä vÉ¨ÉÇVÉÉä
Ê´ÉÊVÉiªÉ ºÉ½þVÉè̈ ÉÇ½þÓ ¦É´Énù{ÉÉRÂóMÉºÉǼ ÉÌvÉiÉè& *
Ê¸ÉªÉÆ ÊxÉ¯û{É¨ÉÉÆ ´É½þzÉ½þ½þ ¦ÉHònùÉºÉÉÊªÉiÉÆ
¦É´ÉxiÉ¨ÉÊªÉ ¨ÉÉMÉvÉä |ÉÊ½þiÉ´ÉÉxÉÂ ºÉ¦ÉÒ¨ÉÉVÉÖÇxÉ¨ÉÂ ** 3 **

ÊMÉÊ®úµÉVÉ{ÉÖ®Æú MÉiÉÉºiÉnùxÉÖ näù´É ªÉÚªÉÆ jÉªÉÉä
ªÉªÉÉSÉ ºÉ¨É®úÉäiºÉ´ÉÆ ÊuùVÉÊ¨É¹ÉähÉ iÉÆ ¨ÉÉMÉvÉ¨ÉÂ *
+{ÉÚhÉÇºÉÖEÞòiÉÆ i´É¨ÉÖÆ {É´ÉxÉVÉäxÉ ºÉÆOÉÉ¨ÉªÉxÉÂ
ÊxÉ®úÒIªÉ ºÉ½þ ÊVÉ¹hÉÖxÉÉ i´É¨ÉÊ{É ®úÉVÉªÉÖnÂùv´ÉÉ ÎºlÉiÉ& ** 4 **
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+¶ÉÉxiÉºÉ¨É®úÉärùiÉÆ Ê´É]õ{É{ÉÉ]õxÉÉºÉÆYÉªÉÉ
ÊxÉ{ÉÉiªÉ VÉ®úºÉ& ºÉÖiÉÆ {É´ÉxÉVÉäxÉ ÊxÉ¹{ÉÉÊ]õiÉ¨ÉÂ *
Ê´É¨ÉÖSªÉ xÉÞ{ÉiÉÒxÉÂ ¨ÉÖnùÉ ºÉ¨ÉxÉÖMÉÞ¼ªÉ ¦ÉËHò {É®úÉÆ
ÊnùnäùÊ¶ÉlÉ MÉiÉº{ÉÞ½þÉxÉÊ{É SÉ vÉ¨ÉÇMÉÖ{iªÉè ¦ÉÖ́ É& ** 5 **

|ÉSÉGÖòÊ¹É ªÉÖÊvÉÎ¹`ö®äú iÉnùxÉÖ ®úÉVÉºÉÚªÉÉv´É®Æú
|ÉºÉzÉ¦ÉÞiÉEòÒ¦É´ÉiÉÂºÉEò±É®úÉVÉEò´ªÉÉþEÖò±É¨ÉÂ *
i´É¨É{ªÉÊªÉ VÉMÉi{ÉiÉä ÊuùVÉ{ÉnùÉ´ÉxÉäVÉÉÊnùEÆò
SÉEòlÉÇ ÊEò¨ÉÖ EòlªÉiÉä xÉÞ{É´É®úºªÉ ¦ÉÉMªÉÉäzÉÊiÉ& ** 6 **

iÉiÉ& ºÉ´ÉxÉEò¨ÉÇÊhÉ |É´É®ú¨ÉOªÉ{ÉÚVÉÉÊ´ÉËvÉ
Ê´ÉSÉÉªÉÇ ºÉ½þnäù´É´ÉÉMÉxÉÖMÉiÉ& ºÉ vÉ¨ÉÉÇi¨ÉVÉ& *
´ªÉvÉkÉ ¦É´ÉiÉä ¨ÉÖnùÉ ºÉnùÊºÉ Ê´É·É¦ÉÚiÉÉi¨ÉxÉä
iÉnùÉ ºÉºÉÖ®ú¨ÉÉxÉÖ¹ÉÆ ¦ÉÖ́ ÉxÉ¨Éä́ É iÉÞÏ{iÉ nùvÉÉè ** 7 **

iÉiÉ& ºÉ{ÉÊnù SÉäÊnù{ÉÉ ä̈ ÉÖÊxÉxÉÞ{Éä¹ÉÖ ÊiÉ¹`öiº´É½þÉä
ºÉ¦ÉÉVÉªÉÊiÉ EòÉä VÉb÷& {É¶ÉÖ{ÉnÖùnÖÇù°ü]Æõ ´É]Öõ¨ÉÂ *
<ÊiÉ i´ÉÊªÉ ºÉÖnÖù´ÉÇSÉÉäÊ´ÉiÉÊiÉ¨ÉÖuù¨ÉzÉÉºÉxÉÉ-
nÖùnùÉ{ÉiÉnÖùnùÉªÉÖvÉ& ºÉ¨É{ÉiÉzÉ¨ÉÖÆ {ÉÉhb÷´ÉÉ& ** 8 **

ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ÊxÉVÉ{ÉIÉMÉÉxÉÊ¦É¨ÉÖJÉºªÉ Ê´ÉuäùÊ¹ÉhÉ-
ºi´É¨Éä́ É VÉÊ¿¹Éä Ê¶É®úÉä nùxÉÖVÉnùÉÊ®úhÉÉ º´ÉÉÊ®úhÉÉ *
VÉxÉÖÎºjÉiÉªÉ±É¤vÉªÉÉ ºÉiÉiÉÊSÉxiÉªÉÉ ¶ÉÖrùvÉÒ-
ºi´ÉªÉÉ ºÉ {É®ú¨ÉäEòiÉÉ¨ÉvÉÞiÉ ªÉÉäÊMÉxÉÉÆ nÖù±ÉÇ¦ÉÉ¨ÉÂ ** 9 **

iÉiÉ& ºÉÖ̈ ÉÊ½þiÉä i´ÉªÉÉ GòiÉÖ́ É®äú ÊxÉ°üfäø VÉxÉÉä
ªÉªÉÉè VÉªÉÊiÉ vÉ¨ÉÇVÉÉä VÉªÉÊiÉ EÞò¹hÉ <iªÉÉ±É{ÉxÉÂ *
JÉ±É& ºÉ iÉÖ ºÉÖªÉÉävÉxÉÉä vÉÖiÉ¨ÉxÉÉ& ºÉ{ÉixÉÊ¸ÉªÉÉ
¨ÉªÉÉÌ{ÉiÉºÉ¦ÉÉ¨ÉÖJÉä ºlÉ±ÉVÉ±É§É¨ÉÉnù§É¨ÉÒiÉÂ ** 10 **

iÉnùÉ ½þÊºÉiÉ¨ÉÖÎilÉiÉÆ pÖù{ÉnùxÉxnùxÉÉ¦ÉÒ¨ÉªÉÉä-
®ú{ÉÉRÂóMÉEò±ÉªÉÉ Ê´É¦ÉÉä ÊEò¨ÉÊ{É iÉÉ´ÉnÖùVVÉÞ̈ ¦ÉªÉxÉÂ *
vÉ®úÉ¦É®úÊxÉ®úÉEÞòiÉÉè ºÉ{ÉÊnù xÉÉ¨É ¤ÉÒVÉÆ ´É{ÉxÉÂ
VÉxÉÉnÇùxÉ ¨É¯ûi{ÉÖ®úÒÊxÉ±ÉªÉ {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉ¨ÉÉ¨ÉªÉÉiÉÂ ** 11 **

¹Éb÷¶ÉÒÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

ºÉÉ±´ÉÉä ¦Éè¹¨ÉÒÊ´É´ÉÉ½äþ ªÉnÖù¤É±ÉÊ´ÉÊVÉiÉ¶SÉxpùSÉÚb÷ÉÊuù¨ÉÉxÉÆ
Ê´ÉxnùxÉÂ ºÉÉè¦ÉÆ ºÉ ¨ÉÉªÉÒ i´ÉÊªÉ ´ÉºÉÊiÉ EÖò°Æüºi´Éi{ÉÖ®úÒ¨É¦ªÉ¦ÉÉRÂóIÉÒiÉÂ *
|ÉtÖ¨xÉºiÉÆ ÊxÉ¯ûxvÉÊzÉÊJÉ±ÉªÉnÖù¦É]èõxªÉÇOÉ½þÒnÖùOÉ´ÉÒªÉÈ
iÉºªÉÉ¨ÉÉiªÉÆ tÖ̈ ÉxiÉÆ ´ªÉVÉÊxÉ SÉ ºÉ¨É®ú& ºÉ{iÉË´É¶ÉiªÉ½þÉxiÉ¨ÉÂ ** 1 **

iÉÉ´Ék´ÉÆ ®úÉ¨É¶ÉÉ±ÉÒ i´ÉÊ®úiÉ¨ÉÖ{ÉMÉiÉ& JÉÎhb÷iÉ|ÉÉªÉºÉèxªÉÆ
ºÉÉè¦Éä¶ÉÆ iÉÆ xªÉ¯ûxvÉÉ& ºÉ SÉ ÊEò±É MÉnùªÉÉ ¶ÉÉRÂóMÉÇ̈ É§ÉÆ¶ÉªÉkÉä *
¨ÉÉªÉÉiÉÉiÉÆ ´ªÉË½þºÉÒnùÊ{É iÉ´É {ÉÖ®úiÉºiÉiÉÂ i´ÉªÉÉÊ{É IÉhÉÉvÉÈ
xÉÉYÉÉªÉÒiªÉÉ½Öþ®äúEäò iÉÊnùnù¨É´É¨ÉiÉÆ ´ªÉÉºÉ B´É xªÉ¹ÉävÉÒiÉÂ ** 2 **
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ÊIÉ{i´ÉÉ ºÉÉè¦ÉÆ MÉnùÉSÉÚÌhÉiÉ¨ÉÖnùEòÊxÉvÉÉè ¨ÉRÂóIÉÖ ºÉÉ±´ÉäÊ{É SÉGäò-
hÉÉäiEÞòkÉä nùxiÉ´ÉGò& |ÉºÉ¦É¨ÉÊ¦É{ÉiÉzÉ¦ªÉ¨ÉÖ\SÉnÂù-MÉnùÉÆ iÉä *
EòÉè¨ÉÉänùCªÉÉ ½þiÉÉä%ºÉÉ´ÉÊ{É ºÉÖEÞòiÉÊxÉÊvÉ¶SÉèt´Éi|ÉÉ{ÉnèùCªÉÆ
ºÉ´Éæ¹ÉÉ¨Éä¹É {ÉÚ́ ÉÈ i´ÉÊªÉ vÉÞiÉ¨ÉxÉºÉÉÆ ¨ÉÉäIÉhÉÉlÉÉÇä%´ÉiÉÉ®ú& ** 3 **

i´ÉªªÉÉªÉÉiÉä%lÉ VÉÉiÉä ÊEò±É EÖò¯ûºÉnùÊºÉ tÚiÉEäò ºÉÆªÉiÉÉªÉÉ&
GòxnùxiªÉÉ ªÉÉYÉºÉäxªÉÉ& ºÉEò¯ûhÉ¨ÉEÞòlÉÉ¶SÉä±É¨ÉÉ±ÉÉ¨ÉxÉxiÉÉ¨ÉÂ *
+zÉÉxiÉ|ÉÉ{iÉ¶É´ÉÉÈ¶ÉVÉ¨ÉÖÊxÉSÉÊEòiÉpùÉè{ÉnùÒÊSÉÎxiÉiÉÉä%lÉ
|ÉÉ{iÉ& ¶ÉÉEòÉzÉ¨É¶xÉxÉÂ ¨ÉÖÊxÉVÉxÉ¨ÉEÞòlÉÉºiÉÞÎ{iÉ¨ÉxiÉÆ ´ÉxÉÉxiÉä ** 4 **

ªÉÖrùÉätÉäMÉä%lÉ ¨ÉxjÉä Ê¨É±ÉÊiÉ ºÉÊiÉ ´ÉÞiÉ& ¡ò±ÉMÉÖxÉäxÉ i´É¨ÉäEò&
EòÉè®ú´ªÉä nùkÉºÉèxªÉ& EòÊ®ú{ÉÖ®ú¨ÉMÉ¨ÉÉä nÚùiªÉEÞòiÉÂ {ÉÉhb÷´ÉÉlÉÇ̈ ÉÂ *
¦ÉÒ¹¨ÉpùÉähÉÉÊnù¨ÉÉxªÉä iÉ´É JÉ±ÉÖ ´ÉSÉxÉä ÊvÉCEÞòiÉä EòÉè®ú´ÉähÉ
´ªÉÉ´ÉÞh´ÉxÉÂ Ê´É·É°ü{ÉÆ ¨ÉÖÊxÉºÉnùÊºÉ {ÉÖ®úÓ IÉÉä¦ÉÊªÉi´ÉÉMÉiÉÉä%¦ÉÚ& ** 5 **

ÊVÉ¹hÉÉäºk´ÉÆ EÞò¹hÉ ºÉÚiÉ& JÉ±ÉÖ ºÉ¨É®ú¨ÉÖJÉä ¤ÉxvÉÖPÉÉiÉä nùªÉÉ±ÉÖÆ
ÊJÉzÉÆ iÉÆ ´ÉÒIªÉ ´ÉÒ®Æú ÊEòÊ¨Énù¨ÉÊªÉ ºÉJÉä ÊxÉiªÉ BEòÉä%ªÉ¨ÉÉi¨ÉÉ *
EòÉä ´ÉvªÉ& EòÉä%jÉ ½þxiÉÉ iÉÊnù½þ ´ÉvÉÊ¦ÉªÉÆ |ÉÉäVZªÉ ¨ÉªªÉÌ{ÉiÉÉi¨ÉÉ
vÉ¨ªÉÈ ªÉÖrÆù SÉ®äúÊiÉ |ÉEÞòÊiÉ¨ÉxÉªÉlÉÉ nù¶ÉÇªÉxÉÂ Ê´É·É°ü{É¨ÉÂ ** 6 **

¦ÉHòÉäkÉÆºÉä%lÉ ¦ÉÒ¹¨Éä iÉ´É vÉ®úÊhÉ¦É®úIÉä{ÉEÞòiªÉèEòºÉHäò
ÊxÉiªÉÆ ÊxÉiªÉÆ Ê´ÉÊ¦ÉxnùiªÉ´ÉÊxÉ¦ÉÞnùªÉÖiÉÆ |ÉÉ{iÉºÉÉnäù SÉ {ÉÉlÉæ *
ÊxÉ¶¶ÉºjÉi´É|ÉÊiÉYÉÉÆ Ê´ÉVÉ½þnùÊ®ú´É®Æú vÉÉ®úªÉxÉÂ GòÉävÉ¶ÉÉ±ÉÒ-
´ÉÉvÉÉ´ÉxÉÂ |ÉÉ\VÉË±É iÉÆ xÉiÉÊ¶É®úºÉ¨ÉlÉÉä ´ÉÒIªÉ ¨ÉÉänùÉnù{ÉÉMÉÉ& ** 7 **

ªÉÖräù pùÉähÉºªÉ ½þÎºiÉÎºlÉ®ú®úhÉ¦ÉMÉnùkÉäÊ®úiÉÆ ´Éè¹hÉ´ÉÉºjÉÆ
´ÉIÉºªÉÉvÉkÉ SÉGòºlÉÊMÉiÉ®úÊ´É¨É½þÉ& |ÉÉnÇùªÉÎiºÉxvÉÖ®úÉVÉ¨ÉÂ *
xÉÉMÉÉºjÉä EòhÉÇ¨ÉÖHäò ÊIÉÊiÉ¨É´ÉxÉ¨ÉªÉxÉÂ Eäò´É±ÉÆ EÞòkÉ¨ÉÉèË±É
iÉjÉä iÉjÉÉÊ{É {ÉÉlÉÈ ÊEòÊ¨É´É xÉÊ½þ ¦É´ÉÉxÉÂ {ÉÉhb÷´ÉÉxÉÉ¨ÉEòÉ¹ÉÔiÉÂ ** 8 **

ªÉÖrùÉnùÉè iÉÒlÉÇMÉÉ¨ÉÒ ºÉ JÉ±ÉÖ ½þ±ÉvÉ®úÉä xÉèÊ¨É¶ÉIÉäjÉ¨ÉÞSUô-
zÉ|ÉiªÉÖilÉÉÊªÉºÉÚiÉIÉªÉEÞònùlÉ ºÉÖiÉÆ iÉi{Énäù Eò±{ÉÊªÉi´ÉÉ *
ªÉYÉvxÉÆ ´É±´É±ÉÆ {É´ÉÇÊhÉ {ÉÊ®únù±ÉªÉxÉÂ ºxÉÉiÉiÉÒlÉÉæ ®úhÉÉxiÉä
ºÉ¨|ÉÉ{iÉÉä ¦ÉÒ¨ÉnÖùªÉÉævÉxÉ®úhÉ¨É¶É¨ÉÆ ´ÉÒIªÉ ªÉÉiÉ& {ÉÖ®úÓ iÉä ** 9 **

ºÉÆºÉÖ{iÉpùÉä{ÉnäùªÉIÉ{ÉhÉ½þiÉÊvÉªÉÆ pùÉèÊhÉ¨ÉäiªÉ i´ÉnÖùCiªÉÉ
iÉx¨ÉÖHòÆò ¥ÉÉÀ¨ÉºjÉÆ ºÉ¨É¾þiÉ Ê´ÉVÉªÉÉä ¨ÉÉèÊ±É®úixÉÆ SÉ VÉ¿ä*
=ÎSUôiªÉè {ÉÉhb÷´ÉÉxÉÉÆ {ÉÖxÉ®úÊ{É SÉ Ê´É¶ÉiªÉÖkÉ®úÉMÉ¦ÉÇ̈ ÉºjÉä
®IÉzÉRÂóMÉÖ¹`ö¨ÉÉjÉ& ÊEò±É VÉ`ö®ú¨ÉMÉÉ¶SÉGò{ÉÉÊhÉÌ´É¦ÉÉä i´É¨ÉÂ ** 10 **

vÉ¨ÉÉêPÉÆ vÉ¨ÉÇºÉÚxÉÉä®úÊ¦ÉnùvÉnùÊJÉ±ÉÆ Uôxnù¨ÉÞiªÉÖ& ºÉ ¦ÉÒ¹¨É-
ºi´ÉÉÆ {É¶ªÉxÉÂ ¦ÉÊHò¦ÉÚ̈ xÉè́ É Ê½þ ºÉ{ÉÊnù ªÉªÉÉè ÊxÉ¹Eò±É¥ÉÀ¦ÉÚªÉ¨ÉÂ *
ºÉÆªÉÉVªÉÉlÉÉ·É¨ÉävÉèÎºjÉÊ¦É®úÊiÉ¨ÉÊ½þiÉèvÉÇ¨ÉÇVÉÆ {ÉÚhÉÇEòÉ¨ÉÆ
ºÉ¨|ÉÉ{iÉÉä uùÉ®úEòÉÆòi´ÉÆ {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉÆ ºÉ´ÉÇ®úÉäMÉÉiÉÂ ** 11 **
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ºÉ{iÉÉ¶ÉÒÊiÉiÉ¨É nù¶ÉEò¨ÉÂ*

EÖòSÉä±ÉxÉÉ¨ÉÉ ¦É´ÉiÉ& ºÉiÉÒlªÉÇiÉÉÆ MÉiÉ& ºÉ ºÉÉxnùÒ{ÉÊxÉ¨ÉÎxnù®äú ÊuùVÉ& *
i´ÉnäùEò®úÉMÉähÉ vÉxÉÉÊnùÊxÉº{ÉÞ½þÉä ÊnùxÉÉÊxÉ ÊxÉxªÉä |É¶É¨ÉÒ MÉÞ½þÉ¸É¨ÉÒ ** 1**

ºÉ¨ÉÉxÉ¶ÉÒ±ÉÉ%Ê{É iÉnùÒªÉ´É±±É¦ÉÉ iÉlÉè́ É xÉÉä ÊSÉkÉVÉªÉÆ ºÉ¨ÉäªÉÖ¹ÉÒ *
EònùÉÊSÉnÚùSÉä ¤ÉiÉ ´ÉÞÊkÉ±É¤vÉªÉä ®ú¨ÉÉ{ÉÊiÉ& ËEò xÉ ºÉJÉÉ ÊxÉ¹Éä́ ªÉiÉä ** 2 **

<iÉÒÊ®úiÉÉä%ªÉÆ Ê|ÉªÉªÉÉ IÉÖvÉÉiÉÇªÉÉ VÉÖMÉÖ{ºÉ¨ÉÉxÉÉä%Ê{É vÉxÉä ¨ÉnùÉ´É½äþ *
iÉnùÉ i´ÉnùÉ±ÉÉäEòxÉEòÉèiÉÖEòÉtªÉÉè ´É½þxÉÂ {É]õÉxiÉä {ÉÞlÉÖEòÉxÉÖ{ÉÉªÉxÉ¨ÉÂ ** 3 **

MÉiÉÉä%ªÉ¨ÉÉ¶SÉªÉÇ¨ÉªÉÓ ¦É´Éi{ÉÖ®úÓ MÉÞ½äþ¹ÉÖ ¶Éè¤ªÉÉ¦É´ÉxÉÆ ºÉ¨ÉäÊªÉ´ÉÉxÉÂ *
|ÉÊ´É¶ªÉ ´ÉèEÖòh`öÊ¨É´ÉÉ{É ÊxÉ´ÉÞÇËiÉ iÉ´ÉÉÊiÉºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉªÉÉ iÉÖ ËEò {ÉÖxÉ& ** 4 **

|É{ÉÚÊVÉiÉÆ iÉÆ Ê|ÉªÉªÉÉ SÉ ´ÉÒÊVÉiÉÆ Eò®äú MÉÞ½þÒi´ÉÉ%EòlÉªÉ& {ÉÖ®úÉ EÞòiÉ¨ÉÂ *
ªÉÊnùxvÉxÉÉlÉÈ MÉȪ ûnùÉ®úSÉÉäÊnùiÉè®ú{ÉiÉÖÇ ´É¹ÉÈ iÉnù¨ÉÌ¹É EòÉxÉxÉä ** 5 **

jÉ{ÉÉVÉÖ¹ÉÉä%º¨ÉÉiÉÂ {ÉÞlÉÖEÆò ¤É±ÉÉnùlÉ |ÉMÉÞ¼ªÉ ¨ÉÖ¹]õÉè ºÉEÞònùÉÊ¶ÉiÉä i´ÉªÉÉ *
EÞòiÉÆ EÞòiÉÆ xÉÎx´ÉªÉiÉäÊiÉ ºÉÆ§É¨ÉÉpù¨ÉÉ ÊEò±ÉÉä{ÉäiªÉ Eò®Æú ¯û®úÉävÉ iÉä ** 6 **

¦ÉHäò¹ÉÖ ¦ÉHäòxÉ ¨ÉÉÊxÉiÉºi´ÉªÉÉ {ÉÖ®úÓ ´ÉºÉzÉäEäòÊxÉ¶ÉÉÆ ¨É½þÉºÉÖJÉ¨ÉÂ *
¤ÉiÉÉ{É®äútÖpÇùÊ´ÉhÉÆ Ê´ÉxÉÉ ªÉªÉÉè Ê´ÉÊSÉjÉ°ü{ÉºiÉ´É JÉ±´ÉxÉÖOÉ½þ& ** 7 **

ªÉÊnù ¼ªÉªÉÉÊSÉ¹ªÉ¨ÉnùÉºªÉnùSªÉÖiÉÉä ´ÉnùÉÊ¨É ¦ÉÉªÉÉÈ ÊEòÊ¨ÉÊiÉ µÉVÉzÉºÉÉè *
i´ÉnÖùÊHò±ÉÒ±ÉÉÎº¨ÉiÉ¨ÉMxÉvÉÒ& {ÉÖxÉ& Gò¨ÉÉnù{É¶ªÉx¨ÉÊhÉnùÒ|É¨ÉÉ±ÉªÉ¨ÉÂ ** 8 **

ËEò ¨ÉÉMÉÇÊ´É§ÉÆ¶É <ÊiÉ §É¨ÉxÉÂ IÉhÉÆ MÉÞ½Æþ |ÉÊ´É¹]õ& ºÉ nùnù¶ÉÇ ´É±±É¦ÉÉ¨ÉÂ *
ºÉJÉÒ{É®úÒiÉÉÆ ¨ÉÊhÉ½äþ¨É¦ÉÚÊ¹ÉiÉÉÆ ¤ÉÖ¤ÉÉävÉ SÉ i´ÉiEò¯ûhÉÉÆ ¨É½þÉnÂù¦ÉÖiÉÉ¨ÉÂ ** 9 **

ºÉ ®úixÉ¶ÉÉ±ÉÉºÉÖ ´ÉºÉzÉÊ{É º´ÉªÉÆ ºÉ¨ÉÖzÉ¨ÉnÂù¦ÉÊHò¦É®úÉä%¨ÉÞiÉÆ ªÉªÉÉè *
i´É¨Éä́ É¨ÉÉ{ÉÚÊ®úiÉ¦ÉHò´ÉÉÎ\UôiÉÉä ¨É¯ûi{ÉÖ®úÉvÉÒ¶É ½þ®úº´É ¨Éä MÉnùÉxÉÂ ** 10 **

+¹]õÉ¶ÉÒÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ*

|ÉÉMÉä´ÉÉSÉÉªÉÇ{ÉÖjÉÉ¾þÊiÉÊxÉ¶É¨ÉxÉªÉÉ º´ÉÒªÉ¹É]ÂõºÉÚxÉÖ´ÉÒIÉÉÆ
EòÉÆIÉxiªÉÉ ¨ÉÉiÉÖ®úCiªÉÉ ºÉÖiÉ±É¦ÉÖÊ´É ¤ÉË±É |ÉÉ{ªÉ iÉäxÉÉÌSÉiÉºi´É¨ÉÂ *
vÉÉiÉÖ& ¶ÉÉ{ÉÉÊrùùù®úhªÉÉÎx´ÉiÉEòÊ¶É{ÉÖ ¦É´ÉÉxÉÂ ¶ÉÉèÊ®úVÉÉxÉÂ EÆòºÉ¦ÉMxÉÉ-
xÉÉxÉÒªÉèxÉÉxÉÂ |Énù¶ªÉÇ º´É{Énù¨ÉxÉªÉlÉÉ& {ÉÚ́ ÉÇ{ÉÖjÉÉx¨É®úÒSÉä& ** 1 **

¸ÉÖiÉnäù´É <ÊiÉ ¸ÉÖiÉÆ ÊuùVÉäxpÆù ¤É½Öþ±ÉÉ·ÉÆ xÉÞ{ÉËiÉ SÉ ¦ÉÊHò{ÉÚhÉÇ̈ ÉÂ *
ªÉÖMÉ{Ék´É¨ÉxÉÖOÉ½þÒiÉÖEòÉ¨ÉÉä Ê¨ÉÊlÉ±ÉÉÆ |ÉÉÊ{ÉlÉ iÉÉ{ÉºÉè& ºÉ¨ÉäiÉ& ** 2 **

MÉSUôxÉÂ Êuù¨ÉÚÌiÉ¯û¦ÉªÉÉäªÉÖÇMÉ{ÉÊzÉEäòiÉ-
¨ÉäEäòxÉ ¦ÉÚÊ®úÊ´É¦É´ÉèÌ´ÉÊ½þiÉÉä{ÉSÉÉ®ú& *
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+xªÉäxÉ iÉÊqùxÉ¦ÉÞiÉè¶SÉ ¡ò±ÉÉènùxÉÉtè-
ºiÉÖ±ªÉÆ |ÉºÉäÊnùlÉ nùnùÉlÉ SÉ ¨ÉÖÊHò¨ÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ** 3 **

¦ÉÚªÉÉä%lÉ uùÉ®ú´ÉiªÉÉÆ ÊuùVÉiÉxÉªÉ¨ÉÞËiÉ iÉi|É±ÉÉ{ÉÉxÉÊ{É i´ÉÆ
EòÉä ´ÉÉ nèù´ÉÆ ÊxÉ¯ûxvªÉÉÊnùÊiÉ ÊEò±É EòlÉªÉxÉÂ Ì´É·É´ÉÉäføÉ%{ªÉºÉÉäføÉ& *
ÊVÉ¹hÉÉäMÉḈ ÉÈ Ê´ÉxÉäiÉÖÆ i´ÉÊªÉ ¨ÉxÉÖVÉÊvÉªÉÉ EÖòÎh`öiÉÉ\SÉÉºªÉ ¤ÉÖËrù
iÉk´ÉÉ°üføÉÆ Ê´ÉvÉÉiÉÖÆ {É®ú¨ÉiÉ¨É{Énù|ÉäIÉhÉäxÉäÊiÉ ¨ÉxªÉä ** 4 **

xÉ¹]õÉ +¹]õÉºªÉ {ÉÖjÉÉ& {ÉÖxÉ®úÊ{É iÉ´É iÉÚ{ÉäIÉªÉÉ Eò¹]õ´ÉÉnù&
º{É¹]õÉä VÉÉiÉÉä VÉxÉÉxÉÉ¨ÉlÉ iÉnù´ÉºÉ®äú uùÉ®úEòÉ¨ÉÉ{É {ÉÉlÉÇ& *
¨ÉèjªÉÉ iÉjÉÉäÊ¹ÉiÉÉä%ºÉÉè xÉ´É¨ÉºÉÖiÉ¨ÉÞiÉÉè Ê´É|É´ÉªÉÇ|É®úÉänÆù
¸ÉÖi´ÉÉ SÉGäò |ÉÊiÉYÉÉ¨ÉxÉÖ{É¾þiÉºÉÖiÉ& ºÉÊzÉ´ÉäIªÉä EÞò¶ÉÉxÉÖ̈ ÉÂ ** 5 **

¨ÉÉxÉÒ ºÉ i´ÉÉ¨É{ÉÞ¹]Âõ´ÉÉ ÊuùVÉÊxÉ±ÉªÉMÉiÉÉä ¤ÉÉhÉVÉÉ±Éè¨ÉÇ½þÉºjÉè&
¯ûxvÉÉxÉ& ºÉÚÊiÉMÉä½Æþ {ÉÖxÉ®úÊ{É ºÉ½þºÉÉ ½þ¹]õxÉ¹]äõ EÖò¨ÉÉ®äú *
ªÉÉ¨ªÉÉ¨ÉèxpùÓ iÉlÉÉxªÉÉ& ºÉÖ®ú´É®úxÉMÉ®úÒÊ´ÉtªÉÉ%ºÉÉt ºÉtÉä
¨ÉÉäPÉÉätÉäMÉ& {ÉÊiÉ¹ªÉxÉÂ ½ÖþiÉ¦ÉÖÊVÉ ¦É´ÉiÉÉ ºÉÎº¨ÉiÉÆ ´ÉÉÊ®úiÉÉä%¦ÉÚiÉÂ ** 6 **

ºÉÉvÉÈ iÉäxÉ |ÉiÉÒSÉÓ Ênù¶É¨ÉÊiÉVÉÊ´ÉxÉÉ ºªÉxnùxÉäxÉÉÊ¦ÉªÉÉiÉÉä
±ÉÉäEòÉ±ÉÉäEÆò ´ªÉiÉÒiÉÎºiÉÊ¨É®ú¦É®ú¨ÉlÉÉä SÉGòPÉÉ¨xÉÉ ÊxÉ¯ûxvÉxÉÂ *
SÉGòÉÆ¶ÉÖÎC±É¹]õqùþÏ¹]õ ÎºlÉiÉ¨ÉlÉ Ê´ÉVÉªÉÆ {É¶ªÉ {É¶ªÉäÊiÉ ´ÉÉ®úÉÆ
{ÉÉ®äú i´ÉÆ |ÉÉnùnù¶ÉÇ& ÊEò¨ÉÊ{É Ê½þ iÉ¨ÉºÉÉÆ nÚù®únÚù®Æú {ÉnÆù iÉä ** 7 **

iÉjÉÉºÉÒxÉÆ ¦ÉÖVÉRÂóMÉÉÊvÉ{É¶ÉªÉxÉiÉ±Éä Ênù´ªÉ¦ÉÚ¹ÉÉªÉÖvÉÉtè-
®úÉ´ÉÒiÉÆ {ÉÒiÉSÉä±ÉÆ |ÉÊiÉxÉ´ÉVÉ±Énù¶ªÉÉ¨É±ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉnùRÂóMÉ¨ÉÂ *
¨ÉÚiÉÔxÉÉ¨ÉÒÊ¶ÉiÉÉ®Æú {É®úÊ¨É½þ ÊiÉºÉÞhÉÉ¨ÉäEò¨ÉlÉÈ ¸ÉÖiÉÒxÉÉÆ
i´ÉÉ¨Éä́ É i´ÉÆ {É®úÉi¨ÉxÉÂ Ê|ÉªÉºÉJÉºÉÊ½þiÉÉä xÉäÊ¨ÉlÉ IÉä̈ É°ü{É¨ÉÂ ** 8 **

ªÉÖ´ÉÉÆ ¨ÉÉ¨Éä´É uùÉ´ÉÊvÉEòÊ´É´ÉÞiÉÉxiÉÌ½þiÉiÉªÉÉ
Ê´ÉÊ¦ÉzÉÉè ºÉxpù¹]ÖÆõ º´ÉªÉ¨É½þ¨É½þÉ¹ÉÈ ÊuùVÉºÉÖiÉÉxÉÂ *
xÉªÉäiÉÆ pùÉMÉäiÉÉÊxÉÊiÉ JÉ±ÉÖ Ê´ÉiÉÒhÉÉÇxÉÂ {ÉÖxÉ®ú¨ÉÚxÉÂ
ÊuùVÉÉªÉÉnùÉªÉÉnùÉ& |ÉhÉÖiÉ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ {ÉÉhbÖ÷VÉxÉÖ¹ÉÉ ** 9 **

B´ÉÆ xÉÉxÉÉÊ´É½þÉ®èúVÉÇMÉnùÊ¦É®ú¨ÉªÉxÉÂ ´ÉÞÎ¹hÉ´ÉÆ¶ÉÆ |É{ÉÖ¹hÉ-
zÉÒVÉÉxÉÉä ªÉYÉ¦Éänèù®úiÉÖ±ÉÊ´É¾þÊiÉÊ¦É& |ÉÒhÉªÉzÉähÉxÉäjÉÉ& *
¦ÉÚ¦ÉÉ®úIÉä{Énù¨¦ÉÉiÉÂ {ÉnùEò¨É±ÉVÉÖ¹ÉÉÆ ¨ÉÉäIÉhÉÉªÉÉ´ÉiÉÒhÉÇ&
{ÉÚhÉÇ ¥ÉÀè́ É ºÉÉIÉÉtnÖù¹ÉÖ ¨ÉxÉÖVÉiÉÉ°üÊ¹ÉiÉºi´ÉÆ ´ªÉ±ÉÉºÉÒ& ** 10 **

|ÉÉªÉähÉ uùÉ®ú´ÉiªÉÉ¨É´ÉÞiÉnùÊªÉ iÉnùÉ xÉÉ®únùùºi´ÉpùºÉÉpÇù-
ºiÉº¨ÉÉ±±Éä¦Éä EònùÉÊSÉiJÉ±ÉÖ ºÉÖEÞòiÉÊxÉÊvÉ-ºi´ÉÎi{ÉiÉÉ iÉk´É¤ÉÉävÉ¨ÉÂ *
¦ÉHòÉxÉÉ¨ÉOÉªÉÉªÉÒ ºÉ SÉ JÉ±ÉÖ ¨ÉÊiÉ¨ÉÉxÉÖrù´Éºk´ÉkÉ B´É
|ÉÉ{iÉÉä Ê´ÉYÉÉxÉºÉÉ®Æú ºÉ ÊEò±É VÉxÉÊ½þiÉÉªÉÉvÉÖxÉÉ%ºiÉä ¤ÉnùªÉÉÇ̈ ÉÂ ** 11 **

ºÉÉä%ªÉÆ EÞò¹hÉÉ´ÉiÉÉ®úÉä VÉªÉÊiÉ iÉ´É Ê´É¦ÉÉä ªÉjÉ ºÉÉè½þÉnÇù¦ÉÒÊiÉ-
ºxÉä½þuäù¹ÉÉxÉÖ®úÉMÉ|É¦ÉÞÊiÉÊ¦É®úiÉÖ±Éè®ú¸É¨ÉèªÉÉäæMÉ¦Éänèù& *
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+ÉÌiÉÆ iÉÒi´ÉÉÇ ºÉ¨ÉºiÉÉ¨É¨ÉÞiÉ{Énù¨ÉMÉÖ& ºÉ´ÉÇiÉ& ºÉ´ÉÇ±ÉÉäEòÉ&
ºÉ i´ÉÆ Ê´É·ÉÉÌiÉ¶ÉÉxiªÉè {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä ¦ÉÊHò{ÉÚiªÉê SÉ ¦ÉÚªÉÉ& ** 12 **

BEòÉäxÉxÉ´ÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ*

®ú¨ÉÉVÉÉxÉä VÉÉxÉä ªÉÊnù½þ iÉ´É ¦ÉHäò¹ÉÖ Ê´É¦É´ÉÉä
xÉ ºÉtººÉ¨{ÉtºiÉÊnù½þ ¨ÉnùEÞòi´ÉÉnù¶ÉÊ¨ÉxÉÉ¨ÉÂ*
|É¶ÉÉÏxiÉ EÞòi´Éè́ É |ÉÊnù¶ÉÊºÉ iÉiÉ& EòÉ¨É¨ÉÊJÉ±ÉÆ
|É¶ÉÉxiÉä¹ÉÖ ÊIÉ|ÉÆ xÉ JÉ±ÉÖ ¦É´ÉnùÒªÉä SªÉÖÊiÉEòlÉÉ ** 1 **

ºÉt& |ÉºÉÉnù¯ûÊ¹ÉiÉÉxÉÂ Ê´ÉÊvÉ¶ÉRÂóEò®úÉnùÒxÉÂ
EäòÊSÉÊuù¦ÉÉä ÊxÉVÉMÉÖhÉÉxÉÖMÉÖhÉÆ ¦ÉVÉxiÉ&*
§É¹]õÉ ¦É´ÉÎxiÉ ¤ÉiÉ Eò¹]õ¨ÉnùÒPÉÇoù¹]õªÉÉ
º{É¹]Æõ ´ÉÞEòÉºÉÖ®ú =qùùÉnù®úhÉÆ ÊEò±ÉÉÎº¨ÉxÉÂ** 2 **

¶ÉEÖòÊxÉVÉººÉ iÉÖ xÉÉ®únù¨ÉäEònùÉ i´ÉÊ®úiÉiÉÉä¹É¨É{ÉÞSUônùvÉÒ·É®ú¨ÉÂ*
ºÉ SÉ Ênùnäù¶É ÊMÉ®úÒ¶É¨ÉÖ{ÉÉÊºÉiÉÖÆ xÉ iÉÖ ¦É´ÉxiÉ¨É¤ÉxvÉÖ̈ ÉºÉÉvÉÖ¹ÉÖ** 3 **

iÉ{ÉºiÉ{i´ÉÉ PÉÉä®ú¨ÉÂ ºÉ JÉ±ÉÖ EÖòÊ{ÉiÉººÉ{iÉ¨ÉÊnùxÉä
Ê¶É®ú& ÊUôi´ÉÉ ºÉt& {ÉÖ®ú½þ®ú¨ÉÖ{ÉºlÉÉ{ªÉ {ÉÖ®úiÉ&*
+ÊiÉIÉÖpÆù ®úÉèpùÆ Ê¶É®úÊºÉ Eò®únùÉxÉäxÉ ÊxÉvÉxÉÆ
VÉMÉzÉÉlÉÉuùµÉä ¦É´ÉÊiÉ Ê´É¨ÉÖJÉÉxÉÉÆ C´É ¶ÉÖ¦ÉvÉÒ&** 4 **

¨ÉÉäHòÉ®Æú ¤ÉxvÉ¨ÉÖHòÉä ½þÊ®úhÉ{ÉÊiÉÊ®ú´É |ÉÉpù´ÉiºÉÉä%lÉ ¯ûpÆù
nèùiªÉÉxÉÂ ¦ÉÒiªÉÉ º¨É näù´ÉÉä ÊnùÊ¶É ÊnùÊ¶É ´É±ÉiÉä {ÉÞ¹`öiÉÉä nùkÉqùÎ¹]õ&*
iÉÚ¹hÉÒEä  ºÉ´ÉÇ±ÉÉäEäò iÉ´É {Énù¨ÉÊvÉ®úÉäIªÉxiÉ¨ÉÖuùÒIªÉ ¶É´ÉÈ
nÚù®úÉnäù´ÉÉOÉiÉºi´ÉÆ {É]Öõ´É]Öõ´É{ÉÖ¹ÉÉ iÉÎºlÉ¹Éä nùÉxÉ´ÉÉªÉ ** 5 **

¦ÉpÆù iÉä ¶ÉÉEÖòxÉäªÉ §É¨ÉÊºÉ ÊEò¨ÉvÉÖxÉÉ i´ÉÆ Ê{É¶ÉÉSÉºªÉ ´ÉÉSÉÉ
ºÉxnäù½þ¶SÉäx¨ÉnÖùHòÉè iÉ´É ÊEò¨ÉÖ xÉ Eò®úÉä¹ªÉRÂóMÉÖ±ÉÒ¨ÉRÂóMÉ ¨ÉÉè±ÉÉè*
<ilÉÆ i´ÉuùÉCªÉ¨ÉÚføÎ¶¶É®úÊºÉ EÞòiÉEò®úººÉÉä%{ÉiÉÎSUôzÉ{ÉÉiÉÆ
§ÉÆ¶ÉÉä Àä́ ÉÆ {É®úÉä{ÉÉÊºÉiÉÖ®úÊ{É SÉ MÉÊiÉ& ¶ÉÚÊ±ÉxÉÉä%Ê{É i´É¨Éä́ É** 6 **

¦ÉÞMÉÖÆ ÊEò±É ºÉ®úº´ÉiÉÒÊxÉEò]õ´ÉÉÊºÉxÉºiÉÉ{ÉºÉÉ-
ÎºjÉ¨ÉÚÌiÉ¹ÉÖ ºÉ¨ÉÉÊnù¶ÉzÉÊvÉEòºÉk´ÉiÉÉÆ ´ÉäÊnùiÉÖ̈ ÉÂ *
+ªÉÆ {ÉÖxÉ®úxÉÉnù®úÉnÖùÊnùiÉ¯ûrù®úÉä¹Éä Ê´ÉvÉÉè
½þ®äú%Ê{É SÉ ÊVÉË½þÊºÉ¹ÉÉè ÊMÉÊ®úVÉªÉÉ vÉÞiÉä i´ÉÉ¨ÉMÉÉiÉÂ** 7 **

ºÉÖ{iÉÆ ®ú¨ÉÉRÂóEò¦ÉÖÊ´É {ÉRÂóEòVÉ±ÉÉäSÉxÉÆ i´ÉÉÆ
Ê´É|ÉÉä Ê´ÉÊxÉPxÉÊiÉ {ÉnäùxÉ ¨ÉÖnùÉäÎilÉiÉºi´É¨ÉÂ*
ºÉ´ÉÈ IÉ¨Éº´É ¨ÉÖÊxÉ´ÉªÉÇ ¦É´ÉäiÉÂ ºÉnùÉ ¨Éä
i´Éi{ÉÉnùÊSÉ¼xÉÊ¨É½þ ¦ÉÚ¹ÉhÉÊ¨ÉiªÉ´ÉÉnùÒ&** 7 **

ÊxÉÎ¶SÉiªÉ iÉä SÉ ºÉÖoùfÆø i´ÉÊªÉ ¤Érù¦ÉÉ´ÉÉ&
ºÉÉ®úº´ÉiÉÉ ¨ÉÖÊxÉ´É®úÉ nùÊvÉ®äú Ê´É¨ÉÉäIÉ¨ÉÂ*
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i´ÉÉ¨Éä´É¨ÉSªÉÖiÉ {ÉÖxÉ¶ÉÂSªÉÖÊiÉnùÉä¹É½þÒxÉÆ
ºÉi´ÉÉäSSÉªÉèEòiÉxÉÖ̈ Éä́ É ´ÉªÉÆ ¦ÉVÉÉ¨É& ** 9**

VÉMÉiºÉÞ¹]õªÉÉnùÉè i´ÉÉÆ ÊxÉMÉ¨ÉÊxÉ´É½èþ´ÉÇÎxnùÊ¦ÉÊ®ú´É
ºiÉÖiÉÆ Ê´É¹hÉÉä ºÉÎSSÉi{É®ú¨É®úºÉÊxÉuêùiÉ´É{ÉÖ¹É¨ÉÂ*
{É®úÉi¨ÉÉxÉÆ ¦ÉÚ¨ÉxÉÂ {É¶ÉÖ{É´ÉÊxÉiÉÉ¦ÉÉMªÉÊxÉ´É½Æþ
{É®úÒiÉÉ{É¸ÉÉxiªÉè {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú´ÉÉÊºÉxÉÂ {ÉÊ®ú¦ÉVÉä** 10 **

xÉ´ÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

´ÉÞEò¦ÉÞMÉÖ¨ÉÖÊxÉ¨ÉÉäÊ½þxªÉ¨¤É®úÒ¹ÉÉÊnù´ÉÞkÉä-
¹´ÉÊªÉ iÉ´É Ê½þ ¨É½þk´ÉÆ  ºÉ´ÉÇ¶É´ÉÉÇÊnùVÉèjÉ¨ÉÂ *
ÎºlÉiÉÊ¨É½þ {É®ú¨ÉÉi¨ÉxÉÂ ÊxÉ¹Eò±ÉÉ´ÉÉÇMÉÊ¦ÉzÉÆ
ÊEò¨ÉÊ{É iÉnù´É¦ÉÉiÉÆ iÉÊrù °ü{É¨ÉÂ iÉ´Éè́ É** 1**

¨ÉÚÌiÉjÉªÉä·É®úºÉnùÉÊ¶É´É{É\SÉEÆò ªÉiÉÂ |ÉÉ½Öþ& {É®úÉi¨É´É{ÉÖ®äú´É ºÉnùÉÊ¶É´ÉÉä%Îº¨ÉxÉÂ*
iÉjÉä·É®úºiÉÖ ºÉ Ê´ÉEÖòh`ö{Énùºi´É¨Éä́ É ÊjÉi´ÉÆ {ÉÖxÉ¦ÉÇVÉÊºÉ ºÉiªÉ{Énäù ÊjÉ¦ÉÉMÉä** 2 **

iÉjÉÉÊ{É ºÉÉÎk´ÉEòiÉÆxÉÖ iÉ´É Ê´É¹hÉÖ̈ ÉÉ½Öþ-
vÉÉÇiÉÉ iÉÖ ºÉi´ÉÊ´É®ú³ýÉä ®úVÉºÉè́ É {ÉÚhÉÇ&*
ºÉi´ÉÉäiEò]õi´É¨ÉÊ{É SÉÉÎºiÉ iÉ¨ÉÉäÊ´ÉEòÉ®ú-
SÉä¹]õÉÊnùEò\SÉ iÉ´É ¶ÉRÂóEò®úxÉÉÊzÉ ¨ÉÚiÉÉê** 3**

iÉÆ SÉ ÊjÉ¨ÉÚiªÉÇÊiÉMÉiÉÆ {É®ú{ÉÚ̄ û¹ÉÆ i´ÉÉÆ ¶É´ÉÉÇi¨ÉxÉÉÊ{É JÉ±ÉÖ ºÉ´ÉÇ̈ ÉªÉi´É½äþiÉÉä&*
¶ÉÆºÉxiªÉÖ{ÉÉºÉxÉÊ´ÉvÉÉè iÉnùÊ{É º´ÉiÉºiÉÖ i´ÉnÂù°ü{ÉÊ¨ÉiªÉÊiÉqùfÆø ¤É½Öþ xÉ& |É¨ÉÉhÉ¨ÉÂ** 4 **

¸ÉÒ¶ÉRÂóEò®úÉä%Ê{É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ºÉEò±Éä¹ÉÖ iÉÉ´É-
k´ÉÉ¨Éä́ É ¨ÉÉxÉªÉÊiÉ ªÉÉä xÉ Ê½þ {ÉIÉ{ÉÉiÉÒ*
i´ÉÊzÉ¹`ö¨Éä́ É ºÉ Ê½þ xÉÉ¨ÉºÉ½þºjÉEòÉÊnù
´ªÉÉJªÉiÉÂ ¦É´ÉiºiÉÖÊiÉ{É®ú¶SÉ MÉËiÉ MÉiÉÉä%xiÉä** 5 **

¨ÉÚÌiÉjÉªÉÉÊiÉMÉ¨ÉÖ´ÉÉSÉ SÉ ¨ÉxjÉ¶ÉÉºjÉ-
ºªÉÉnùÉè Eò±ÉÉªÉºÉÖ¹É¨ÉÆ ºÉEò±Éä·É®Æúú i´ÉÉ¨ÉÂ*
vªÉÉxÉÆ SÉ ÊxÉ¹Eò³ý¨ÉºÉÉè |ÉhÉ´Éä JÉ±ÉÚCiªÉÉ
i´ÉÉ¨Éä́ É iÉjÉ ºÉEò±ÉÆý ÊxÉVÉMÉÉnù xÉÉxªÉ¨ÉÂ** 6 **

ºÉ¨ÉºiÉºÉÉ®äú SÉ {ÉÖ®úÉhÉºÉRÂóOÉ½äþ Ê´ÉºÉÆ¶ÉªÉÆ i´Éx¨ÉÊ½þ¨Éè́ É ´ÉhªÉÇiÉä*
ÊjÉ¨ÉÚÌiÉªÉÖCºÉiªÉ{ÉnùÊjÉ¦ÉÉMÉiÉ& {É®Æú {ÉnÆù iÉä EòÊlÉiÉÆ xÉ ¶ÉÚÊ±ÉxÉ& ** 7 **

ªÉiÉÂ ¥ÉÉÀEò±{É <½þ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉÉÊuùiÉÒªÉ-ºEòxvÉÉäÊnùiÉÆ ´É{ÉÖ®úxÉÉ´ÉÞiÉ¨ÉÒ¶É vÉÉjÉä*
iÉºªÉè́ É xÉÉ¨É ½þÊ®ú¶É´ÉÇ̈ ÉÖJÉÆ VÉMÉÉnù ¸ÉÒ¨ÉÉvÉ´É& Ê¶É´É{É®úÉä%Ê{É {ÉÖ®úÉhÉºÉÉ®äú ** 8 **

ªÉä º´É|ÉEÞòiªÉxÉÖMÉÖhÉÉ ÊMÉÊ®ú¶ÉÆ ¦ÉVÉxiÉä
iÉä¹ÉÉÆ ¡ò±ÉÆ Ê½þ oùùføªÉè́ É iÉnùÒªÉ¦ÉCiªÉÉ
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´ªÉÉºÉÉä Ê½þ iÉäxÉ EÞòiÉ´ÉÉxÉÊvÉEòÉÊ®ú½äþiÉÉä&
ºEòÉxnùÉÊnùEäò¹ÉÖ iÉ´É ½þÉÊxÉ´ÉSÉÉä%lÉḈ ÉÉnèù&** 9 **

¦ÉÚiÉÉlÉÇEòÒÌiÉ®úxÉÖ´ÉÉnùùÊ´É¯ûrù´ÉÉnùÉè
jÉävÉÉlÉḈ ÉÉnùMÉiÉªÉ& JÉ±ÉÖ ®úÉäSÉxÉÉlÉÉÇ&*
ºEòÉxnùÉÊnùEäò¹ÉÖ ¤É½þ´ÉÉä%jÉ Ê´É¯ûrù´ÉÉnùÉ-
ºi´ÉkÉÉ¨ÉºÉi´É{ÉÊ®ú¦ÉÚiªÉÖ{ÉÊ¶ÉIÉhÉÉtÉ&** 10 **

ªÉiÉÂ ÊEòÎ\SÉnù{ªÉÊ´ÉnÖù¹ÉÉ%Ê{É Ê´É¦ÉÉää ¨ÉªÉÉäHÆò
iÉx¨ÉxjÉ¶ÉÉºjÉ´ÉSÉxÉÉtÊ¦Éoù¹]õ¨Éä´É *
´ªÉÉºÉÉäÊHòºÉÉ®ú¨ÉªÉ¦ÉÉMÉ´ÉiÉÉä{ÉMÉÒiÉ
C±Éä¶ÉÉxÉÂ Ê´ÉvÉÚªÉ EÖò¯û ¦ÉÊHò¦É®Æú {É®úÉi¨ÉxÉÂ** 11 **

BEòxÉ´ÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ*

¸ÉÒEÞò¹hÉ, i´Éi{ÉnùÉä{ÉÉºÉxÉ¨É¦ÉªÉiÉ¨ÉÆ ¤ÉrùÊ¨ÉlªÉÉlÉÇ½þ¹]äõ-
¨ÉÇiªÉÇºªÉÉiÉÇºªÉ ¨ÉxªÉä ´ªÉ{ÉºÉ®úÊiÉ ¦ÉªÉÆ ªÉäxÉ ºÉ´ÉÉÇi¨ÉxÉè́ É*
ªÉkÉÉ´ÉiÉÂ i´Éi|ÉhÉÒiÉÉÊxÉ½þ ¦ÉVÉxÉÊ´ÉvÉÒxÉÉÎºlÉiÉÉä ¨ÉÉä½þõ¨ÉÉMÉæ
vÉÉ´ÉzÉ{ªÉÉ´ÉÞiÉÉIÉ&  ºJÉ±ÉÊiÉ xÉ EÖò½þÊSÉqùäþ´Énäù´ÉÉÊJÉ±ÉÉi¨ÉxÉÂ** 1**

¦ÉÚ̈ ÉxÉÂ EòÉªÉäxÉ ´ÉÉSÉÉ ¨ÉÖ½Öþ®úÊ{É ¨ÉxÉºÉÉ i´ÉnÂù¤Éù±É|ÉäÊ®úiÉÉi¨ÉÉ
ªÉtiÉÂ EÖò´Éæ ºÉ¨ÉºiÉÆ iÉÊnù½þ {É®úiÉ®äú i´ÉªªÉºÉÉ´É{ÉÈªÉÉÊ¨É *
VÉÉiªÉÉ{ÉÒ½þ ·É{ÉÉEòºi´ÉÊªÉ ÊxÉÊ½þiÉ¨ÉxÉ&Eò¨ÉÇ´ÉÉÊMÉÎxpùªÉÉlÉÇ-
|ÉÉhÉÉä Ê´É·ÉÆ {ÉÖxÉÒiÉä xÉ iÉÖ Ê´É¨ÉÖJÉ¨ÉxÉÉ ºi´Éi{ÉnùÉÊuùù|É´ÉªÉÇ& ** 2 **

¦ÉÒÊiÉxÉÉÇ̈ É ÊuùiÉÒªÉÉnÂù-¦É´ÉÊiÉ xÉxÉÖ ¨ÉxÉ&EòÎ±{ÉiÉ\SÉ ÊuùiÉÒªÉÆ
iÉäxÉèCªÉÉ¦ªÉÉºÉ¶ÉÒ±ÉÉä ¾þþnùªÉÊ¨É½þ ªÉlÉÉ¶ÉÊHò ¤ÉÖrªÉÉ ÊxÉ¯ûxvªÉÉ¨ÉÂ*
¨ÉÉªÉÉÊ´Éräù iÉÖ iÉÎº¨ÉxÉÂ {ÉÖxÉ®úÊ{É xÉ iÉlÉÉ ¦ÉÉÊiÉ ¨ÉÉªÉÉÊvÉxÉÉlÉÆ
iÉÆ i´ÉÉÆ ¦ÉCiªÉÉ ¨É½þiªÉÉ ºÉiÉiÉ¨ÉxÉÖ¦ÉVÉzÉÒ¶É ¦ÉÒËiÉ Ê´ÉVÉÃÁÉ¨ÉÂ ** 3 **

¦ÉHäò¯ûi{ÉÊkÉ´ÉÞrùÒ iÉ´É SÉ®úhÉVÉÖ¹ÉÉÆ ºÉRÂóMÉ¨ÉäxÉè́ É {ÉÖÆºÉÉ -
¨ÉÉºÉÉtä {ÉÖhªÉ¦ÉÉVÉÉÆ Ê¸ÉªÉ <´É VÉMÉÊiÉ ¸ÉÒ¨ÉiÉÉÆ ºÉRÂóMÉ¨ÉäxÉ *
iÉiºÉRÂóMÉÉä näù´É ¦ÉÚªÉÉx¨É¨É JÉ±ÉÖ ºÉiÉiÉÆ iÉx¨ÉÖJÉÉnÖùÎx¨É¹ÉnÂùÊ¦É-
ºi´Éx¨ÉÉ½þÉi¨ªÉ|ÉEòÉ®èú¦ÉḈ ÉÊiÉ SÉ ºÉÖoùþføÉ ¦ÉÊHò¯ûrÚùiÉ{ÉÉ{ÉÉ ** 4 **

¸ÉäªÉÉä¨ÉÉMÉæ¹ÉÖ ¦ÉHòÉ´ÉÊvÉEò¤É½Ö¨ÉÊiÉVÉÇx¨ÉEò¨ÉÉÇÊhÉ ¦ÉÚªÉÉä
MÉÉªÉxÉÂ IÉä̈ ÉÉÊhÉ xÉÉ¨ÉÉxªÉÊ{É iÉnÖù¦ÉªÉiÉ& |ÉpÖùiÉÆ |ÉpÖùiÉÉi¨ÉÉ *
=tÉnÂù½þùÉºÉ& EònùÉÊSÉiÉÂ EÖò½þÊSÉnùÊ{É ¯ûnùxÉÂ C´ÉÉÊ{É MÉùVÉÇxÉÂ |ÉMÉÉªÉ-
zÉÖx¨ÉÉnùÒ´É |ÉxÉÞiªÉzÉÊªÉ EÖò¯û Eò¯ûhÉÉÆ ±ÉÉäEò¤ÉÉÁ¶SÉ®äúªÉ¨ÉÂ ** 5 **

¦ÉÚiÉÉxªÉäiÉÉÊxÉ ¦ÉÚiÉÉi¨ÉEò¨ÉÊ{É ºÉEò±ÉÆ {ÉÊIÉ¨ÉiºªÉÉxÉÂ ¨ÉÞMÉÉnùÒxÉÂ
¨ÉiªÉÉÇxÉÂ Ê¨ÉjÉÉÊhÉ ¶ÉjÉÚxÉÊ{É ªÉÊ¨ÉiÉ¨ÉÊiÉºi´Éx¨ÉªÉÉxªÉÉxÉ¨ÉÉÊxÉ *
i´ÉiºÉä́ ÉÉªÉÉÆ Ê½þ ÊºÉvªÉäx¨É¨É iÉ´É EÞò{ÉªÉÉ ¦ÉÊHònùÉføªÉÈ Ê´É®úÉMÉ-
ºi´ÉkÉk´ÉºªÉÉ´É¤ÉÉävÉÉä%Ê{É SÉ ¦ÉÖ́ ÉxÉ{ÉiÉä ªÉixÉ¦ÉänÆù Ê´ÉxÉè́ É ** 6 **
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xÉÉä ¨ÉÖÁxÉÂ IÉÖkÉÞb÷Étè¦ÉÇ´ÉºÉ®úÊhÉ¦É´Éèºi´ÉÊzÉ±ÉÒxÉÉ¶ÉªÉi´ÉÉ-
ÎSSÉxiÉÉºÉÉiÉiªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ÊxÉÊ¨É¹É±É´É¨ÉÊ{É i´Éùi{ÉnùÉnù|ÉEò¨{É&
<¹]õÉÊxÉ¹]äõ¹ÉÖ iÉÖÎ¹]õ´ªÉºÉxÉÊ´É®úÊ½þiÉÉä ¨ÉÉÊªÉEòi´ÉÉ´É¤ÉÉävÉÉ-
VVªÉÉäiºxÉÉÊ¦Éºi´ÉzÉJÉäxnùÉä®úÊvÉEòÊ¶ÉÊ¶ÉÊ®úiÉäxÉÉi¨ÉxÉÉ ºÉ\SÉ®äúªÉ¨ÉÂ ** 7**

¦ÉÚiÉä¹´Éä¹ÉÖ i´ÉnèùCªÉº¨ÉÞÊiÉºÉ¨ÉÊvÉMÉiÉÉè xÉÉÊvÉEòÉ®úÉä%vÉÖxÉÉ SÉä -
k´Éi|Éä̈ É i´ÉiEò¨ÉèjÉÒ VÉb÷¨ÉÊiÉ¹ÉÖ EÞò{ÉÉ Êuù]ÂõºÉÖ ¦ÉÚªÉÉnÖù{ÉäIÉÉ *
+SÉÉÇªÉÉÆ ´ÉÉ ºÉ¨ÉSÉÉÇEÖòiÉÖEò¨ÉȪ ûiÉ®ú¸ÉrùªÉÉ ´ÉvÉÇiÉÉÆ ¨Éä
i´ÉiºÉÆºÉä́ ÉÒ iÉlÉÉÊ{É pÖùiÉ¨ÉÖ{É±É¦ÉiÉä ¦ÉHò±ÉÉäEòÉäkÉ¨Éi´É¨ÉÂ ** 8 **

+É´ÉÞiªÉ i´Éiº´É°ü{ÉÆ ÊIÉÊiÉVÉ±É¨É¯ûiÉùÉtÉi¨ÉxÉÉ Ê´ÉÊIÉ{ÉxiÉÒ
VÉÒ´ÉÉxÉÂ ¦ÉÚÊªÉ¹`öEò¨ÉÉÇ´ÉÊ±ÉÊ´É´É¶ÉMÉiÉÒxÉÂ nÖù&JÉVÉÉ±Éä ÊIÉ{ÉxiÉÒ *
i´Éx¨ÉÉªÉÉ ¨ÉÉÊ¦É¦ÉÚx¨ÉÉ¨ÉÊªÉ ¦ÉÖ´ÉxÉ{ÉiÉä Eò±{ÉiÉä iÉi|ÉÉ¶ÉÉxiªÉè
i´Éi{ÉÉnäù ¦ÉÊHò®äú´ÉäiªÉ´ÉnùnùÊªÉ Ê´É¦ÉÉä ÊºÉrùªÉÉäMÉÒ |É¤ÉÖrù& ** 9 **

nÖù&JÉÉxªÉÉ±ÉÉäCªÉ VÉxiÉÖ¹´É±É¨ÉÖÊnùiÉÊ´É´ÉäEòÉä½þ¨ÉÉSÉÉªÉÇ´ÉªÉÉÇ-
±±É¤v´ÉÉ i´ÉpÚ{ÉiÉk´ÉÆ MÉÖhÉSÉÊ®úiÉEòlÉÉtÖnÂù¦É´ÉnÂù¦ÉÊHò¦ÉÚ¨ÉÉ*
¨ÉÉªÉÉ¨ÉäxÉÉÆ iÉÊ®úi´ÉÉ, {É®ú¨ÉºÉÖJÉ¨ÉªÉä i´Éi{Énäù ¨ÉÉäÊnùiÉÉ½äþ
iÉºªÉÉªÉÆ {ÉÚ́ ÉÇ®úRÂóMÉ& {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä xÉÉ¶ÉªÉÉ¶Éä¹É®úÉäMÉÉxÉÂ ** 10**

ÊuùxÉ´ÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

´Éänèù& ºÉ´ÉÉÇÊhÉ Eò¨ÉÉÇhªÉ¡ò±É{É®úiÉªÉÉ ´ÉÌhÉiÉÉxÉÒÊiÉ ¤ÉÖnÂùv´ÉÉ
iÉÉÊxÉ i´ÉªªÉÌ{ÉiÉÉxªÉä´É Ê½þ ºÉ¨ÉxÉÖSÉ®úxÉÂ ªÉÉÊxÉ xÉè¹Eò¨ªÉÇ¨ÉÒ¶É*
¨ÉÉ ¦ÉÚuäùnèùÌzÉÊ¹Éräù EÖò½þÊSÉnùÊ{É ¨ÉxÉ&Eò¨ÉḈ ÉÉSÉÉÆ |É´ÉÞÊkÉ -
nÖÇù´ÉÇVVÉÆ SÉänù´ÉÉ{iÉÆ iÉnùÊ{É JÉ±ÉÖ ¦É´ÉiªÉ{ÉÇªÉä ÊSÉi|ÉEòÉ¶Éä** 1 **

ªÉºi´ÉxªÉ& Eò¨ÉÇªÉÉäMÉºiÉ´É ¦ÉVÉxÉú¨ÉªÉºiÉjÉ SÉÉ¦ÉÒ¹õ]õ¨ÉÍiÉ
¾þtÉÆ ºÉi´ÉèEò°ü{ÉÉÆ ½þ¹ÉÊnù ¨ÉÞÊnù ¾þÊnù C´ÉÉÊ{É ´ÉÉ ¦ÉÉ´ÉÊªÉi´ÉÉ *
{ÉÖ¹{ÉèMÉÇxvÉèÌxÉ´Éätè®úÊ{É SÉ Ê´É®úÊSÉiÉè& ¶ÉÊHòiÉÉä ¦ÉÊHò{ÉÚiÉè -
ÌxÉiªÉÆ ´ÉªÉÉÈ ºÉ{ÉªÉÉÈ Ê´ÉnùvÉnùÊªÉ Ê´É¦ÉÉä i´Éi|ÉºÉÉnÆù ¦ÉVÉäªÉ¨ÉÂ ** 2 **

ºjÉÒ¶ÉÚpùÉºi´ÉiEòlÉÉÊnù¸É´ÉhÉÊ´É®úÊ½þiÉÉ +ÉºÉiÉÉÆ iÉä nùªÉÉ½þÉÇ-
ºi´Éi{ÉÉnùÉºÉzÉªÉÉiÉÉxÉÂ ÊuùVÉEÖò±ÉVÉxÉÖ¹ÉÉä ½þxiÉ ! ¶ÉÉäSÉÉ¨ªÉ¶ÉÉxiÉÉxÉÂ
´ÉÞiªÉlÉÈ iÉä ªÉVÉxiÉÉä ¤É½ÖþEòÊlÉiÉ¨ÉÊ{É i´ÉÉ¨ÉxÉÉEòhÉÇªÉxiÉÉä
où{iÉÉ Ê´ÉtÉÊ¦ÉVÉÉiªÉè& ÊEò¨ÉÖ xÉ Ê´ÉnùvÉiÉä  iÉÉoùþ¶ÉÆ ¨ÉÉ EÞòlÉÉ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 3 **

{ÉÉ{ÉÉä%ªÉÆ EÞò¹hÉ®úÉ¨ÉäiªÉÊ¦É±É{ÉÊiÉ ÊxÉVÉÆ MÉÚÊ½þiÉÖÆ nÖù¶SÉÊ®újÉÆ
ÊxÉ±ÉÇVVÉºªÉÉºªÉ ´ÉÉSÉÉ ´É½ÖþiÉ®úEòlÉxÉÒªÉÉÊxÉ ¨Éä Ê´ÉÎPxÉiÉÉÊxÉ*
§ÉÉiÉÉ ¨Éä ´ÉxvªÉ¶ÉÒ±ÉÉä ¦ÉVÉÊiÉ ÊEò±É ºÉnùÉ Ê´É¹hÉÖÊ¨ÉilÉÆ ¤ÉÖvÉÉÆºiÉä
ÊxÉxnùxiªÉÖSSÉè½ÇþºÉÎxiÉ i´ÉÊªÉ ÊxÉÊ½þiÉ¨ÉiÉÒÆºiÉÉoù¶ÉÆ ¨ÉÉ EÞòlÉÉ ¨ÉÉ¨ÉÂ ** 4 **

·ÉäiÉSUôÉªÉÆ EÞòiÉä i´ÉÉÆ ¨ÉÖÊxÉ´É®ú´É{ÉÖ¹ÉÆ |ÉÒhÉªÉxiÉä iÉ{ÉÉäÊ¦É-
ºjÉäiÉÉªÉÉÆ »ÉÖC»ÉÖ´ÉÉtRÂóÊEòiÉ¨É¯ûhÉiÉxÉÖÆ ªÉYÉ¯û{ÉÆ ªÉVÉxiÉä*
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ºÉä́ ÉxiÉä iÉxjÉ¨ÉÉMÉêÌ´É±ÉºÉnùÊ®úMÉnÆù uùÉ{É®äúä ¶ªÉÉ¨É±ÉÉRÂóMÉÆ
xÉÒ±ÉÆ ºÉRÂóEòÒiÉÇxÉÉtèÊ®ú½þ EòÊ±ÉºÉ¨ÉªÉä ¨ÉÉxÉÖ¹ÉÉºi´ÉÉÆ ¦ÉVÉxiÉä ** 5 **

ºÉÉä%ªÉÆ EòÉ±ÉäªÉEòÉ±ÉÉä VÉªÉÊiÉ ¨ÉÖ®úÊ®ú{ÉÉä ªÉjÉ ºÉRÂóEòÒiÉÇxÉÉtè-
ÌxÉªÉÇixÉè®äú´É ¨ÉÉMÉê®úÊJÉ±Én,ù xÉ ÊSÉ®úÉiÉÂ i´Éi|ÉºÉÉnÆù ¦ÉVÉxiÉä *
VÉÉiÉÉºjÉäiÉÉEÞòiÉÉnùÉ´ÉÊ{É Ê½þ ÊEò±É Eò±ÉÉè ºÉ¨¦É´ÉÆ EòÉ¨ÉªÉxiÉä
nèù´ÉÉkÉjÉè́ É VÉÉiÉÉxÉÂ Ê´É¹ÉªÉÊ´É¹É®úºÉè̈ ÉÉÇ Ê´É¦ÉÉä ´É\SÉªÉÉº¨ÉÉxÉÂ ** 6 **

¦ÉHòÉºiÉÉ´ÉiEò±ÉÉè ºªÉÖpÇùÊ¨É±É¦ÉÖÊ´É iÉiÉÉä ¦ÉÚÊ®ú¶ÉºiÉjÉ SÉÉäSSÉè&
EòÉ´Éä®úÓ iÉÉ©É{ÉhÉÔ¨ÉxÉÖ ÊEò±É EÞòiÉ¨ÉÉ±ÉÉ\SÉ {ÉÖhªÉÉÆ |ÉiÉÒSÉÒ¨ÉÂ *
½þÉ! ¨ÉÉ¨É{ªÉäiÉnùxiÉ¦ÉḈ É¨ÉÊ{É SÉ Ê´É¦ÉÉä ÊEòÎ\SÉnù\SÉpùºÉÆ i´É-
ªªÉÉ¶ÉÉ{ÉÉ¶ÉèÌxÉ¤ÉvªÉ §É¨ÉªÉ xÉ ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ {ÉÚ®úªÉ i´ÉÊzÉ¹Éä́ ÉÉ¨ÉÂ ** 7 **

qù¹]Âõ´ÉÉ vÉ¨ÉÇpÖù½Æþ iÉÆ EòÊ±É¨É{ÉEò¯ûhÉÆ |ÉÉRÂó¨É½þÒÊIÉiÉÂ {É®úÒÊIÉ-
rùxiÉÖÆ ´ªÉÉEÞò¹]õJÉbÂ÷MÉÉä%Ê{É xÉ Ê´ÉÊxÉ½þiÉ´ÉÉxÉÂ ºÉÉ®ú´ÉänùÒ MÉÖhÉÉÆ¶ÉÉiÉÂ *
i´ÉiºÉä́ ÉÉtÉ¶ÉÖ ÊºÉvªÉänùºÉÊnù½þ xÉ iÉlÉÉ i´Éi{É®äú SÉè¹É ¦ÉÒ¯û-
ªÉÇkÉÖ |ÉÉMÉä́ É ®úÉäMÉÉÊnùÊ¦É®ú{É½þ®úiÉä iÉjÉ ½þÉ Ê¶ÉIÉªÉèxÉ¨ÉÂ ** 8 **

MÉRÂóMÉÉ MÉÒiÉÉ SÉ MÉÉªÉjªÉÊ{É SÉ iÉÖ³ýÊºÉEòÉ MÉÉäÊ{ÉEòÉSÉxnùxÉÆ iÉiÉÂ
ºÉÉ±ÉOÉÉ¨ÉÉÊ¦É{ÉÚVÉÉ {É®ú{ÉȪ û¹É, iÉlÉèEòÉnù¶ÉÒ xÉÉ¨É´ÉhÉÉÇ& *
BiÉÉxªÉ¹]õÉ{ªÉªÉixÉÉxªÉÊªÉ, EòÊ±ÉºÉ¨ÉªÉä i´Éi|ÉºÉÉnù|É´ÉÞrùªÉÉ
ÊIÉ|ÉÆ ¨ÉÖÊHò|ÉnùÉxÉÒiªÉÊ¦ÉnùvÉÖ@Ç ¹ÉªÉºiÉä¹ÉÖ ¨ÉÉÆ ºÉVVÉªÉälÉÉ&** 9 **

näù´É¹ÉÕhÉÉÆ Ê{ÉiÉÂ@ñþhÉÉ¨ÉÊ{É SÉ xÉ {ÉÖxÉ@ÇòhÉÒ ÊEòRÂóEò®úÉä ´ÉÉ ºÉ ¦ÉÚ̈ ÉxÉÂ
ªÉÉä%ºÉÉè ºÉ´ÉÉÇi¨ÉxÉÉ i´ÉÉÆ ¶É®úhÉ¨ÉÖ{ÉMÉiÉ& ºÉ´ÉÇEÞòiªÉÉÊxÉ Ê½þi´ÉÉ
iÉºªÉÉäi{ÉzÉÆ Ê´ÉEò¨ÉÉÇ{ªÉÊJÉ±É¨É{ÉxÉÖnùºªÉä´É ÊSÉkÉÎºlÉiÉºi´ÉÆö
iÉx¨Éä {ÉÉ{ÉÉäilÉiÉÉ{ÉÉxÉÂ {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä ¯ûÎxvÉ ¦ÉËHò |ÉhÉÒªÉÉ&**10**

ÊjÉxÉ´ÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

¤ÉxvÉÖºxÉä½Æþ Ê´ÉVÉÁÉÆ iÉ´É Ê½ þEò¯ûhÉªÉÉ i´ÉªªÉÖ{ÉÉ´ÉäÊ¶ÉiÉÉi¨ÉÉ
ºÉ´ÉÆÇ iªÉCi´ÉÉ SÉ®äúªÉÆ ºÉEò±É¨ÉÊ{É VÉMÉuùùÒIªÉ ¨ÉÉªÉÉÊ´É±ÉÉºÉ¨ÉÂ*
xÉÉxÉÉi´ÉÉnÂù§ÉÉÎxiÉVÉxªÉÉiºÉÊiÉ JÉ±ÉÖ MÉÖhÉnùÉä¹ÉÉ´É¤ÉÉävÉä Ê´ÉÊvÉ´ÉÉÇ
´ªÉÉºÉävÉÉä ´ÉÉ EòlÉÆ iÉÉè i´ÉÊªÉ ÊxÉÊ½þiÉ¨ÉiÉä́ ÉÔiÉ´Éè¹É¨ªÉ¤ÉÖräù& ** 1 **

IÉÞkÉÞ¹hÉÉ±ÉÉä{É¨ÉÉjÉä ºÉiÉiÉEÞòiÉÊvÉªÉÉä VÉxiÉ´É& ºÉxiªÉxÉxiÉÉ-
ºiÉä¦ªÉÉä Ê´ÉYÉÉxÉ´Éi´ÉÉiÉÂ {ÉȪ û¹É <½þ ´É®úºiÉVVÉÊxÉnÖÇù±ÉÇ¦Éè́ É *
iÉjÉÉ{ªÉÉi¨ÉÉi¨ÉxÉ& ºªÉÉiÉÂ ºÉÖ¾þnùÊ{É SÉ Ê®ú{ÉÖªÉÇºi´ÉÊªÉ xªÉºiÉSÉäiÉÉ-
ºiÉÉ{ÉÉäÎSUôikÉǟ û{ÉÉªÉÆ º¨É®úÊiÉ ºÉ Ê½þ ºÉÖ¾þiÉÂ º´ÉÉi¨É´Éè®úÒú iÉiÉÉä%xªÉ& ** 2 **

i´ÉiEòÉ¯ûhªÉä |É´ÉÞiÉä Eò <´É xÉÊ½þ MÉȪ û±ÉÉæEò´ÉÞkÉä%Ê{É ¦ÉÚ̈ ÉxÉÂ
ºÉ´ÉÉÇGòÉxiÉÉÊ{É ¦ÉÚÊ¨ÉxÉÇÊ½þ SÉ±ÉÊiÉ iÉiÉ& ºÉiIÉ¨ÉÉÆ Ê¶ÉIÉªÉäªÉ¨ÉÂ *
MÉÞ½ÂþþhÉÒªÉÉ¨ÉÒ¶É iÉkÉÊuùù¹ÉªÉ{ÉÊ®SÉªÉä%{ªÉ|ÉºÉËHò ºÉ¨ÉÒ®úÉ-
nÂù´ªÉÉ{iÉi´É\SÉÉi¨ÉxÉÉä ¨Éä MÉMÉxÉMÉȪ û´É¶ÉÉnÂù¦ÉÉiÉÖ ÊxÉ±Éå{ÉiÉÉ SÉ ** 3 **
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º´ÉSUô& ºªÉÉÆ {ÉÉ´ÉxÉÉä%½Æþ ¨ÉvÉÖ®ú =nùEò´ÉuùÎ¼xÉ´Éx¨ÉÉ º¨É MÉÞ½ÂþhÉÉÆ
ºÉ´ÉÉÇzÉÒxÉÉä%Ê{É nùÉä¹ÉÆ iÉ¯û¹ÉÖ iÉÊ¨É´É ¨ÉÉÆ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉä¹´É´ÉäªÉÉ¨ÉÂ *
{ÉÖÎ¹]õxÉÇÎ¹]õ& Eò±ÉÉxÉÉÆ ¶ÉÊ¶ÉxÉ <´É iÉxÉÉäxÉÉÇi¨ÉxÉÉä%ºiÉÒÊiÉ Ê´ÉtÉÆ
iÉÉäªÉÉÊnù´ªÉºiÉ¨ÉÉiÉÉÇhb÷´ÉnùÊ{É SÉ iÉxÉÖ¹´ÉäEòiÉÉÆ  i´Éi|ÉºÉÉnùÉiÉÂ ** 4 **

ºxÉä½þÉuÂùªÉÉvÉºiÉi{ÉÖjÉ|ÉhÉªÉ¨ÉÞiÉEò{ÉÉäiÉÉÊªÉiÉÉä ¨ÉÉ º¨É ¦ÉÚ´ÉÆ
|ÉÉ{iÉÆ |ÉÉ¶xÉxÉÂ ºÉ½äþªÉ IÉÖvÉ¨ÉÊ{É ¶ÉªÉÖ́ ÉÎiºÉxvÉÖ́ ÉiºªÉÉ¨ÉMÉÉvÉ& *
¨ÉÉ {É{iÉÆ ªÉÉäÊ¹ÉnùÉnùÉè Ê¶ÉÊJÉÊxÉ ¶É±É¦É´ÉiÉÂ ¦ÉÞRÂóMÉ´ÉiºÉÉ®ú¦ÉÉMÉÒ
¦ÉÚªÉÉºÉÆ, ÊEòxiÉÖ iÉuùùrùxÉSÉªÉxÉ´É¶ÉÉx¨ÉÉ½þ¨ÉÒ¶É |ÉhÉä¶É¨ÉÂ ** 5 **

¨ÉÉ ¤ÉvªÉùªÉÉºÉÆ iÉ¯ûhªÉÉ MÉVÉ <´É ´É¶ÉªÉÉ xÉÉVÉÇªÉäªÉÆ vÉxÉÉèPÉÆ
½þiÉÉÇxªÉºiÉÆ Ê½þ ¨ÉÉv´ÉÒ½þ®ú <´É ¨ÉÞMÉ´Éx¨ÉÉ ¨ÉÖ½Æþ OÉÉ¨ªÉMÉÒiÉè&*
xÉÉiªÉÉºÉVVÉäªÉ ¦ÉÉäVªÉä ZÉ¹É <´É ¤ÉÊb÷¶Éä Ê{ÉRÂóMÉ±ÉÉ´ÉÊzÉ®úÉ¶É&
ºÉÖ{ªÉÉÆ ¦ÉiÉḈ ªÉªÉÉäMÉÉiÉÂ EÖò®ú®ú <´É Ê´É¦ÉÉä ºÉÉÊ¨É¹ÉÉä%xªÉèxÉÇ ½þxªÉè ** 6 **

´ÉiÉæªÉ iªÉHò¨ÉÉxÉ& ºÉÖJÉ¨ÉÊiÉÊ¶É¶ÉÖ´ÉÊzÉººÉ½þÉªÉS¶SÉ®äúªÉÆ
EòxªÉÉªÉÉ BEò¶Éä¹ÉÉä ¤É±ÉªÉ <´É Ê´É¦ÉÉä ´ÉÌVÉiÉÉxªÉÉäxªÉPÉÉä¹É& *
i´ÉÎSSÉkÉÉä xÉÉ´É¤ÉÖvªÉè {É®úÊ¨É¹ÉÖEÞòÊnù´É I¨ÉÉ¦ÉÞnùÉªÉÉxÉPÉÉä¹ÉÆ
MÉä½äþ¹´ÉxªÉ|ÉhÉÒiÉä¹´ÉÊ½þÊ®ú´É ÊxÉ´ÉºÉÉxªÉÖxnÖù®úÉä̈ ÉÇÎxnù®äú¹ÉÖ ** 7 **

i´ÉªªÉä́ É i´ÉiEÞòiÉÆ i´ÉÆ IÉ{ÉªÉÊºÉ VÉMÉÊnùiªÉÚhÉÇxÉÉ¦ÉÉiÉÂ |ÉiÉÒªÉÉÆ
i´ÉÎSSÉxiÉÉ i´Éiº´É°ü{ÉÆ EÖò¯ûiÉ <ÊiÉ ½þfÆø Ê¶ÉIÉªÉä {Éä¶ÉEòÉ®úÉiÉÂ *
Ê´ÉbÂ÷¦Éº¨ÉÉi¨ÉÉ SÉ näù½þÉä ¦É´ÉÊiÉ MÉȪ û´É®úÉä ªÉÉä Ê´É´ÉäEÆò Ê´É®úËHò
vÉkÉä ºÉÎ\SÉxiªÉ¨ÉÉxÉÉä ¨É¨É iÉÖ ´É½Öþ¯ûVÉÉ{ÉÒÊb÷iÉÉä%ªÉÆ Ê´É¶Éä¹ÉÉiÉÂ** 8 **

½þÒ ½þÒ ¨Éä näù½þ¨ÉÉä½Æþ iªÉVÉ {É´ÉxÉ{ÉÖ®úÉvÉÒ¶É ªÉi|Éä̈ É½äþiÉÉä-
MÉå½äþ Ê´ÉkÉä Eò±ÉjÉÉÊnù¹ÉÖ SÉ Ê´É´ÉÊ¶ÉiÉÉºi´Éi{ÉnÆù Ê´Éº¨É®úÎxiÉ *
ºÉÉä%ªÉÆ ´É½ÂþùxÉä& ¶ÉÖxÉÉä ´ÉÉ {É®úÊ¨É½þ {É®úiÉ& ºÉÉ¨|ÉiÉ\SÉÉÊIÉEòhÉÇ-
i´ÉÎMVÉ½Âþ´ÉÉtÉ Ê´ÉEò¹ÉÇxiªÉ´É¶É¨ÉiÉ <iÉ& EòÉä%Ê{É xÉ i´Éi{ÉnùÉ¤VÉä ** 9 **

nÖù´ÉÉÇ®úÉä näù½þ¨ÉÉä½þÉä ªÉÊnùù {ÉÖxÉ®úvÉÖxÉÉ iÉÌ½þ ÊxÉ¶¶Éä¹É®úÉäMÉÉxÉÂ
¾þi´ÉÉ ¦ÉËHò pùÊfø¹`öÉÆ EÖò¯û iÉ´É {Énù{ÉRÂóEäò¯û½äþ {ÉRÂóEòVÉÉIÉ *
xÉÚxÉÆ xÉÉxÉÉ¦É´ÉÉxiÉä ºÉ¨ÉÊvÉMÉiÉ¨É¨ÉÖÆ ¨ÉÖÊHònÆù Ê´É|Énäù½Æþ
IÉÖpäù ½þÉ ½þxiÉ ¨ÉÉ ¨ÉÉ ÊIÉ{É Ê´É¹ÉªÉ®úºÉä {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉÆ ¨ÉÉ¯ûiÉä¶É ** 10 **

SÉiÉÖxÉḈ ÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ*

¶ÉÖrùÉ ÊxÉ¹EòÉ¨ÉvÉ¨Éê& |É´É®úMÉȪ ûÊMÉ®úÉ iÉiº´É°ü{ÉÆ {É®Æú iÉä
¶ÉÖrÆù näù½äþÎxpùªÉÉÊnù´ªÉ{ÉMÉiÉ¨ÉÊJÉ±É´ªÉÉ{iÉ¨ÉÉ´ÉänùªÉxiÉä *
xÉÉxÉÉi´ÉºlÉÉè±ªÉEòÉ¶ªÉÉÇÊnù iÉÖ MÉÖhÉVÉ´É{ÉÖ&ºÉRÂóMÉiÉÉä%vªÉÉÊºÉiÉÆ iÉä
´ÉqÂùxÉänùÉÇ̄ û|É¦ÉänäùÎ¹´É´É ¨É½þnùhÉÖiÉÉnùÒ{iÉiÉÉ¶ÉÉxiÉiÉÉÊnù ** 1 **

+ÉSÉÉªÉÇÉJªÉÉvÉ®úºlÉÉ®úÊhÉºÉ¨ÉxÉÖÊ¨É±ÉÎSUô¹ªÉ°ü{ÉÉäkÉ®úÉ®ú-
hªÉÉ´ÉävÉÉänÂù¦ÉÉÊºÉiÉäxÉ º¡Öò]õiÉ®ú{ÉÊ®ú¤ÉÉävÉÉÎMxÉxÉÉ nùÁþ¨ÉÉxÉä*
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Eò¨ÉÉÇ±ÉÒ´ÉÉºÉxÉÉiÉiEÞòiÉiÉxÉÖ¦ÉÖ´ÉxÉ§ÉÉÎxiÉEòÉxiÉÉ®ú{ÉÚ®äú

nùÉÁÉ¦ÉÉ´ÉäxÉ Ê´ÉtÉÊ¶ÉÊJÉÊxÉ SÉ Ê´É®úiÉä i´Éx¨ÉªÉÒ JÉ±´É´ÉºlÉÉ ** 2 **

B´ÉÆ i´Éi|ÉÉÎ{iÉiÉÉä%xªÉÉä xÉÊ½þ JÉ±ÉÖ ÊxÉÊJÉ±ÉEÂò±Éä¶É½þÉxÉä¯û{ÉÉªÉÉä

xÉèEòÉxiÉÉiªÉÎxiÉEòÉºiÉä EÞòÊ¹É´ÉnùMÉnù¹ÉÉbÂ÷MÉÖhªÉ¹É]ÂõEò¨ÉÇªÉÉäMÉÉ& *

nÖù´ÉêEò±ªÉè®úEò±ªÉÉ +Ê{É ÊxÉMÉ¨É{ÉlÉÉºiÉi¡ò±ÉÉxªÉ{ªÉ´ÉÉ{iÉÉ

¨ÉkÉÉºi´ÉÉÆ Ê´Éº¨É®úxiÉ& |ÉºÉVÉÊiÉ {ÉiÉxÉä ªÉÉxiªÉxÉxiÉÉxÉÂ Ê´É¹ÉÉnùÉxÉÂ ** 3 **

i´É±±ÉÉäEòÉnùxªÉ±ÉÉäEò& C´ÉxÉÖ ¦ÉªÉ®úÊ½þiÉÉä ªÉiÉÂ {É®úÉvÉÇuùªÉÉxiÉä

i´ÉnÂù¦ÉÒiÉ& ºÉiªÉ±ÉÉäEäò%Ê{É xÉ ºÉÖJÉ´ÉºÉÊiÉ& {ÉnÂù¨É¦ÉÚ& {ÉnÂù¨ÉxÉÉ¦É *

B´ÉÆù ¦ÉÉ´Éäi´ÉvÉ¨ÉÉÇÌVÉiÉ¤É½ÖþiÉ¨ÉºÉÉÆ EòÉ EòlÉÉ xÉÉ®úEòÉhÉÉÆ

iÉx¨Éä i´ÉÆ ÊUôÎxvÉ ¤ÉxvÉÆ ´É®únù EÞò{ÉhÉ¤ÉxvÉÉä EÞò{ÉÉ{ÉÚ®úÊºÉxvÉÉä ** 4 **

ªÉÉlÉÉlªÉÉÇk´Éx¨ÉªÉºªÉè́ É Ê½þ ¨É¨É xÉ Ê´É¦ÉÉä ´ÉºiÉÖiÉÉä ¤ÉxvÉ¨ÉÉäIÉÉè

¨ÉÉªÉÉÊ´ÉtÉiÉxÉÖ¦ªÉÆÉ iÉ´É iÉÖ Ê´É®úÊSÉiÉÉè º´É{xÉ¤ÉÉävÉÉä{É¨ÉÉè iÉÉè *

¤ÉxvÉä VÉÒ´ÉÊuùù¨ÉÖËHò MÉiÉ´ÉÊiÉ SÉ  Ê¦ÉnùÉ iÉÉ´ÉiÉÒ iÉÉ´ÉnäùEòÉä

¦ÉÖRÂóHäò näù½þpÖù¨ÉºlÉÉä Ê´É¹ÉªÉ¡ò±É®úºÉÉzÉÉ{É®úÉä ÊxÉ´ªÉÇlÉÉi¨ÉÉ ** 5 **

VÉÒ´Éx¨ÉÖHòi´É¨Éä́ ÉÆÊ´ÉvÉÊ¨ÉÊiÉ ´ÉSÉºÉÉ ËEò ¡ò±ÉÆ nÚù®únÚù®äú

iÉzÉÉ¨ÉÉ¶ÉÖrù¤ÉÖräùxÉÇ SÉ ±ÉPÉÖ ¨ÉxÉºÉ& ¶ÉÉävÉxÉÆ ¦ÉÊHòiÉÉä%xªÉiÉÂ*

iÉx¨Éä Ê´É¹hÉÉä EÞò¹ÉÒ¹`öÉºi´ÉÊªÉ EÞòiÉºÉEò±É|ÉÉ{ÉÇhÉÆ ¦ÉÊHò¦ÉÉ®Æú

ªÉäxÉ ºªÉÉÆ ¨ÉRÂóIÉÖ ÊEòÎ\SÉnÂùMÉȪ û´ÉSÉxÉÊ¨É±ÉiÉÂ i´Éi|É¤ÉÉävÉºi´ÉnùÉi¨ÉÉ ** 6 **

¶É¤nù¥ÉÀhªÉ{ÉÒ½þ |ÉªÉÊiÉiÉ¨ÉxÉºÉºi´ÉÉÆ xÉ VÉÉxÉÎxiÉ EäòÊSÉiÉÂ

Eò¹]Æõ ´ÉxvªÉ¸É¨ÉÉºiÉä ÊSÉ®úiÉ®úÊ¨É½þ MÉÉÆ Ê¤É§ÉiÉä ÊxÉ¹|ÉºÉÚÊiÉ¨ÉÂ *

ªÉºªÉÉÆ Ê´É¶´ÉÉÊ¦É®úÉ¨ÉÉ& ºÉEò±É¨É±É½þ®úÉ Ênù´ªÉ±ÉÒ±ÉÉ´ÉiÉÉ®úÉ&

ºÉÎSSÉiºÉÉxpÆù SÉ °ü{ÉÆ iÉ´É xÉ ÊxÉMÉÊnùiÉÆ iÉÉzÉ ´ÉÉSÉÆ Ê§ÉªÉÉºÉ¨ÉÂ ** 7 **

ªÉÉä ªÉÉ´ÉÉxÉÂ ªÉÉ½þ¶ÉÉä ´ÉÉ i´ÉÊ¨ÉÊiÉ ÊEò¨ÉÊ{É xÉè́ ÉÉ´ÉMÉSUôÉÊ¨É ¦ÉÚ̈ É-

zÉä´É\SÉÉxÉxªÉ¦ÉÉ´É& i´ÉnùxÉÖ¦ÉVÉxÉ¨Éä´ÉÉÊpùªÉä SÉèt´ÉèÊ®úxÉÂ*

i´ÉÎ±±ÉRÂóMÉÉxÉÉÆ i´ÉnùRÂóÊQÉÊ|ÉªÉVÉxÉºÉnùºÉÉÆ nù¶ÉÇxÉº{É¶ÉÇxÉÉÊnù-

¦ÉÚÇªÉÉx¨Éä i´Éi|É{ÉÚVÉÉxÉÊiÉxÉÖÊiÉMÉÖhÉEò¨ÉÉÇxÉÖEòÒiªÉÉÇnù®úÉä%Ê{É ** 8 **

ªÉt±±É¦ªÉäiÉ iÉkÉkÉ´É ºÉ¨ÉÖ{É¾þiÉÆ näù´É nùÉºÉÉä%Îº¨É iÉä%½Æþ

i´ÉnÂùMÉä½þÉäx¨ÉÉVÉÇxÉÉtÆ ¦É´ÉiÉÖ ¨É¨É ¨ÉÖ½Öþ& Eò¨ÉÇ ÊxÉ¨ÉÉÇªÉ¨Éä́ É *

ºÉÚªÉÉÇÎMxÉ¥ÉÉÀhÉÉi¨ÉÉÊnù¹ÉÖ ±ÉÊºÉiÉSÉiÉÖ¤ÉÉÇ½Öþ¨ÉÉ®úÉvÉªÉä i´ÉÉÆ

i´Éi|Éä̈ ÉÉpÇùi´É°ü{ÉÉä ¨É¨É ºÉiÉiÉ¨ÉÊ¦É¹ªÉxnùiÉÉÆ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ& ** 9 **

BàCªÉÆ iÉä nùÉxÉ½þÉä¨ÉµÉiÉÊxÉªÉ¨ÉiÉ{É& ºÉÉÆJªÉªÉÉäMÉènÖÇù®úÉ{ÉÆ

i´ÉiºÉRÂóMÉäxÉè́ É MÉÉä{ªÉ& ÊEò±É ºÉÖEÞòÊiÉiÉ¨ÉÉ& |ÉÉ{ÉÖ®úÉxÉxnùºÉÉxpù¨ÉÂ*

¦ÉHäò¹´ÉxªÉä¹ÉÖ ¦ÉÚªÉºº´ÉÊ{É ¤É½Öþ¨ÉxÉÖ¹Éä ¦ÉÊHò¨Éä´É i´É¨ÉÉºÉÉÆ

iÉx¨Éä i´ÉnÂù¦ÉÊHò¨Éä́ É pùføªÉ ½þ®ú MÉnùÉxÉÂ EÞò¹hÉ ´ÉÉiÉÉ±ÉªÉä¶É ** 10 **
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{É\SÉxÉ´ÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ*

+ÉnùÉè ½èþ®úhªÉMÉ¦ÉÕ iÉxÉÖ¨ÉÊ´ÉEò±ÉVÉÒ´ÉÉÎi¨ÉEòÉ¨ÉÉÎºlÉiÉºi´ÉÆ
VÉÒ´Éi´ÉÆ |ÉÉ{ªÉ ¨ÉÉªÉÉMÉÖhÉMÉhÉJÉÊSÉiÉÉä ´ÉiÉÇºÉä Ê´É¶´ÉªÉÉäxÉä *
iÉjÉÉäuÞùräùxÉ ºÉk´ÉäxÉ iÉÖ MÉÖùhÉªÉÖMÉ±ÉÆ ¦ÉÊHò¦ÉÉ´ÉÆ MÉiÉäxÉ
ÊUôk´ÉÉ ºÉk´ÉÆ SÉ Ê½þk´ÉÉ {ÉÖxÉ®úxÉÖ{ÉÊ½þiÉÉä ´ÉÌiÉiÉÉ½äþ i´É¨Éä́ É ** 1 **

ºÉk´ÉÉäx¨Éä¹ÉÉiÉÂ  EònùÉÊSÉiÉÂ JÉ±ÉÖ Ê´É¹ÉªÉ®úºÉä nùÉä¹É¤ÉÉävÉä%Ê{É ¦ÉÚ̈ ÉxÉÂ
¦ÉÚªÉÉä%{ªÉä¹ÉÖ |É´ÉÞÊkÉ& ºÉiÉ¨ÉÊºÉ ®úVÉÊºÉ |ÉÉärùiÉä nÖùÌxÉ´ÉÉ®úÉ*
ÊSÉkÉÆ iÉÉ´ÉnÂùMÉÖhÉÉ¶SÉ OÉÊlÉiÉÊ¨É½þ Ê¨ÉlÉºiÉÉÊxÉ ºÉ´ÉÉÇÊhÉ ®úÉänÂùvÉÖÆ
iÉÖªÉæ i´ÉªªÉäEò¦ÉÊHò& ¶É®úhÉÊ¨ÉÊiÉ ¦É´ÉÉxÉÂ ½ÆºÉ°ü{ÉÒ xªÉMÉÉnùÒiÉÂ ** 2 **

ºÉÃÎxiÉ ¸ÉäªÉÉÆÊºÉ ¦ÉÚªÉÉÆºªÉÊ{É ¯ûÊSÉÊ¦ÉnùªÉÉ EòÌ¨ÉhÉÉÆ ÊxÉÌ¨ÉiÉÉÊxÉ
IÉÖpùÉxÉxnùÉ¶SÉ ºÉÉxiÉÉ ¤É½ÖþÊ´ÉvÉMÉiÉªÉ& EÞò¹hÉ, iÉä¦ªÉÉä ¦É´ÉäªÉÖ& *
i´É\SÉÉSÉJªÉÉlÉ ºÉJªÉä xÉxÉÖ ¨ÉÊ½þiÉiÉ¨ÉÉÆ ¸ÉäªÉºÉÉÆ ¦ÉÊHò¨ÉäEòÉÆ
i´ÉnÂù¦ÉCiªÉÉxÉxnùiÉÖ±ªÉ& JÉ±ÉÖ Ê´É¹ÉªÉVÉÖ¹ÉÉÆ ºÉ¨¨Énù& EäòxÉ ´ÉÉ ºªÉÉiÉÂ** 3 **

i´ÉnÂù¦ÉCiªÉÉ iÉÖ¹]õ¤ÉÖräù& ºÉÖJÉÊ¨É½þ SÉ®úiÉÉä Ê´ÉSªÉÖiÉÉ¶ÉºªÉ SÉÉ¶ÉÉ&
ºÉ´ÉÉÇ& ºªÉÖ& ºÉÉèJªÉ¨ÉªªÉ& ºÉÊ±É±ÉEÖò½þ®úMÉºªÉä́ É iÉÉäªÉèEò¨ÉªªÉ&*
ºÉÉä%ªÉÆ JÉÎ±´Éxpù±ÉÉäEÆò Eò¨É±ÉVÉ¦É´ÉxÉÆ ªÉÉäMÉÊºÉrùÒ¶SÉ ¾þtÉ&
xÉÉEòÉRÂóIÉiªÉäiÉnùÉºiÉÉÆ º´ÉªÉ¨ÉxÉÖ{ÉÊiÉiÉä ¨ÉÉäIÉºÉÉèJªÉä%{ªÉxÉÒ½þ& ** 4 **

i´ÉnÂù¦ÉHòÉä ¤ÉÉvªÉ¨ÉÉxÉÉä%Ê{É SÉ Ê´É¹ÉªÉ®úºÉèÊ®úÎxpùªÉÉ¶ÉÉÎxiÉ½äþiÉÉä-
¦ÉÇCiªÉè´ÉÉGò¨ªÉ¨ÉÉhÉè& {ÉÖxÉ®úÊ{É JÉ±ÉÖ iÉènÖÇù¤ÉÇ±ÉèxÉÉÇÊ¦ÉVÉªªÉ&*
ºÉ{iÉÉÌSÉnùÔÊ{ÉiÉÉÌSÉnÇù½þÊiÉ ÊEò±É ªÉlÉÉ ¦ÉÚÊ®únùÉ°ü|É{É\SÉÆ
i´ÉnÂù¦ÉCiªÉÉäPÉä iÉlÉè́ É |Énù½þÊiÉ nÖùÊ®úiÉÆ nÚù¨ÉÇnù& C´ÉäÎxpùªÉÉhÉÉ¨ÉÂ ** 5 **

ÊSÉkÉÉpùÔ¦ÉÉ´É¨ÉÖSSÉè́ ÉÇ{ÉÖÊ¹É SÉ {ÉÖ±ÉEÆ  ½þ¹ÉÇ¤ÉÉ¹{É\SÉ Ê½þi´ÉÉ
ÊSÉkÉÆ ¶ÉÖrùªÉäiEòlÉÆ ´ÉÉ ÊEò¨ÉÖ ¤É½ÖþiÉ{ÉºÉÉ Ê´ÉtªÉÉ ´ÉÒiÉ¦ÉHäò& *
i´ÉnÂùMÉÉlÉÉº´ÉÉnùÊºÉrùÉ\VÉxÉºÉiÉiÉ¨É®úÒ¨ÉÞVªÉ¨ÉÉxÉÉä%ªÉ¨ÉÉi¨ÉÉ
SÉIÉÖ́ ÉÇiÉÂ iÉk´ÉºÉÚI¨ÉÆ ¦ÉVÉÊiÉ xÉ iÉÖ iÉlÉÉ¦ªÉºiÉªÉÉ iÉEÇòEòÉä]õÂõªÉÉ ** 6 **

vªÉÉxÉÆ iÉä ¶ÉÒ±ÉªÉäªÉÆ ºÉ¨ÉiÉxÉÖºÉÖJÉ¤ÉrùÉºÉxÉÉä xÉÉÊºÉEòÉOÉ-
xªÉºiÉÉIÉ& {ÉÚ®úEòÉtèÌVÉiÉ{É´ÉxÉ{ÉlÉÎ¶SÉkÉ{ÉnÂù¨ÉÆ i´É´ÉÉ\SÉ¨ÉÂ *
>ðv´ÉÉÇOÉÆ ¦ÉÉ´ÉÊªÉi´ÉÉ ®úÊ´ÉÊ´ÉvÉÖÊ¶ÉÊJÉxÉ& ºÉÆÊ´ÉÊSÉxiªÉÉä{ÉÊ®ú¹]õÉiÉÂ
iÉjÉºlÉÆ ¦ÉÉ´ÉªÉä i´ÉÉÆ ºÉVÉ±ÉVÉ±ÉvÉ®ú¶ªÉÉ¨É±ÉÆ EòÉä̈ É±ÉÉRÂóMÉ¨ÉÂ ** 7 **

+ÉxÉÒ±É¶±ÉIhÉEäò¶ÉÆ V´ÉÊ±ÉiÉ¨ÉEò®úºÉiEÖòhb÷±ÉÆ ¨Éxnù½þÉºÉ-
ºªÉxnùÉpÇùÆ EòÉèºiÉÖ¦É¸ÉÒ{ÉÊ®úMÉiÉ´ÉxÉ¨ÉÉ±ÉÉä¯û½þÉ®úÉÊ¦É®úÉ¨É¨ÉÂ *
¸ÉÒ´ÉiºÉÉRÂóEÆò ºÉÖ¤ÉÉ½ÖÆþ ¨ÉÞnÖù±ÉºÉnÖùnù®Æú EòÉ\SÉxÉSUôÉªÉSÉä±ÉÆ
SÉÉ¯ûÎºVÉMvÉÉǟ û¨É¨¦ÉÉǟ û½þ±ÉÊ±ÉiÉ{ÉnÆù ¦ÉÉ´ÉªÉä%½Æþ ¦É´ÉxiÉ¨ÉÂ ** 8 **

ºÉ´ÉÉÇRÂóMÉä¹´ÉRÂóMÉ ®úRÂóMÉiEÖòiÉÖEòÊ¨ÉÊiÉ ¨ÉÖ½ÖþvÉÉÇ®úªÉzÉÒ¶É ÊSÉkÉÆ
iÉjÉÉ{ªÉäEòjÉ ªÉÖ\VÉä ´ÉnùxÉºÉ®úÊºÉVÉä ºÉÖxnù®äú ¨Éxnù½þÉºÉä
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iÉjÉÉ±ÉÒxÉxiÉÖ SÉäiÉ& {É®ú¨ÉºÉÖJÉÊSÉnùuèùiÉ°ü{Éä Ê´ÉiÉx´É-
zÉxªÉzÉÉä ÊSÉxiÉªÉäªÉÆ ¨ÉÖ½ÖþÊ®úÊiÉ ºÉ¨ÉÖ{ÉÉ°üføªÉÉäMÉÉä ¦É´ÉäªÉ¨ÉÂ ** 9 **

<ilÉÆ i´ÉnÂùvªÉÉxÉªÉÉäMÉä ºÉÊiÉ {ÉÖxÉ®úÊhÉ¨ÉÉt¹]õºÉÆÊºÉrùªÉºiÉÉ&
nÚù®ú¸ÉÖiªÉÉnùªÉÉä%Ê{É ½ÂþªÉ½þ¨É½þÊ¨ÉEòªÉÉ ºÉ¨{ÉiÉäªÉÖ̈ ÉÖÇ®úÉ®äú *
i´ÉiºÉ¨|ÉÉ{iÉÉè Ê´É±É¨¤ÉÉ´É½þ¨ÉÊJÉ±ÉÊ¨ÉnÆù xÉÉÊpùªÉä EòÉ¨ÉªÉä%½Æþ
i´ÉÉ¨Éä́ ÉÉxÉxnù{ÉÚhÉÈ {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉÆ ºÉ´ÉÇiÉÉ{ÉÉiÉÂ ** 10 **

               nù¶ÉEò¨ÉÂ *  (96)

i´ÉÆ Ê½þ ¥ÉÀè́ É ºÉÉIÉÉiÉÂ {É®ú¨ÉȪ û¨ÉÊ½þ¨ÉzÉIÉ®úÉhÉÉ¨ÉEòÉ®ú-
ºiÉÉ®úÉä ¨ÉxjÉä¹ÉÖ ®úÉYÉÉÆ ¨ÉxÉÖ®úÊºÉ ¨ÉÖÊxÉ¹ÉÖ i´ÉÆ ¦ÉÞMÉÖxÉÉÇ®únùÉä%Ê{É*
|É¼±ÉÉnùÉä nùÉxÉ´ÉÉxÉÉÆ {É¶ÉÖ¹ÉÖ SÉ ºÉÖ®úÊ¦É& {ÉÊIÉhÉÉÆ ´ÉèxÉiÉäªÉÉä
xÉÉMÉÉxÉÉ¨ÉºªÉxÉxiÉ& ºÉÖ®úºÉÊ®únùÊ{É SÉ »ÉÉäiÉºÉÉÆ Ê´É¶Ấ É¨ÉÚiÉç** 1 **

¥ÉÀhªÉÉxÉÉÆ ¤ÉÊ±Éºi´ÉÆ GòiÉÖ¹ÉÖ SÉ VÉ{ÉªÉYÉÉä%ÊºÉ ´ÉÒ®äú¹ÉÖ {ÉÉlÉÉæ
¦ÉHòÉxÉÉ¨ÉÖrù´Éºi´ÉÆ ¤É±É¨ÉÊºÉ ¤ÉÊ±ÉxÉÉÆ vÉÉ¨É iÉäVÉÎº´ÉxÉÉÆ i´É¨ÉÂ
xÉÉºiªÉxiÉºi´ÉÊrù¦ÉÚiÉäÌ´ÉEòºÉnùÊiÉ¶ÉªÉÆ ´ÉºiÉÖ ºÉ´ÉÈ i´É¨Éä´É
i´ÉÆ VÉÒ´Éºi´ÉÆ |ÉvÉÉxÉÆ ªÉÊnù½þ ¦É´ÉoùiÉä iÉzÉ ÊEòÎ\SÉiÉÂ |É{É\SÉä ** 2 **

vÉ¨ÉÈ ´ÉhÉÉÇ̧ É¨ÉÉhÉÉÆ ¸ÉÖÊiÉ{ÉlÉÊ´ÉÊ½þiÉÆ i´Éi{É®úi´ÉäxÉ ¦ÉCiªÉÉ
EÖò´ÉÇxiÉÉä%xiÉÌ´É®úÉMÉä Ê´ÉEòºÉÊiÉ ¶ÉxÉEèò& ºÉxiªÉVÉxiÉÉä ±É¦ÉxiÉä*
ºÉkÉÉº¡ÚòÌiÉÊ|ÉªÉi´ÉÉi¨ÉEò¨ÉÊJÉ±É{ÉnùÉlÉæ¹ÉÖ Ê¦ÉzÉä¹´ÉÊ¦ÉzÉÆ
ÊxÉ¨ÉÚÇ±ÉÆ Ê´É¶´É¨ÉÚ±ÉÆ {É®ú¨É¨É½þÊ¨ÉÊiÉ i´ÉÊuù¤ÉÉävÉù¨ÉÂ Ê´É¶ÉÖrù¨ÉÂ** 3 **

YÉÉxÉÆ Eò¨ÉÉÇÊ{É ¦ÉÊHòÎºjÉiÉªÉÊ¨É½þ ¦É´Éi|ÉÉ{ÉEÆò iÉjÉ iÉÉ´ÉiÉÂ-
ÊxÉÌ´ÉhhÉÉxÉÉ¨É¶Éä¹Éä Ê´É¹ÉªÉ <½þ ¦É´ÉäiÉÂ YÉÉxÉªÉÉäMÉä%ÊvÉEòÉ®ú&*
ºÉHòÉxÉÉÆ Eò¨ÉÇªÉÉäMÉºi´ÉÊªÉ Ê½þ Ê´ÉÊxÉÊ½þiÉÉä ªÉä iÉÖ xÉÉiªÉxiÉºÉHòÉ
xÉÉ{ªÉiªÉxiÉÆ Ê´É®úHòÉºi´ÉÊªÉ SÉ vÉÞiÉ®úºÉÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉÉä ½ÂþþªÉ¨ÉÒ¹ÉÉ¨ÉÂ ** 4 **

YÉÉxÉÆ i´ÉnÂù¦ÉHòiÉÉÆ ´ÉÉ ±ÉPÉÖ ºÉÖEÞòiÉ´É¶ÉÉx¨ÉiªÉÇ±ÉÉäEäò ±É¦ÉxiÉä
iÉº¨ÉÉkÉjÉè́ É VÉx¨É º{ÉÞ½þªÉÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ xÉÉEòMÉÉä xÉÉ®úEòÉä ´ÉÉ*
+ÉÊ´É¹]Æõ ¨ÉÉÆ iÉÖ nèù´ÉÉnÂù¦É´ÉVÉ±ÉÊxÉÊPÉ{ÉÉäiÉÉÊªÉiÉä ¨ÉiªÉÇnäù½äþ
i´ÉÆ EÞòi´ÉÉ EòhÉÇvÉÉ®Æú MÉȪ û¨ÉxÉÖMÉÖhÉ´ÉÉiÉÉÊªÉiÉºiÉÉ®úªÉälÉÉ& ** 5 **

+´ªÉHÆò ¨ÉÉMÉÇªÉxiÉ& ¸ÉÖÊiÉÊ¦É®úÊ{É xÉªÉè& Eäò´É±ÉYÉÉxÉ±ÉÖ¤vÉÉ&
ÎC±É¶ªÉxiÉä%iÉÒ´É ÊºÉÊrùÆ ¤É½ÖþiÉ®úVÉxÉÖ¹ÉÉ¨ÉxiÉ B´ÉÉ{xÉÖ´ÉÎxiÉ*
nÚù®úºlÉ& Eò¨ÉÇªÉÉäMÉÉä%Ê{É SÉ {É®ú¨É¡ò±Éä xÉx´ÉªÉÆ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ-
ºi´ÉÉ¨ÉÚ±ÉÉnäù´É ¾þtºi´ÉÊ®úiÉ¨ÉÊªÉ ¦É´Éi|ÉÉ{ÉEòÉä ´ÉvÉÇiÉÉÆ ¨Éä ** 6 **

YÉÉxÉÉªÉè´ÉÉÊiÉªÉixÉÆ ¨ÉÖÊxÉ®ú{É´ÉnùiÉä ¥ÉÀiÉk´ÉÆ iÉÖ ¶ÉÞh´ÉxÉÂ
MÉÉfÆø i´Éi{ÉÉnù¦ÉËHò ¶É®úhÉ¨ÉªÉÊiÉ ªÉºiÉºªÉ ¨ÉÖÊHò& Eò®úÉOÉä*
i´ÉrùªÉÉxÉä%{ÉÒ½þ iÉÖ±ªÉÉ {ÉÖxÉ®úºÉÖEò®úiÉÉ ÊSÉkÉSÉÉ\SÉ±ªÉ½äþiÉÉä-
®ú¦ªÉÉºÉÉnùÉ¶ÉÖ ¶ÉCªÉÆ iÉnùÊ{É ´É¶ÉÊªÉiÉÖÆ i´ÉiEÞò{ÉÉSÉÉ¯ûiÉÉ¦ªÉÉ¨ÉÂ ** 7 **
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ÊxÉÌ´ÉhhÉ& Eò¨ÉÇ̈ ÉÉMÉæ JÉ±ÉÖ Ê´É¹É¨ÉiÉ¨Éä i´ÉiEòlÉÉnùÉè SÉ MÉÉfÆø
VÉÉiÉ¸ÉrùÉä%Ê{É EòÉ¨ÉÉxÉÊªÉ ¦ÉÖ́ ÉxÉ{ÉiÉä xÉè́ É ¶ÉCxÉÉäÊ¨É ½þÉiÉÖ̈ ÉÂ *
iÉnÂù¦ÉÚªÉÉä ÊxÉ¶SÉªÉäxÉ i´ÉÊªÉ ÊxÉÊ½þiÉ¨ÉxÉÉ nùÉä¹É¤ÉÖnÂùvªÉÉù ¦ÉVÉÆºiÉÉxÉÂ
{ÉÖ¹hÉÒäªÉÉÆ ¦ÉÊHò¨Éä́ É i´ÉÊªÉ ¾þnùªÉMÉiÉä ¨ÉRÂóIÉÖ xÉRÂóIªÉÎxiÉ ºÉRÂóMÉÉ&** 8 **

EòÎ¶SÉiÉÂ C±Éä¶ÉÉÌVÉiÉÉlÉÇIÉªÉÊ´É¨É±É¨ÉÊiÉxÉÖÇt¨ÉÉxÉÉä VÉxÉÉèPÉè&
|ÉÉMÉä́ ÉÆ |ÉÉ½þ Ê´É|ÉÉä xÉ JÉ±ÉÖ ¨É¨É VÉxÉ& EòÉ±ÉEò¨ÉÇOÉ½þÉ ´ÉÉ*
SÉäiÉÉ ¨Éä nÖù&JÉ½äþiÉÖºiÉÊnù½þ MÉÖhÉMÉhÉÆ ¦ÉÉ´ÉªÉiºÉ´ÉÇEòÉ®úÒ-
iªÉÖCi´ÉÉ ¶ÉÉxiÉÉä MÉiÉºi´ÉÉÆ ¨É¨É SÉ EÖò¯û Ê´É¦ÉÉä iÉÉ½þ¶ÉÓ ÊSÉkÉ¶ÉÉÎxiÉ¨ÉÂ ** 9 **

Bà±É& |ÉÉMÉÖ́ ÉÇ¶ÉÓ |ÉiªÉÊiÉÊ´É´É¶É¨ÉxÉÉ& ºÉä́ É¨ÉÉxÉÎ¶SÉ®Æú iÉÉÆ
MÉÉfÆø ÊxÉÌ´Ét ¦ÉÚªÉÉä ªÉÖ́ ÉÊiÉºÉÖJÉÊ¨ÉnÆù IÉÖpù¨Éä́ ÉäÊiÉ MÉÉªÉxÉÂ*
i´ÉnÂù¦ÉËHò |ÉÉ{ªÉ {ÉÚhÉÇ& ºÉÖJÉiÉ®ú¨ÉSÉ®úiÉÂ iÉuùnÖùrÚùiÉºÉRÂóMÉÆ
¦ÉHòÉäkÉÆºÉÆ ÊGòªÉÉ ¨ÉÉÆ {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä ½þxiÉ ¨Éä ¯ûÎxvÉ ®úÉäMÉÉxÉÂ ** 10 **

ºÉ{iÉxÉ´ÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ*

jÉèMÉÖhªÉÉnÂùÊ¦ÉzÉ°ü{ÉÆ ¦É´ÉÊiÉ Ê½þ ¦ÉÖ́ ÉxÉä ½þÒxÉ¨ÉvªÉÉäkÉ¨ÉÆ ªÉiÉÂ-
YÉÉxÉÆ ¸ÉrùÉ SÉ EòiÉÉÇ ´ÉºÉÊiÉ®úÊ{É ºÉÖJÉÆ Eò¨ÉÇ SÉÉ½þùþùÉ®ú¦ÉänùÉ&*
i´ÉiIÉäjÉi´ÉÊzÉ¹Éä́ ÉÉÊnù iÉÖ ªÉÊnù½þ {ÉÖxÉºi´Éi{É®Æú  iÉkÉÖ ºÉ´ÉÈ
|ÉÉ½ÖþxÉêMÉÖÇhªÉÊxÉ¹ Æ̀ö iÉnùxÉÖ¦ÉVÉxÉiÉÉä ¨ÉRÂóIÉÖ ÊºÉrùÉä ¦É´ÉäªÉ¨ÉÂ ** 1 **

i´ÉªªÉä́ É xªÉºiÉÊSÉkÉ& ºÉÖJÉ¨ÉÊªÉ Ê´ÉSÉ®úxÉÂ ºÉ´ÉÇSÉä¹]õÉºi´ÉnùlÉÈ
i´ÉnÂù¦ÉHèò& ºÉä´ªÉ¨ÉÉxÉÉxÉÊ{É SÉÊ®úiÉSÉ®úÉxÉÉ¸ÉªÉxÉÂ {ÉÖhªÉnäù¶ÉÉxÉÂ
nùºªÉÉè Ê´É|Éä ¨ÉÞMÉÉÊnù¹´ÉÊ{É SÉ ºÉ¨É¨ÉÊiÉ¨ÉÖÇSªÉ¨ÉÉxÉÉ´É¨ÉÉxÉ-
º{ÉvÉÉÇºÉÚªÉÉÊnùnÉä¹É& ºÉiÉiÉ¨ÉÊJÉ±É¦ÉÚiÉä¹ÉÖ ºÉÆ{ÉÚVÉªÉä i´ÉÉ¨ÉÂ ** 2 **

i´ÉnÂù¦ÉÉ´ÉÉä ªÉÉ´Énäù¹ÉÖ º¡Öò®úÊiÉ xÉ Ê´É¶ÉnÆù iÉÉ´Énäù´ÉÆ ½ÂþªÉÖ{ÉÉÏºiÉ
EÖò´ÉÇzÉèEòÉi¨É¤ÉÉävÉä ZÉÊ]õÊiÉ Ê´ÉEòºÉÊiÉ i´Éx¨ÉªÉÉä%½Æþ SÉ®äúªÉ¨ÉÂ *
i´Érù¨ÉÇºªÉÉºªÉ iÉÉ´ÉiÉÂ ÊEò¨ÉÊ{É xÉ ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ |ÉºiÉÖiÉºªÉ |ÉhÉÉ¶É-
ºiÉº¨ÉÉiºÉ´ÉÉÇi¨ÉxÉè́ É |ÉÊnù¶É ¨É¨É Ê´É¦ÉÉä ¦ÉÊHò¨ÉÉMÉÈ ¨ÉxÉÉäYÉ¨ÉÂ ** 3 **

iÉÆ SÉèxÉÆ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉÆ pùføÊªÉiÉÖ̈ ÉÊªÉ ¨Éä ºÉÉvªÉ¨ÉÉ®úÉäMªÉ¨ÉÉªÉÖ-
Ìnù¹]ÂõªÉÉ iÉjÉÉÊ{É ºÉä́ ªÉÆ iÉ´É SÉ®úhÉ¨É½þÉä ¦Éä¹ÉVÉÉªÉä́ É nÖùMvÉ¨ÉÂ *
¨ÉÉEÇòhbä÷ªÉÉä Ê½þ {ÉÚ́ ÉÈ MÉhÉEòÊxÉMÉÊnùiÉuùÉnù¶ÉÉ¤nùÉªÉȪ ûSSÉè&
ºÉäÊ´Éi´ÉÉ ´ÉiºÉ®Æú i´ÉÉÆ iÉ´É ¦É]õÊxÉ´É½èþpùÉḈ ÉªÉÉ¨ÉÉºÉ ¨ÉÞiªÉÖ̈ ÉÂ **  4 **

¨ÉÉEÇòhbä÷ªÉÎ¶SÉ®úÉªÉÖ& ºÉ JÉ±ÉÖ {ÉÖxÉ®úÊ{É i´Éi{É®ú& {ÉÖ¹{É¦ÉpùÉ-
iÉÒ®äú ÊxÉxªÉä iÉ{ÉºªÉzÉiÉÖ±ÉºÉÖJÉ®úÊiÉ& ¹É]Âõ iÉÖ ¨Éx´ÉxiÉ®úÉÊhÉ*
näù´Éäxpù& ºÉ{iÉ¨ÉºiÉÆ ºÉÖ®úªÉÖ´ÉÊiÉ¨É¯ûx¨Éx¨ÉlÉè¨ÉÉæ½þÊªÉ¹ªÉxÉÂ
ªÉÉäMÉÉä¹¨É{±ÉÖ¹ªÉ¨ÉÉhÉèxÉÇ iÉÖ {ÉÖxÉ®ú¶ÉEòk´ÉVVÉxÉÆ ÊxÉVÉÇªÉäiÉÂ Eò& ** 5 **

|ÉÒiªÉÉ xÉÉ®úÉªÉhÉÉJªÉºi´É¨ÉlÉ xÉ®úºÉJÉ& |ÉÉ{iÉ´ÉÉxÉºªÉ {ÉÉ¶´ÉÈ
iÉÖ¹]ÂõªÉÉ iÉÉä¹]ÚõªÉ¨ÉÉxÉ& ºÉ iÉÖ Ê´ÉÊ´ÉvÉ´É®èú±ÉÉæÊ¦ÉiÉÉä xÉÉxÉÖ̈ ÉäxÉä *
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pù¹]ÖÆõ ¨ÉÉªÉÉÆ i´ÉnùÒªÉÉÆ ÊEò±É {ÉÖxÉ®ú´ÉÞhÉÉänÂù¦ÉÊHòiÉÞ{iÉÉxiÉ®úÉi¨ÉÉ
¨ÉÉªÉÉnÖù&JÉÉxÉÊ¦ÉYÉºiÉnùÊ{É ¨ÉÞMÉªÉiÉä xÉÚxÉ¨ÉÉ¶SÉªÉÇ½äþiÉÉä& **  6 **

ªÉÉiÉä i´ÉªªÉÉ¶ÉÖ ´ÉÉiÉÉEÖò±ÉVÉ±ÉnùMÉ±ÉikÉÉäªÉ{ÉÚhÉÉÇÊiÉPÉÚhÉÇiÉÂ-
ºÉ{iÉÉhÉÉæ®úÉÊ¶É¨ÉMxÉä VÉMÉÊiÉ ºÉ iÉÖ VÉ±Éä ºÉ¨§É¨ÉxÉÂ ´É¹ÉÇEòÉä]õÒ& *
nùÒxÉ& |ÉèÊIÉ¹]õ nÚù®äú ´É]õnù±É¶ÉªÉxÉÆ EòÎ\SÉnùÉ¶SÉªÉÇ¤ÉÉ±ÉÆ
i´ÉÉ¨Éä́ É ¶ªÉÉ¨É±ÉÉRÂóMÉÆ ´ÉnùxÉºÉ®úÊºÉVÉxªÉºiÉ{ÉÉnùÉRÂóMÉÖ±ÉÒEò¨ÉÂ ** 7 **

oùþ¹]Âõ´ÉÉ i´ÉÉÆ ¾þ¹]õ®úÉä̈ ÉÉ i´ÉÊ®úiÉ¨ÉÖ{ÉMÉiÉ& º|É¹]ÖõEòÉ¨ÉÉä ¨ÉÖxÉÒxpù&
¶´ÉÉºÉäxÉÉxiÉÌxÉÊ´É¹]õ& {ÉÖxÉÊ®ú½þ ºÉEò±ÉÆ oùþ¹]õ´ÉÉxÉÂ Ê´É¹]õ{ÉÉèPÉ¨ÉÂ*
¦ÉÚªÉÉä%Ê{É ¶´ÉÉºÉ´ÉÉiÉè¤ÉÇÊ½þ®úxÉÖ{ÉÊiÉiÉÉä ´ÉÒÊIÉiÉºi´ÉiEò]õÉIÉè-
¨ÉÉænùÉnùÉ¶±Éä¹]ÖõEòÉ¨Éºi´ÉÊªÉ Ê{ÉÊ½þiÉiÉxÉÉè º´ÉÉ¸É¨Éä |ÉÉM´ÉnùÉºÉÒiÉÂ ** 8 **

MÉÉèªÉÉÇ ºÉÉvÉÈ iÉnùOÉä {ÉÖ®úÊ¦ÉnùlÉ MÉiÉºi´ÉÎi|ÉªÉ|ÉäIÉhÉÉlÉÔ
ÊºÉrùÉxÉä́ ÉÉºªÉ  nùi´ÉÉ º´ÉªÉ¨ÉªÉ¨ÉVÉ®úÉ¨ÉÞiªÉÖiÉÉnùÒxÉÂ MÉiÉÉä%¦ÉÚiÉÂ *
B´ÉÆ i´ÉiºÉä́ ÉªÉè́ É º¨É®úÊ®ú{ÉÖ®úÊ{É ºÉÆ|ÉÒªÉiÉä ªÉäxÉ iÉº¨ÉÉ-
x¨ÉÚÌiÉjÉªªÉÉi¨ÉEòºi´ÉÆ xÉxÉÖ ºÉEò±ÉÊxÉªÉxiÉäÊiÉ ºÉÖ́ ªÉHò¨ÉÉºÉÒiÉÂ ** 9 **

jªÉÆ¶Éä%Îº¨ÉxÉÂ ºÉiªÉ±ÉÉäEäò Ê´ÉÊvÉ½þÊ®ú{ÉÖ®úÊ¦Éx¨ÉÎxnù®úÉhªÉÚv´ÉÇ¨ÉÚv´ÉÇÆ
iÉä¦ªÉÉä%{ªÉÚv´ÉÈ iÉÖ ¨ÉÉªÉÉÊ´ÉEÞòÊiÉÊ´É®úÊ½þiÉÉä ¦ÉÉÊiÉ ´ÉèEÖòh`ö±ÉÉääEò& *
iÉjÉ i´ÉÆ EòÉ®úhÉÉ¨¦ÉºªÉÊ{É {É¶ÉÖ{ÉEÖò±Éä ¶ÉÖrùºÉk´ÉèEò°ü{ÉÒ
ºÉÎSSÉnÂùù¥ÉÀÉuùªÉÉi¨ÉÉ {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉÆ ºÉ´ÉÇ®úÉäMÉÉiÉÂ ** 10 **

+¹]õxÉ´ÉÊiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ*

ªÉÎº¨ÉzÉäiÉÊuù¦ÉÉiÉÆ ªÉiÉ <nù¨É¦É´ÉtäxÉSÉänÆù ªÉ BiÉnÂù-
ªÉÉä%º¨ÉÉnÖùkÉõÒhÉÇ°ü{É& JÉ±ÉÖ ºÉEò±ÉÊ¨ÉnÆù ¦ÉÉÊºÉiÉÆ ªÉºªÉ ¦ÉÉºÉÉ*
ªÉÉä ´ÉÉSÉÉÆ nÚù®únÚù®äú {ÉÖxÉ®úÊ{É ¨ÉxÉºÉÉÆ ªÉºªÉ näù´ÉÉ ¨ÉÖxÉÒxpùÉ&
xÉÉä Ê´ÉtÖºiÉk´É°ü{ÉÆ ÊEò¨ÉÖ {ÉÖxÉ®ú{É®äú EÞò¹hÉ iÉº¨Éè xÉ¨ÉºiÉä ** 1 **

VÉx¨ÉÉlÉÉä Eò¨ÉÇ xÉÉ¨É º¡Öò]õÊ¨É½þ MÉÖùhÉnùÉä¹ÉÉÊnùEÆò ´ÉÉ xÉ ªÉÎº¨ÉxÉÂ
±ÉÉäEòÉxÉÉ¨ÉÚiÉªÉä ªÉ& º´ÉªÉ¨ÉxÉÖ¦ÉVÉiÉä iÉÉÊxÉ ¨ÉÉªÉÉxÉÖºÉÉ®úÒ *
Ê´É§ÉSUôHòÒ®ú°ü{ÉÉä%Ê{É SÉ ´É½ÖþiÉ®ú°ü{ÉÉä Ê´É¦ÉÉiªÉnÂù¦ÉÖiÉÉi¨ÉÉ
iÉº¨Éè Eèò´É±ªÉvÉÉ¨xÉä {É®ú®úºÉ{ÉÊ®ú{ÉÚhÉÉÇªÉ Ê´É¹hÉÉä xÉ¨ÉºiÉä ** 2 **

xÉÉä ÊiÉªÉÇ\SÉÆ xÉ ¨ÉiªÉÈ xÉ SÉ ºÉÖ®ú¨ÉºÉÖ®Æú xÉ ÎºjÉªÉÆ xÉÉä {ÉÖ̈ ÉÉÆºÉÆ
xÉ pù´ªÉÆ Eò¨ÉÇ VÉÉËiÉ MÉÖhÉ¨ÉÊ{É ºÉnùºÉuùÉÊ{É iÉä °ü{É¨ÉÉ½Öþþ& *
Ê¶É¹]Æõ ªÉiÉÂ ºªÉÉÊzÉ¹ÉävÉä ºÉÊiÉ ÊxÉMÉ¨É¶ÉiÉè±ÉÇIÉhÉÉ´ÉÞÊkÉiÉºiÉiÉÂ
EÞòSUÅäôhÉÉ´Éät¨ÉÉxÉÆ {É®ú¨ÉºÉÖJÉ¨ÉªÉÆ ¦ÉÉÊiÉ iÉº¨Éè xÉ¨ÉºiÉä ** 3 **

¨ÉÉªÉÉªÉÉÆ Ë¤ÉÎ¨¤ÉiÉºi´ÉÆ ºÉÞVÉÊºÉ ¨É¾þnù½þRÂóEòÉ®úiÉx¨ÉÉjÉ¦Éänèù-
¦ÉÚÇiÉOÉÉ¨ÉäÎxpùªÉÉtè®úÊ{É ºÉEò±ÉVÉMÉiÉÂ º´É{xÉºÉRÂóEò±{ÉEò±{É¨ÉÂ *
¦ÉÚªÉ& ºÉÆ¾þþiªÉ ºÉ´ÉÈ Eò¨É`ö <´É {ÉnùÉxªÉÉi¨ÉxÉÉ EòÉ±É¶ÉCiªÉÉ
MÉ¨¦ÉÒ®äú VÉÉªÉ¨ÉÉxÉä iÉ¨ÉÊºÉ Ê´ÉÊiÉÊ¨É®úÉä ¦ÉÉÊºÉ iÉº¨Éè xÉ¨ÉºiÉä ** 4 **
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¶É¤nù¥É½þ¨ÉäÊiÉ Eò¨ÉæiªÉhÉÖÊ®úÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ EòÉ±É <iªÉÉ±É{ÉÎxiÉ
i´ÉÉ¨ÉäEÆò Ê´É¶´É½äþiÉÖÆ ºÉEò±É¨ÉªÉiÉªÉÉ ºÉ´ÉÇlÉÉ Eò±{ªÉ¨ÉÉxÉ¨ÉÂ*
´ÉänùÉxiÉèªÉÇkÉÖ MÉÒiÉÆ {ÉȪ û¹É{É®úÊSÉnùÉi¨ÉÉÊ¦ÉvÉÆ iÉkÉÖ iÉk´ÉÆ
|ÉäIÉÉ¨ÉÉjÉähÉ ¨ÉÚ±É|ÉEÞòÊiÉÊ´ÉEÞòÊiÉEÞòiÉÂ EÞò¹hÉ iÉº¨Éè xÉ¨ÉºiÉä ** 5 **

ºÉiǼ ÉäxÉÉºÉkÉªÉÉ ´ÉÉ xÉ SÉ JÉ±ÉÖ ºÉnùºÉk´ÉäxÉ ÊxÉ´ÉÉÇSªÉ°ü{ÉÉ
vÉkÉä ªÉÉºÉÉ´ÉÊ´ÉtÉ MÉÖhÉ¡òÊhÉ¨ÉÊiÉ´ÉÊuù¶´Éoùþ¶ªÉÉ´É¦ÉÉºÉ¨ÉÂ *
Ê´ÉtÉi´ÉÆ ºÉè´É ªÉÉiÉÉ ¸ÉÖÊiÉ´ÉSÉxÉ±É´ÉèªÉÇiEÞò{ÉÉºªÉxnù±ÉÉ¦Éä
ºÉÆºÉÉ®úÉ®úhªÉºÉtºjÉÖ]õxÉ{É®ú¶ÉÖiÉÉ¨ÉäÊiÉ iÉº¨Éè xÉ¨ÉºiÉä ** 6 **

¦ÉÚ¹ÉÉºÉÖ º´ÉhÉḈ ÉuùÉ VÉùMÉÊiÉ PÉ]õ¶É®úÉ´ÉÉÊnùEäò ¨ÉÞÊkÉEòÉ´É-
kÉk´Éä ºÉÎ\SÉxiªÉ¨ÉÉxÉä º¡Öò®úÊiÉ iÉnùvÉÖxÉÉ{ªÉÊuùiÉÒªÉÆ ´É{ÉÖºiÉä *
º´É{xÉpù¹]Öõ& |É¤ÉÉävÉä ÊiÉÊ¨É®ú±ÉªÉÊ´ÉvÉÉè VÉÒhÉÇ®úVVÉÉä¶SÉ ªÉuù-
ÊuùtÉ±ÉÉ¦Éä iÉlÉè́ É º¡Öò]õ¨ÉÊ{É Ê´ÉEòºÉäiÉÂ EÞò¹hÉ iÉº¨Éè xÉ¨ÉºiÉä ** 7 **

ªÉnÂù¦ÉÒiªÉÉänäùÊiÉ ºÉÚªÉÉæ nù½þÊiÉ SÉ nù½þxÉÉä ´ÉÉÊiÉ ´ÉÉªÉÖºiÉlÉÉxªÉä
ªÉnÂù¦ÉÒiÉÉ& {ÉnÂù¨ÉVÉÉtÉ& {ÉÖxÉ¯ûÊSÉiÉ¤É±ÉÒxÉÉ½þ®úxiÉä%xÉÖEòÉ±É¨ÉÂ*
ªÉäxÉè́ ÉÉ®úÉäÊ{ÉiÉÉ& |ÉÉRÂóÊxÉVÉ{Énù¨ÉÊ{É iÉä SªÉÉÊ´ÉiÉÉ®ú¶SÉ {É¶SÉÉiÉÂ-
iÉº¨Éè Ê´É¶´ÉÆ ÊxÉªÉxjÉä ´ÉªÉ¨ÉÊ{É ¦É´ÉiÉä EÞò¹hÉ EÖò¨ÉÇ& |ÉhÉÉ¨É¨ÉÂ ** 8 **

jÉè±ÉÉäCªÉÆ ¦ÉÉ´ÉªÉxiÉÆ ÊjÉMÉÖhÉ¨ÉªÉÊ¨ÉnÆù jªÉIÉ®úºªÉèEò´ÉÉSªÉÆ
ÊjÉ¶ÉÉxÉÉ¨ÉèCªÉ°ü{ÉÆ ÊjÉÊ¦É®úÊ{É ÊxÉMÉ¨ÉèMÉÔªÉ¨ÉÉxÉº´É°ü{É¨ÉÂ*
ÊiÉ»ÉÉä%´ÉºlÉÉ Ê´ÉnùxiÉÆ ÊjÉªÉÖMÉVÉÊxÉªÉÖiÉÆ ÊjÉGò¨ÉÉGòÉxiÉÊ´É¶´ÉÆ
jÉèEòÉ±ªÉä ¦Éènù½þÒxÉÆ ÊjÉÊ¦É®ú½þ¨ÉÊxÉ¶ÉÆ ªÉÉäMÉ¦Éänèù¦ÉÇVÉä i´ÉÉ¨ÉÂ ** 9**

ºÉiªÉÆ ¶ÉÖrùÆù Ê´É¤ÉÖrÆù VÉªÉÊiÉ iÉ´É ´É{ÉÖÌxÉiªÉ¨ÉÖHòÆ ÊxÉ®úÒú½Æþ
ÊxÉuÇùxuÆù ÊxÉÌ´ÉEòÉ®Æú ÊxÉÊJÉ±ÉMÉÖhÉMÉhÉ´ªÉ\VÉxÉÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ¨ÉÂ*
ÊxÉ¨ÉÚÇ±ÉÆ ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÆ iÉÊzÉ®ú´ÉÊvÉ¨ÉÊ½þ¨ÉÉä±±ÉÉÊºÉ ÊxÉ±ÉÔxÉ¨ÉxiÉ-
ÌxÉººÉRÂóMÉÉxÉÉÆ ¨ÉÖxÉÒxÉÉÆ ÊxÉ¯û{É¨É{É®ú¨ÉÉxÉxnºÉÉxpù|ÉEòÉ¶É¨ÉÂ ** 10 **

nÖù´ÉÉÇ®Æú uùÉnù¶ÉÉ®Æú ÊjÉ¶ÉiÉ{ÉÊ®úÊ¨É±ÉiÉÂ¹ÉÎ¹]õ{É´ÉÉÇÊ¦É´ÉÒiÉÆ
ºÉ¨§ÉÉ¨ªÉiÉÂ GÚò®ú´ÉäMÉÆ IÉhÉ¨ÉxÉÖ VÉMÉnùÉÊUôt ºÉxvÉÉ´É¨ÉÉxÉ¨ÉÂ*
SÉGÆò iÉä EòÉ±É°ü{ÉÆ ´ªÉlÉªÉiÉÖ xÉ iÉÖ ¨ÉÉÆ i´Éi{ÉnèùEòÉ´É±É¨¤ÉÆ
Ê´É¹hÉÉä EòÉ¯ûhªÉÊºÉxvÉÉä {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä {ÉÉÊ½þ ºÉ´ÉÉÇ̈ ÉªÉÉèPÉÉiÉÂ ** 11 **

BEòÉäxÉ¶ÉiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ*

Ê´É¹hÉÉä́ ÉÔªÉÉÇÊhÉ EòÉä ´ÉÉ EòlÉªÉiÉÖ vÉ®hÉä& Eò¶SÉ ®äúhÉÚÎx¨É¨ÉÒiÉä
ªÉºªÉè́ ÉÉRÂóÊQÉjÉªÉähÉÊjÉVÉMÉnùÊ¦É¨ÉiÉÆ ¨ÉÉänùiÉä {ÉÚhÉÇºÉ¨{ÉiÉÂ *
ªÉÉä%ºÉÉè Ê´É¶´ÉÉÊxÉ vÉkÉä Ê|ÉªÉÊ¨É½þ {É®ú¨ÉÆ vÉÉ¨É iÉºªÉÉÊ¦ÉªÉÉªÉÉÆ
i´ÉnÂù¦ÉHòÉ ªÉjÉ ¨ÉÉtxiªÉ¨ÉÞiÉ®úºÉ¨É®úxnùºªÉ ªÉjÉ |É´ÉÉ½þ& ** 1 **

+ÉtÉªÉÉ¶Éä¹ÉEòjÉæ |ÉÊiÉÊxÉÊ¨É¹ÉxÉ´ÉÒxÉÉªÉ ¦ÉjÉæ Ê´É¦ÉÚiÉä-
¦ÉÇHòÉi¨ÉÉ Ê´É¹hÉ´Éä ªÉ& |ÉÊnù¶ÉÊiÉ ½þÊ´É®úÉnùÒÊxÉ ªÉYÉÉSÉÇxÉÉnùÉè*



Narayaneeyam

105

EÞò¹hÉÉtÆ VÉx¨É ªÉÉä ´ÉÉ ¨É½þÊnù½þ ¨É½þiÉÉä ´ÉhÉÇªÉäiºÉÉä%ªÉ¨Éä́ É

|ÉÒiÉ& {ÉÚhÉÉæ ªÉ¶ÉÉäÊ¦Éºi´ÉÊ®úiÉ¨ÉÊ¦ÉºÉ®äúiÉÂ |ÉÉ{ªÉ¨ÉxiÉä {ÉnÆù iÉä ** 2 **

½äþ ºiÉÉäiÉÉ®ú& Eò´ÉÒxpùÉºiÉÊ¨É½þ JÉ±ÉÖ ªÉlÉÉ SÉäiÉªÉv´Éä iÉlÉè́ É

´ªÉHÆò ´ÉänùºªÉ ºÉÉ®Æú |ÉhÉÖ́ ÉiÉ VÉxÉxÉÉä{ÉÉkÉ±ÉÒ±ÉÉEòlÉÉÊ¦É&*

VÉÉxÉxiÉ¶SÉÉºªÉ xÉÉ¨ÉÉxªÉÊJÉ±ÉºÉÖJÉEò®úÉhÉÒÊiÉ ºÉRÂóEòÒiÉÇªÉv´ÉÆ

½äþ Ê´É¹hÉÉä EòÒiÉÇxÉÉtèºiÉ´É JÉ±ÉÖ ¨É½þiÉºiÉk´É¤ÉÉävÉÆ ¦ÉVÉäªÉ¨ÉÂ ** 3 **

Ê´É¹hÉÉä& Eò¨ÉÉÇÊhÉ ºÉ¨{É¶ªÉiÉ ¨ÉxÉÊºÉ ºÉnùÉ ªÉè& ºÉ vÉ¨ÉÉÇxÉ¤ÉvxÉÉnùÂ-

ªÉÉxÉÒxpùºªÉè¹É ¦ÉÞiªÉ& Ê|ÉªÉºÉJÉ <´É SÉ ´ªÉÉiÉxÉÉäiÉÂ IÉä̈ ÉEòÉ®úÒ *

´ÉÒIÉxiÉä ªÉÉäMÉÊºÉrùÉ& {É®ú{Énù¨ÉÊxÉ¶ÉÆ ªÉºªÉ ºÉ¨ªÉEÂò |ÉEòÉ¶ÉÆ

Ê´É|ÉäxpùÉ VÉÉMÉÉ°üEòÉ& EÞòiÉ¤É½ÖþxÉÖiÉªÉÉä ªÉSSÉ ÊxÉ¦ÉÉÇºÉªÉxiÉä ** 4 **

xÉÉä VÉÉiÉÉä VÉÉªÉ¨ÉÉxÉÉä%Ê{É SÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉMÉiÉºi´Éx¨ÉÊ½þ¨xÉÉä%´ÉºÉÉxÉÆ

näù´É ¸ÉäªÉÉÆÊºÉ Ê´ÉuùÉxÉÂ |ÉÊiÉ¨ÉÖ½Öþ®úÊ{É iÉä xÉÉ¨É ¶ÉÆºÉÉÊ¨É Ê´É¹hÉÉä*

iÉÆ i´ÉÉÆ ºÉÆºiÉÉèÊ¨É xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉxÉÖÊiÉ´ÉSÉxÉè®úºªÉ ±ÉÉäEòjÉªÉºªÉÉ-

{ªÉÚv´ÉÇÆ Ê´É§ÉÉVÉ¨ÉÉxÉä Ê´É®úÊSÉiÉ´ÉºÉÊiÉÆ iÉjÉ ´ÉèEÖòh`ö±ÉÉäEäò ** 5 **

+É{É& ºÉÞ¹]õÂªÉÉÊnùVÉxªÉÉ& |ÉlÉ¨É¨ÉÊªÉ Ê´É¦ÉÉä MÉ¦ÉÇnäù¶Éä nùvÉÖºi´ÉÉÆ

ªÉjÉ i´ÉªªÉä́ É VÉÒ´ÉÉ VÉ±É¶ÉªÉxÉ, ½þ®äú, ºÉRÂóMÉiÉÉ BäCªÉ¨ÉÉ{ÉxÉÂ *

iÉºªÉÉVÉºªÉ |É¦ÉÉä iÉä Ê´ÉÊxÉÊ½þiÉ¨É¦É´ÉiÉÂ {ÉnÂù¨É¨ÉäEÆò Ê½þ xÉÉ¦ÉÉè

ÊnùC{ÉjÉÆ ªÉiÉÂ ÊEò±ÉÉ½Öþ& EòxÉEòvÉ®úÊhÉ¦ÉÞiÉÂEòÌhÉEÆò ±ÉÉäEò°ü{É¨ÉÂ ** 6 **

½äþ ±ÉÉäEòÉ Ê´É¹hÉÖ®äúiÉnÂù¦ÉÖ́ ÉxÉ¨ÉVÉxÉªÉiÉÂ iÉzÉ VÉÉxÉÒlÉ ªÉÚªÉÆ

ªÉÖ¹¨ÉÉEÆò ÁxiÉ®úºlÉÆ ÊEò¨ÉÊ{É iÉnù{É®Æú Ê´ÉtiÉä Ê´É¹hÉÖ°ü{É¨ÉÂ*

xÉÒ½þÉ®ú|ÉJªÉ¨ÉÉªÉÉ{ÉÊ®ú´ÉÞiÉ¨ÉxÉºÉÉä ¨ÉÉäÊ½þiÉÉ xÉÉ¨É°ü{Éè&

|ÉÉhÉ|ÉÒiªÉèEòiÉÞ{iÉÉ¶SÉ®úlÉ ¨ÉJÉ{É®úÉ ½þxiÉ xÉäSUôÉ ¨ÉÖEÖòxnäù ** 7 **

¨ÉÚvxÉÉÇ̈ ÉIhÉÉÆ {ÉnùÉxÉÉÆ ´É½þÊºÉ JÉ±ÉÖ ºÉ½þ»ÉÉÊhÉ ºÉ¨{ÉÚªÉÇ Ê´É¶´ÉÆ

iÉi|ÉÉäiGò¨ªÉÉÊ{É ÊiÉ¹`öxÉÂ {ÉÊ®úÊ¨ÉiÉÊ´É´É®äú ¦ÉÉÊºÉ ÊSÉkÉÉxiÉ®äú%Ê{É*

¦ÉÚiÉÆ ¦É´ªÉÆ SÉ ºÉ´ÉÈ {É®ú{ÉȪ û¹É ¦É´ÉÉxÉÂ ÊEò\SÉ näù½äþÎxpùªÉÉÊnù-

¹´ÉÉÊ´É¹]õÉä%{ªÉÖnÂùMÉiÉi´ÉÉnù¨ÉÞiÉºÉÖJÉ®úºÉÆ SÉÉxÉÖ¦ÉÖRÂóIÉä i´É¨Éä́ É ** 8 **

ªÉkÉÖ jÉè±ÉÉäCªÉ°ü{ÉÆ nùvÉnùÊ{É SÉ iÉiÉÉä ÊxÉMÉÇiÉÉä%xÉxiÉ¶ÉÖrù-

YÉÉxÉÉi¨ÉÉ ´ÉiÉÇºÉä i´ÉÆ iÉ´É JÉ±ÉÖ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ºÉÉä%Ê{É, iÉÉ´ÉÉxÉÂ ÊEò¨ÉxªÉiÉÂ *

ºiÉÉäEòºiÉä ¦ÉÉMÉ B´ÉÉÊJÉ±É¦ÉÖ́ ÉxÉiÉªÉÉ où¶ªÉiÉä jªÉÆ¶ÉEò±{ÉÆÆ

¦ÉÚÊªÉ¹ Æ̀ö ºÉÉxpù¨ÉÉänùÉi¨ÉEò¨ÉÖ{ÉÊ®ú iÉiÉÉä ¦ÉÉÊiÉ iÉº¨Éè xÉ¨ÉºiÉä ** 9 **

+´ªÉHòÆ iÉä º´É°ü{ÉÆ nÖù®úÊvÉMÉ¨ÉiÉ¨ÉÆ iÉkÉÖ ¶ÉÖrùèEòºÉk´ÉÆ

´ªÉHò\SÉÉ{ªÉäiÉnäù´É º¡Öò]õö¨É¨ÉÞiÉ®úºÉÉ¨¦ÉÉäÊvÉEò±±ÉÉä±ÉiÉÖ±ªÉ¨ÉÂ*

ºÉ´ÉÉæiEÞò¹]õÉ¨É¦ÉÒ¹]õÉÆ iÉÊnù½þ MÉÖhÉ®úºÉäxÉè́ É ÊSÉkÉÆ ½þ®úxiÉÓ

¨ÉÚÍiÉiÉä ºÉÆ̧ ÉªÉä%½Æþ {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä {ÉÉÊ½þ ¨ÉÉÆ EÞò¹hÉ ®úÉäMÉÉiÉÂ ** 10 **
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¶ÉiÉiÉ¨ÉÆ nù¶ÉEò¨ÉÂ

+OÉä {É¶ªÉÉÊ¨É iÉäVÉÉä ÊxÉÊ¤Éb÷iÉ®Eò±ÉÉªÉÉ´É±ÉÒ±ÉÉä¦ÉxÉÒªÉÆ
{ÉÒªÉÚ¹ÉÉ{±ÉÉÊ´ÉiÉÉä%½Æþ iÉnùxÉÖ iÉnÖùnù®äú Ênù´ªÉEèò¶ÉÉä®ú´Éä¹É¨ÉÂ *
iÉÉ°ühªÉÉ®ú¨¦É®ú¨ªÉÆ {É®ú¨ÉºÉÖJÉ®úºÉÉº´ÉÉnù®úÉä¨ÉÉÎ\SÉiÉÉRÂóMÉè-
®úÉ´ÉÒiÉÆ xÉÉ®únùÉtèÌ´É±ÉºÉnÖù{ÉÊxÉ¹ÉiºÉÖxnù®úÒ¨Éhb÷±Éè¶SÉ ** 1 **

xÉÒ±ÉÉ¦ÉÆ EÖòÎ\SÉiÉÉOÉÆ PÉxÉ¨É¨É±ÉiÉ®Æú ºÉÆªÉiÉÆ SÉÉ¯û¦ÉRÂóMªÉÉ
®úixÉÉäkÉÆºÉÉÊ¦É®úÉ¨ÉÆ ´É±ÉÊªÉiÉ¨ÉÖnùªÉSSÉxpùEèò& Ê{É\UôVÉÉ±Éè& *
¨ÉxnùÉ®ú»ÉRÂóÊxÉ´ÉÒiÉÆ iÉ´É {ÉÞlÉÖEò¤É®úÒ¦ÉÉ®ú¨ÉÉ±ÉÉäEòªÉä%½Æþ
ÎºxÉMvÉ¶´ÉäiÉÉäv´ÉÇ{ÉÖhbÅ÷É¨ÉÊ{É SÉ ºÉÖ±ÉÊ±ÉiÉÉÆ ¡òÉ±É¤ÉÉ±ÉäxnÖù´ÉÒlÉÒ¨ÉÂ ** 2 **

¾þtÆ {ÉÚhÉÉÇxÉÖEò¨{ÉÉhÉÇ´É¨ÉÞnÖù±É½þ®úÒSÉ\SÉ±Éù§ÉÚÊ´É±ÉÉºÉè-
®úÉxÉÒ±ÉÎºxÉMvÉ{ÉI¨ÉÉ´ÉÊ±É{ÉÊ®ú±ÉÊºÉiÉÆ xÉäjÉªÉÖM¨ÉÆ Ê´É¦ÉÉä iÉä *
ºÉÉxpùSUôÉªÉÆ Ê´É¶ÉÉ±ÉÉ¯ûhÉEò¨É±Énù±ÉÉEòÉ®ú¨ÉÉ¨ÉÖMvÉiÉÉ®Æú
EòÉ¯ûhªÉÉ±ÉÉäEò±ÉÒ±ÉÉÊ¶ÉÊ¶ÉÊ®úiÉ¦ÉÖ́ ÉxÉÆ ÊIÉ{ªÉiÉÉÆ ¨ÉªªÉxÉÉlÉä ** 3 **

=kÉÖRÂóMÉÉä±±ÉÉÊºÉxÉÉºÉÆ ½þÊ®ú¨ÉÊhÉ¨ÉÖEÖò®ú|ÉÉä±±ÉºÉnÂùMÉhb÷{ÉÉ±ÉÒ-
´ªÉÉ±ÉÉä±ÉiEòhÉÇ{ÉÉ¶ÉÉÎ\SÉiÉ¨ÉEò®ú¨ÉhÉÒEÖòhb÷±ÉuùxuùnùÒ|É¨ÉÂ *
=x¨ÉÒ±ÉqùxiÉ{ÉRÂóÊHòº¡Öò®únù¯ûhÉiÉ®úSUôÉªÉÊ¤É¨¤ÉÉvÉ®úÉxiÉ& -
|ÉÒÊiÉ|ÉºªÉÎxn¨ÉxnùÎº¨ÉiÉ¨ÉvÉÖ®úiÉ®Æú ´ÉCjÉ¨ÉÖnÂù¦ÉÉºÉiÉÉÆ ¨Éä ** 4 **

¤ÉÉ½ÖþuùxuäùxÉ ®úixÉÉäV´É±É´É±ÉªÉ¦ÉÞiÉÉ ¶ÉÉähÉ{ÉÉÊhÉ|É´ÉÉ±Éä-
xÉÉä{ÉÉkÉÉÆ ´ÉähÉÖxÉÉ±ÉÓ |ÉºÉÞiÉxÉJÉ¨ÉªÉÚJÉÉRÂóMÉÖ±ÉÒºÉRÂóMÉºÉÉ®úÉ¨ÉÂ *
EÞòi´ÉÉ ´ÉCjÉÉ®úÊ´Éxnäù ºÉÖ¨ÉvÉÖ®úÊ´ÉEòºÉpùÉMÉ¨ÉÖnÂù¦ÉÉ´ªÉ¨ÉÉxÉè&
¶É´nù¥ÉÀÉ¨ÉÞiÉèºi´ÉÆ Ê¶ÉÊ¶ÉÊ®úiÉ¦ÉÖ́ ÉxÉè& ÊºÉ\SÉ ¨Éä EòhÉḈ ÉÒlÉÒ¨ÉÂ ** 5 **

=iºÉ{ÉÇiEòÉèºiÉÖ¦É¸ÉÒiÉÊiÉÊ¦É®ú¯ûÊhÉiÉÆ EòÉä¨É±ÉÆ Eòh`önäù¶ÉÆ
´ÉIÉ& ¸ÉÒ´ÉiºÉ®ú¨ªÉÆ iÉ®ú±ÉiÉ®úºÉ¨ÉÖqùÒ|É½þÉ®ú|ÉiÉÉxÉ¨ÉÂ *
xÉÉxÉÉ´ÉhÉÇ|ÉºÉÚxÉÉ´ÉÊ±ÉÊEòºÉ±ÉÊªÉxÉÓ ´ÉxªÉ¨ÉÉ±ÉÉÆ Ê´É±ÉÉä±É-
±±ÉÉä±É¨¤ÉÉÆ ±É¨¤É¨ÉÉxÉÉ¨ÉÖ®úÊºÉ iÉ´É iÉlÉÉ ¦ÉÉ´ÉªÉä ®úixÉ¨ÉÉ±ÉÉ¨ÉÂ ** 6 **

+RÂóMÉä {É\SÉÉRÂóMÉ®úÉMÉè®úÊiÉ¶ÉªÉÊ´ÉEòºÉiºÉÉè®ú¦ÉÉEÞò¹]õ±ÉÉäEÆò
±ÉÒxÉÉxÉäEòÊjÉ±ÉÉäEòÒÊ´ÉiÉÊiÉ¨ÉÊ{É EÞò¶ÉÉÆ Ê¤É§ÉiÉÆ ¨ÉvªÉ´É±±ÉÒ¨ÉÂ *
¶ÉGòÉ¶¨ÉxªÉºiÉiÉ{iÉÉäV´É±ÉEòxÉEòÊxÉ¦ÉÆ {ÉÒiÉSÉä±ÉÆ nùvÉÉxÉÆ
vªÉÉªÉÉ¨ÉÉä nùÒ{iÉ®úÎ¶¨Éº¡Öò]õnù¨ÉÊhÉ®ú¶ÉxÉÉÊEòRÂóÊEòhÉÒ¨ÉÎhb÷iÉÆ i´ÉÉ¨ÉÂ ** 7 **

>ð°ü SÉÉ°ü iÉ´ÉÉä°ü PÉxÉ¨ÉºÉÞhÉ¯ûSÉÉè ÊSÉkÉSÉÉä®úÉè ®ú¨ÉÉªÉÉ
Ê´É¶´ÉIÉÉä¦ÉÆ Ê´É¶ÉRÂóEòÂªÉ wÉÖ́ É¨ÉÊxÉ¶É¨ÉÖ¦ÉÉè {ÉÒiÉSÉä±ÉÉ´ÉÞiÉÉRÂóMÉÉè *
+ÉxÉ©ÉÉhÉÉÆ {ÉÖ®úºiÉÉzªÉºÉxÉvÉÞiÉºÉ¨ÉºiÉÉlÉÇ{ÉÉ±ÉÒºÉ¨ÉÖnÂùMÉ-
SUôÉªÉÆ VÉÉxÉÖuùªÉ\SÉ Gò¨É{ÉÞlÉÖ±É¨ÉxÉÉäYÉä SÉ VÉRÂóPÉä ÊxÉ¹Éä́ Éä ** 8 **

¨É\VÉÒ®Æú ¨É\VÉÖxÉÉnèùÊ®ú´É {Énù¦ÉVÉxÉÆ ¸ÉäªÉ <iªÉÉ±É{ÉxiÉÆ
{ÉÉnùÉOÉÆ §ÉÉÎxiÉ¨ÉVVÉi|ÉhÉiÉVÉxÉ¨ÉxÉÉä¨Éxnù®úÉänÂùvÉÉ®úEÚò¨ÉÇ¨ÉÂ *
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=kÉÖRÂóMÉÉiÉÉ©É®úÉVÉzÉJÉ®úÊ½þ¨ÉEò®úVªÉÉäiºxÉªÉÉ SÉÉ%%Ê¸ÉiÉÉxÉÉÆ
ºÉxiÉÉ{Év´ÉÉxiÉ½þxjÉÓ iÉÊiÉ¨ÉxÉÖEò±ÉªÉä ¨ÉRÂóMÉ±ÉÉ¨ÉRÂóMÉÖ±ÉÒxÉÉ¨ÉÂ ** 9 **

ªÉÉäMÉÒxpùÉhÉÉÆ  i´ÉnùRÂóMÉä¹´ÉÊvÉEòºÉÖ̈ ÉvÉÖ®Æú ¨ÉÖÊHò¦ÉÉVÉÉÆ ÊxÉ´ÉÉºÉÉä
¦ÉHòÉxÉÉÆ EòÉ¨É´É¹ÉÇtÖiÉ¯ûÊEòºÉ±ÉªÉÆ xÉÉlÉ iÉä {ÉÉnù¨ÉÚ±É¨ÉÂ *
ÊxÉiªÉÆ ÊSÉkÉÎºlÉiÉÆ ¨Éä {É´ÉxÉ{ÉÖ®ú{ÉiÉä EÞò¹hÉ EòÉ¯ûhªÉÊºÉxvÉÉä
¾þi´ÉÉ ÊxÉ¶¶Éä¹ÉiÉÉ{ÉÉxÉÂ |ÉÊnù¶ÉiÉÖ {É®ú¨ÉÉxÉxnùºÉxnùÉä½þ±ÉI¨ÉÒ¨ÉÂ **10**

+YÉÉi´ÉÉ iÉä ¨É½þk´ÉÆ ªÉÊnù½þ ÊxÉMÉÊnùiÉÆ Ê´É¶´ÉxÉÉlÉ IÉ¨ÉälÉÉ&
ºiÉÉäjÉ\SÉèiÉiºÉ½þºjÉÉäkÉ®ú¨ÉÊvÉEòiÉ®Æú i´Éi|ÉºÉÉnùÉªÉ ¦ÉÚªÉÉiÉÂ *
uäùvÉÉ xÉÉ®úÉªÉhÉÒªÉÆ ¸ÉÖÊiÉ¹ÉÖ SÉ VÉxÉÖ¹ÉÉ ºiÉÖiªÉiÉÉ´ÉhÉÇxÉäxÉ
º¡òÒiÉÆ ±ÉÒ±ÉÉ´ÉiÉÉ®èúÊ®únùÊ¨É½þ EÖò¯ûiÉÉ¨ÉÉªÉÖ®úÉ®äúMªÉºÉÉèJªÉ¨ÉÂ **11**

** ¸ÉÒ EÞò¹hÉÉ{ÉÇhÉ¨ÉºiÉÖ **
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